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RESUMO: O manjericdo (Ocimum basilicum L.) € uma planta aromatica da familia Lamiaceae amplamente
utilizada na medicina tradicional e na indulstria farmacéutica devido a presenca de metabdlitos secundarios
bioativos. Este estudo teve como objetivo investigar, por meio de revisdo de literatura e testes fitoquimicos, a
composicdo metabdlica da espécie e seu potencial medicinal. Amostras da planta foram coletadas no campus da
Universidade Federal de Mato Grosso, preparadas em exsicata e submetidas a obtencdo de extratos
hidroalcodlicos. Os extratos foram analisados por meio de triagem fitoquimica qualitativa, utilizando reagentes
especificos para a detec¢do de saponinas, fendis, taninos e alcaloides. As anélises mostraram a presenga de
saponinas, fendis e taninos, compostos associados a propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-
inflamatorias. A auséncia de alcaloides na amostra avaliada evidencia a variabilidade quimica entre diferentes
quimiotipos e condigdes ambientais. Os dados obtidos corroboram o uso tradicional do manjericédo e reforcam seu
potencial como recurso natural para o desenvolvimento de produtos terapéuticos.
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SECONDARY METABOLITES AND MEDICINAL POTENTIAL OF BASIL (Ocimum
basilicum L.)

ABSTRACT: Ocimum basilicum L., commonly known as basil, is an aromatic herb from the Lamiaceae family,
widely used in traditional medicine and pharmaceutical applications due to its rich content of bioactive secondary
metabolites. This study aimed to investigate the species’ phytochemical composition and medicinal potential
through a literature review and experimental analysis. Phytochemical screening confirmed the presence of
saponins, phenols, and tannins, compounds known for their antioxidant, antimicrobial, and anti-inflammatory
properties. The absence of alkaloids in the analyzed sample highlights the chemical variability among different
chemotypes and environmental conditions. The findings support the traditional use of O. basilicum and reinforce
its potential as a natural source for therapeutic and nutraceutical product development.
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1. INTRODUCAO

Os metabolitos secundarios sdo compostos naturais produzidos pelas plantas que
desempenham funcbes no mecanismo de defesa contra estresses abioticos e bioticos, além de
apresentarem relevancia nutricional e farmacoldgica (HADACEK, 2002). Esses compostos,
também denominados aleloquimicos, possuem ampla diversidade estrutural e funcional,
influenciando diversos processos fisiologicos, bioquimicos e moleculares. Sua sintese ocorre
em diferentes partes da planta — raizes, caules, folhas, flores e sementes — e podem ser
liberados no ambiente por volatilizagéo, lixiviacdo ou exsudacéo radicular (WESTON, 1996).

O manjericdo (O. basilicum) é uma erva anual, de ciclo curto, que atinge até 0,6 m de
altura, com caule quadrangular, folhas verdes ovadas a elipticas e inflorescéncias densas de
coloragdo branca a rosada (VARGA et al., 2017). Pertencente a familia Lamiaceae, € uma
especie amplamente reconhecida por seu elevado potencial medicinal e perfil fitoquimico
diversificado, especialmente rico em 6leos essenciais e compostos fendlicos (ARAUJO et al.,
2018; ALVES et al., 2010). O dleo essencial desta espécie contém majoritariamente linalol,
eugenol, geranial, metil eugenol e 1,8-cineol, compostos com comprovada agao antimicrobiana,
antioxidante, anti-inflamatdria e potencial anticancerigena (AFFINI et al., 2017; BIZZO;
ROVELL; REZENDE, 2009).

Tradicionalmente, folhas e flores de O. basilicum sdo utilizadas na forma de chas com
propriedades digestivas, tonicas, analgésicas e expectorantes (FAVORITO et al., 2011). Além
do uso medicinal, é valorizada como condimento, planta ornamental e fonte de matéria-prima
para as inddstrias farmacéutica, cosmética e alimenticia.

Este trabalho tem como objetivo buscar respaldo cientifico, por meio de revisdo de
literatura e extracdo de metabdlitos secundérios, para comprovacao do potencial medicinal de
O. basilicum.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Area de estudo

O estudo foi realizado no campus da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
localizada em Cuiaba, Mato Grosso, com coordenadas geograficas: 56° 0,3' 51.9 O e 15° 36'
35.1 S, a éarea apresenta fitofisionomia tipica do bioma Cerrado (Figura 1), com relevo
predominantemente baixo, variando de 151 a 210 metros de altitude, e uma altitude média 174
metros (IBGE, 2010). O clima local € classificado como megatérmico subumido, caracterizado
por um longo periodo seco entre abril e novembro, e uma estacdo chuvosa de dezembro a marco,
0 que resulta em um forte aquecimento superficial devido a baixa umidade (MAITELLI, 2010).

Revista Biodiversidade - v.24, n.4, 2025 - pag. 203



Figura 1. Estado do Mato Grosso, municipio de Cuiaba e Universidade Federal de Mato Grosso.
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Fonte: Adaptado de Ribeiro et al. 2018.

2.2 METODOLOGIA

2.2.1 Banco de Dados

O presente estudo inicialmente selecionou artigos cientificos originais em portugués em
inglés do uso da espécie Ocimum basilicum.

A selecdo dos artigos se deu por meio de pesquisa nas bases de dados do google
académico, Scielo, e formatado na forma de um banco de dados. Com a utilizacéo das strings
plantas medicinais AND etnobotanica AND Cerrado AND Pantanal AND biomas
Matogrossenses AND Mato Grosso AND manjericdo. Contudo, recorremos ao repositério com
o recorte temporal definido entre 2015 a 2025 e foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos de revisdo e artigos originais, com texto e formato de artigos completos (e
dissertacOes e teses) em revista cientifica com Corpo Editorial ISSN e DOI. Para os critérios de
exclusdo, considerou-se artigos duplicados ou incompletos, ou fora do periodo pré-estabelecido
ou trabalhos concebidos como literatura cinzenta. Para verificacdo das espécies, sinonimias e
das familias botéanicas da planta, foram utilizadas as plataformas TROPICOS - Missouri
Botanical Garden, NY e Reflora online. Para os descritores foram encontrados 30 artigos com
representacdo de 1 familia botanica. Apés a selecdo dos artigos, os registros de ocorréncia da
espécie foram descritos em varias regides do Estado, através da redacdo do artigo.

A revisdo de literatura derivada da pesquisa bibliografica fez o levantamento em
referéncia ao tema em estudo e se utiliza de fontes de informacGes secundarias como artigos,
dissertacdes, teses publicadas (MARCONI; LAKATOQOS, 2017).

Eticamente o presente estudo estd amparado pela Aprovacio do Comité de Etica Seres
Humanos- CEP-UFMT, CAAE numero 78947824.2.0008124 e nimero do parecer: 7.160.593-
2024

2.2.2 Exsicata

O. basilicum foi preparado em exsicata através da secagem em estufa a 60° por uma
semana, revolvendo a planta para que a secagem seja uniforme, apés a identificacdo da espécie
no Laborat6rio de Botanica no Instituto de Biociéncias na Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), atraves da costura em cartolina e etiqguetagem com informagdes, como coletor, local
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de coleta, caracteristicas do manjericdo a fim da identificacdo desse material. Apos isso, 0
material seguiu para o Herbario Virtual da Flora e dos Fungos da UFMT.

Figura 2 A, B. Preparacéo da planta para a confeccéo da exsicata. 2025.

Fonte: Acervo dos autores. 2025.

2.2.3 Preparacdo de Material Hidroalcoolico

Para a preparacdo do material hidroalcoolico, foram inicialmente obtidos os extratos
vegetais. Para isso, pesaram-se 10 g da amostra seca e moida, aos quais foram adicionados 50
ml de etanol a 70% ou metanol. O material foi submetido a maceracdo por 24 horas ou,
alternativamente, mantido em banho-maria a 60 °C durante 30 minutos. Em seguida, o extrato
foi filtrado para dar continuidade as analises.

Nos testes qualitativos, os extratos foram distribuidos em tubos de ensaio, aos quais
foram adicionados reagentes especificos de acordo com a classe de metabdlitos a ser
investigada. Posteriormente, foram observadas e registradas eventuais alteragcfes, tais como
mudancas de coloracdo, formacao de precipitados ou presenca de espuma.

2.2.4 Extracdo Fitoquimica de Saponinas

Para a analise, foram utilizados tubos de ensaio, pipetas ou conta-gotas, fervura em
banho-maria, fonte de calor, 4gua destilada, extrato vegetal previamente preparado e o extrato
da planta Vanilla palmarum. Os reagentes empregados foram a agua destilada e o proprio
extrato vegetal.

No teste de pesquisa de heterosideos saponinicos por fervura, pesaram-se 5g da amostra
em pb em balanca semi-analitica, transferindo-se o material para um béquer contendo 100 mL
de &gua destilada. A mistura foi submetida a fervura em chapa aquecedora durante 15 a 20
minutos. Durante a decocg¢éo, adicionou-se solucdo de carbonato de sodio com a finalidade de
neutralizar o meio. Em seguida, a solugéo foi filtrada em papel de filtro, completando-se o
volume com agua destilada até atingir 100 mL. A seguir, uma quantidade de 10 mL foi
transferida para um tubo de ensaio e agitada durante trés minutos, observando se ha ou nédo a

Revista Biodiversidade - v.24, n.4, 2025 - pag. 205



formagéo de uma espuma persistente. Ademais, o extrato da Vanilla palmarum foi agitado em
outro tubo de ensaio por trés minutos também.

2.2.5 Extracdo Fitoquimica de Alcaloides

Para a realizacdo do teste, foram utilizados tubos de ensaio, pipetas ou conta-gotas,
funil, papel de filtro e bastdo de vidro. Os reagentes empregados incluiram solucao etanoica a
70% (alcool 70%), acido cloridrico diluido a 1%, acido sulfdrico a 5% e o reagente de
Dragendorff (solugdo de iodeto de bismuto em &cido acético).

O extrato hidroalcoolico foi previamente preparado. Na etapa de deteccéo,
adicionaram-se 5 mL do extrato hidroalcdolico de O. basilicum em dois tubos de ensaio: o
primeiro destinado ao grupo controle e 0 segundo para a anélise da presenca de alcaloides. Em
um terceiro tubo, foram adicionados 5 mL do extrato de Vanilla palmarum (Salzm. ex Lindl),
com o objetivo de confirmar a presenca dessa classe de metabolitos.

Em seguida, os tubos foram colocados em banho-maria por 15 minutos. Apds esse
periodo, aguardaram-se 5 minutos, e entdo foram adicionadas trés gotas do reagente de
Dragendorff apenas em um dos tubos contendo o extrato de manjericdo e no tubo com o extrato
de V. palmarum. Por fim, as misturas foram homogeneizadas suavemente e mantidas em
repouso.

2.2.6 Extracdo Fitogquimica de Fenois e Taninos

Para a execugdo do ensaio, foram utilizados tubos de ensaio devidamente identificados,
bastdo de vidro, pipetas ou conta-gotas, funil com papel de filtro, béquer e etiquetas. Os
reagentes empregados foram solugdo de cloreto férrico a 2% em &gua destilada e o extrato
vegetal previamente preparado, de natureza hidroalcéolica.

No procedimento experimental realizado com extrato hidroalcoolico, adicionaram-se
2mL do extrato filtrado em um tubo de ensaio, seguido da adi¢do de 3 a 5 gotas da solucdo de
FeCls a 2%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Exsicata

A exsicata da amostra do manjericdo (O. basilicum) coletada foi confeccionada
seguindo os procedimentos padrdo de herborizacdo, estando pronta e disponivel para consulta
no Herbario Virtual da Flora e dos Fungos da UFMT como mostra a Figura 3.
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Figuras 3. Exsicatas de O. basilicum.

Fonte: Acervo dos autores. 2025.

Os resultados obtidos na triagem fitoquimica do manjericdo (O. basilicum) confirmam
a presenca de uma diversidade de classes de metabdlitos secundarios, como saponinas, fenois
e taninos. Esses compostos sdo responsaveis pelas vastas propriedades farmacoldgicas e
bioldgicas atribuidas a esta espécie, amplamente documentadas na literatura (AZIZAH et al.,
2023; AFFINI et al., 2017).

A classificacdo dos metabolitos secundarios pode basear-se na estrutura quimica ou nas
rotas biossintéticas, sendo a producdo influenciada por fatores ambientais, como varia¢des de
temperatura, presenca de patdgenos, radiacdo solar, alteracdes sazonais e distdrbios antrépicos,
como queimadas e polui¢do atmosférica (HADACEK, 2002).

Os extratos hidroalcoolicos de O. basilicum foram submetidos a uma triagem
fitoquimica para a deteccdo de classes majoritarias de metabdlitos secundarios, seguindo
metodologias padrdo baseadas na formacdo de reacdes de cor, precipitados ou espuma
caracteristicos (MAHDI-POUR et al., 2017; RUBAB et al., 2021). Os resultados obtidos para
cada classe investigada sdo apresentados a seguir.

3.2 Andlise de Saponinas

O teste de pesquisa de heterosideos saponinicos, baseado na fervura do material vegetal
em agua destilada e posterior agitacao do extrato filtrado, resultou na formacédo de uma espuma
abundante e persistente que se manteve por mais de 10 minutos (Figura 4). Esta observacdo é
um forte indicativo da presenca de saponinas no manjericdo, uma vez que esses metabolitos
possuem propriedades surfactantes que reduzem a tensdo superficial da agua, promovendo a
estabilizacdo da espuma (AZIZAH et al., 2023). O extrato da planta V. palmarum foi utilizado
como grupo controle para essa reacdo, pois sabe-se que essa espéecie ndo possui saponinas em
sua estrutura quimica (LEZAN, 2025).

A formacdao de espuma persistente no teste especifico para saponinas indica a presenca
destes glicosideos surfactantes. Esses metabdlitos estdo frequentemente ligados a atividades
hemolitica, anti-inflamatoria e imunoestimulante (NAZIR; WANI, 2017). Adicionalmente, sua
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acdo emulsificante pode potencializar a absor¢ao de outros compostos bioativos, como os 6leos
essenciais presentes , sinergizando seus efeitos fisiologicos.

Este perfil quimico complementa a diversidade de bioativos ja conhecidos do
manjericdo (Ocimum basilicum L.), que inclui compostos fendlicos de acao antioxidante, 6leos
essenciais ricos em linalol e eugenol com atividades antimicrobiana e anti-inflamatoria, além
de vitaminas e minerais que contribuem para seu valor nutricional (AZIZAH et al., 2023;
AFFINI et al., 2017). A interacdo sinérgica entre as saponinas e esses demais compostos,
particularmente atraves de sua capacidade emulsificante que pode facilitar a absorcdo dos
componentes lipofilicos dos 6leos essenciais, reforca o potencial farmacoldgico multifatorial
da planta, sustentando cientificamente suas aplicacdes tradicionais e industriais.

Figura 4. Analise de saponinas, sendo A: O. basilicum formacdo de espuma; B: extrato de V. palmarum,
grupo controle.

Fonte: Acervo dos autores. 2025.

3.3 Analise de Alcaloides

A anélise do extrato de O. basilicum mediante o reativo de Dragendorff (solucdo de
iodeto de bismuto) ndo resultou na formacdo do precipitado de coloracdo alaranjada ou
vermelha tipico de uma reacdo positiva para alcaloides como mostra a Figura 5. A auséncia
dessa resposta indica que, nas condicOes especificas deste ensaio e para a amostra analisada,
ndo foi possivel detectar a presenca desses metabdlitos nitrogenados em concentragdes
suficientes para gerar o complexo insoltvel caracteristico (RUBAB et al., 2021).
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Este resultado ndo corrobora trabalhos anteriores que reportaram a deteccdo de
alcaloides em O. basilicum (AFFINI et al., 2017; ALVES et al., 2010). Tal divergéncia pode
ser explicada por diversos fatores intrinsecos a planta, com destaque para o chemotipo.
Diferentes quimiotipos de manjericdo possuem vias metabolicas prioritarias distintas, o que
pode resultar na producdo insignificante ou até mesmo na auséncia de alcaloides em alguns
cultivares, enquanto outros os produzem em quantidades detectaveis (VARGA et al., 2017).
Outros fatores, como as condic¢des edafoclimaticas de cultivo, o estadio de desenvolvimento da
planta no momento da colheita e até a eficiéncia do método de extracdo empregado, séo
variaveis cruciais que influenciam diretamente o perfil fitoquimico final e justificam a néo
deteccdo (MAHDI-POUR et al., 2017; SILVA et al., 2024).

Portanto, a auséncia de alcaloides nesta amostra especifica ndo invalida outros estudos,
mas ressalta a possivel variabilidade quimica da planta utilizada. Isso implica que as atividades
inseticidas e antimicrobianas frequentemente atribuidas ao manjericdo (Alves et al., 2010;
Zomorodian et al., 2018), e que seriam reforcadas pela presenca de alcaloides, podem néo ser
uma caracteristica universal de todos os individuos da espécie. Neste caso especifico, tais
propriedades farmacoldgicas e ecoldgicas devem estar associadas a outras classes de
metabolitos secundarios majoritarios detectados, como os compostos fendlicos.

Figuras 5. Analise de alcaloides, sendo A: grupo controle de O. basilicum; B: extrato hidroalcéolico e reativo
de Drageﬂdorff; C: extrato de V. palmarum.

Fonte: Acervo dos arutores. 2025.

3.4 Anélise De Fendis E Taninos

A adigdo de cloreto férrico (FeCls a 2%) ao extrato hidroalcoolico filtrado provocou
uma mudanca de coloragéo instantanea, desenvolvendo uma coloragéo azul-esverdeada (Figura
6). Esta reacdo é um teste positivo classico para compostos fendlicos, particularmente para
taninos hidrolisaveis, que formam complexos caracteristicos com ions férricos (OH; SHAHIDI,
2018). A intensidade da coloracdo observada demonstra a abundancia desses metabolitos no
manjericdo, 0 que esti alinhado com seus conhecidos efeitos antioxidantes reportados na
literatura (AFFINI et al., 2017; VARGA et al., 2017).
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Figuras 6. Resultado da andlise de fendis e taninos.

Fonte: Acervo dos autores. 2025.

A reacdo positiva para compostos fenolicos, observada pela formacao de uma coloragéo
azul-esverdeada com cloreto férrico, esta diretamente relacionada a conhecida atividade
antioxidante do manjericdo. Estudos demonstram que fendis, como os &cidos cafeico e
rosmarinico, e flavonoides, predominantes na espécie, atuam como potentes sequestradores de
radicais livres, inibindo a peroxidacao lipidica (AFFINI et al., 2017; OH; SHAHIDI, 2018).
Esta capacidade antioxidante ndo € apenas importante para a protecdo da prépria planta contra
estresses oxidativos, mas também é a base para seu potencial uso na conservacao de alimentos
e no desenvolvimento de farmacos neuroprotetores e cardioprotetores (VARGA et al., 2017).

A investigacao fitoquimica de Ocimum basilicum L. revela um potencial farmacolégico
robusto, sustentado pela acdo colaborativa de seus diversos metabolitos secundarios. Estudos
apontam sua eficacia antimicrobiana frente a bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
incluindo patdgenos de relevancia clinica como Staphylococcus aureus e Escherichia coli, cuja
resisténcia antimicrobiana tem crescido significativamente (ALVES et al., 2010;
ZOMORODIAN et al., 2018). Esta atividade é majoritariamente atribuida aos seus 0Oleos
essenciais, como o eugenol e o linalol, que possuem capacidade de perturbar a integridade da
membrana celular microbiana.

Paralelamente, a presenca de compostos antioxidantes, com destaque para o acido
rosmarinico e flavonoides, amplia o leque de aplicacbes terapéuticas do manjericéo,
posicionando-0 como um agente promissor na prevencao de doencas crdnicas associadas ao
estresse oxidativo, tais como aterosclerose e distarbios inflamatorios (OH; SHAHIDI, 2018).
A combinacdo das propriedades antimicrobianas e antioxidantes confere a planta um perfil
versatil para o desenvolvimento de fitoterapicos e conservantes naturais.

4, CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou, por meio de revisao de literatura e analise fitoquimica
experimental, a presenca de metabdlitos secundarios bioativos no manjericdo (O. basilicum)
especialmente saponinas, fendis e taninos. A deteccdo desses compostos reforca o potencial
medicinal amplamente atribuido a espécie, o qual inclui atividades antioxidante, anti-
inflamatoria, antimicrobiana e digestiva, tradicionalmente reconhecidas e cientificamente
sustentadas. A auséncia de alcaloides na amostra analisada evidencia a variabilidade
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fitoquimica da espécie, possivelmente atribuida a fatores ambientais, genéticos e
metodologicos. Ainda assim, os resultados obtidos corroboram o uso popular da planta e
destacam seu valor farmacolégico, alimentar e cosmético. A diversidade de compostos ativos,
aliada a adaptabilidade ecoldgica da espécie, justifica o crescente interesse cientifico por O.
basilicum como fonte natural de compostos terapéuticos. Recomenda-se a continuidade de
estudos aprofundados sobre os diferentes quimiotipos da espécie e suas aplicacbes em
biotecnologia e fitoterapia.
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