POTENCIAL MEDICINAL E OS METABOLITOS SECUNDARIOS DE Rosmarinus
officinalis Linnaeus

Samira Faia El Aridit
Bruno Luis Viniski Santost
Lucia Maria Trentin Mialhot

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar a relevancia etnobotanica de Rosmarinus officinalis
(alecrim) e investigar a presenca de metabdlitos secundarios associados ao seu potencial medicinal. O material
vegetal foi coletado em Cuiaba-MT e submetido a preparacdo de exsicatas e a extracao fitoquimica por meio de
testes qualitativos classicos. Foram detectados saponinas e taninos em concentragdes positivas, além de indicios
da presenca de alcaloides, enquanto fendis ndo foram confirmados nas amostras analisadas. Esses compostos
apresentam reconhecida importéncia farmacolégica, atuando em processos anti-inflamatérios, anticancerigenos,
antioxidantes e neuroprotetores, o que refor¢a o papel do alecrim como espécie medicinal de amplo uso popular e
cientifico. Os resultados obtidos evidenciam a convergéncia entre saberes tradicionais e abordagens
farmacolo6gicas modernas, destacando o potencial da espécie para o desenvolvimento de novos fitoterapicos e
aplicacBes na indUstria de cosméticos e salde.
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MEDICINAL POTENTIAL AND SECONDARY METABOLITES OF Rosmarinus officinalis
Linnaeus

ABSTRACT: The present study aimed to analyze the ethnobotanical relevance of Rosmarinus officinalis
(rosemary) and to investigate the presence of secondary metabolites associated with its medicinal potential. The
plant material was collected in Cuiaba, Mato Grosso, Brazil, and subjected to the preparation of herbarium
specimens and phytochemical extraction through classical qualitative tests. Saponins and tannins were detected
in positive concentrations, along with indications of the presence of alkaloids, while phenols were not confirmed
in the analyzed samples. These compounds have recognized pharmacological importance, acting in anti-
inflammatory, anticancer, antioxidant, and neuroprotective processes, which reinforces the role of rosemary as
a medicinal species with widespread popular and scientific use. The obtained results demonstrate the
convergence between traditional knowledge and modern pharmacological approaches, highlighting the potential
of the species for the development of new herbal medicines and applications in the cosmetics and health
industries.
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1. INTRODUCAO

A etnobotanica, termo introduzido no final do século XIX, surgiu como uma area
voltada a compreender as relacGes entre os seres humanos e as plantas, investigando seus usos
para alimentacdo, abrigo, medicina, rituais e outros fins culturais (HARSHBERGER, 1896).
Desde entdo, essa disciplina tem se consolidado como fundamental para o entendimento do
papel das plantas na manutencdo da vida e na construcdo das praticas sociais. No contexto
contemporaneo, estudos demonstram que a etnobotanica também se ocupa das transformacées
desses saberes diante de processos como a globalizacao e a migracdo, que podem tanto levar a
erosdo quanto a ressignificacdo do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais
(VANDEBROEK; BALICK, 2012).

Entre os principais focos da etnobotanica esta a investigacdo de compostos bioativos
presentes em espécies vegetais de uso medicinal. Os metabdlitos secundarios, como alcaloides,
flavonoides, terpendides e fendis, desempenham fungdes ecoldgicas essenciais, atuando na
defesa contra patogenos e herbivoros, na atracdo de polinizadores e ha comunicacdo quimica
entre organismos (CROTEAU; KUTCHAN; LEWIS, 2000). Inicialmente considerados
residuos do metabolismo vegetal, hoje sdo reconhecidos como moléculas-chave para a
adaptacdo ecoldgica, sendo denominados e compostos por mediarem interacbes complexas
entre plantas e ambiente (HARTMANN, 2007). Além de sua importancia ecologica, esses
metabdlitos apresentam elevado valor farmacoldgico, constituindo a base de indmeros
principios ativos empregados tanto na medicina tradicional quanto na moderna.

Nesse contexto, Rosmarinus officinalis, popularmente conhecido como alecrim,
destaca-se como uma das espécies aromaticas e medicinais mais estudadas, pertencente a
familia Lamiaceae. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar a relevancia
etnobotanica e a importancia dos metabolitos secundarios dessa espécie, a luz das evidéncias
cientificas atuais que fundamentam seu uso na medicina, na industria de cosméticos e no
desenvolvimento de novos fitoterapicos.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Area de estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Cuiaba, MT (15°35'56" S € 56°06'05" O) (Figura
1), na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Segundo a classificacdo climatica de
Kdppen-Geiger, o clima de Cuiaba corresponde ao tipo Tropical de Savana (Aw) (LIMA et
al., 2023). Caracterizado por estacdo chuvosa no verdo e seca no inverno, apresentando
estacdo quente-umida (entre a primavera e verdo, de outubro a abril) e quente-seca (entre o
outono e inverno, de maio a setembro). As temperaturas média, minima e maxima anuais sao
de 27,9°C, 23,0°C e 30,0°C, respectivamente, com umidade relativa e precipitacdo anuais de
72% e 1372 mm, respectivamente (CALLEJAS et al., 2019). O alecrim utilizado na pesquisa
foi coletado no viveiro Botanic Jardim de Cuiaba.
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Figura 1. Localizacéo da area urbana de Cuiaba e seus limites.
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Fonte: PELLEGRINI, ALMEIDA E FERREIRA (2023)

2.2 Metodologia
2.2.1 Banco de dados

As bases de dados utilizadas para esse estudo foram Web of Science, Google
Académico e SciELO os topicos selecionados para pesquisa sobre os usos do alecrim, foram
“Rosmarinus officinalis", "alecrim" e “metabdlitos secundarios” como palavras-chave.
Segundo Macedo et al. (2020) os autores estdo cientes da atualizacdo da nomenclatura; no
entanto, a literatura ainda apresenta Rosmarinus officinalis como o principal nome do
alecrim”.

2.2.2 Exsicatas

As exsicatas de Rosmarinus officinalis foram coletadas no viveiro Botanic Jardim (15°
36' 33.339" S, 56° 4' 54.496" W) localizado na cidade de Cuiaba-MT, foram selecionados
individuos saudaveis. O material foi acondicionado em sacos de papel prensado em
laboratorio entre folhas de jornal por 7 dias, para garantir secagem uniforme (ROTTA;
CARVALHO; ZONTA, 2008; BRIDSON; FORMAN, 1992).

Apbs a desidratacdo, as amostras foram fixadas em papel herbario por costura (Figura
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2), etiquetadas com dados de coleta e habitat, e posteriormente identificadas com auxilio de
literatura especializada e comparacdo com exsicatas de herbarios de referéncia (FIDALGO;
BONONI, 1989; MORI et al., 1989).

Figura 2. Exsicata do alecrim costurada com a ficha do herbario da UFMT.

Fonte: Acervo dos autores.

2.2.3 Preparacdo da planta para extracéo fitoquimica

Para a preparacdo do extrato vegetal destinado a analise das classes de metabdlitos
secundarios, realizou-se a coleta de aproximadamente 100 g de material botanico de R.
officinalis. As folhas foram inicialmente lavadas em &gua corrente para remocao de sujidades
superficiais, procedimento que preserva 0s compostos sollveis em agua e evita contaminacdes
externas (CASTRO, 2004). Em seguida, as folhas foram secas a temperatura ambiente sobre
bancada limpa, permitindo a conservacdo de compostos termossensiveis, como flavonoides e
taninos (MATOS, 1997). Apos a secagem inicial, o material vegetal foi pesado em balanca
semi-analitica, registrando o peso fresco.

Posteriormente, as amostras foram acondicionadas em sacos de papel e levadas a estufa
de ar circulante a 60 °C por 42 horas, até completa desidratacdao, conforme descrito por Matos
(1997). O material seco foi entdo macerado manualmente até obtencdo de particulas
homogéneas, e armazenado em recipiente hermético para preservacdo de seus metabdlitos
secundarios até o preparo do extrato.

Para a obtencdo do extrato hidroalcéolico, foram pesados 5,336 g do material seco e
moido de R. officinalis, adicionados a 25 mL de etanol 70%, sendo macerados em recipiente
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vedado por 24 horas para permitir a solubilizagdo dos compostos ativos. Em seguida, o extrato
foi submetido a banho-maria a 60 °C por 30 minutos, procedimento que auxilia a liberacéo dos
principios ativos sem degrada-los (MATQOS, 1997). Ap6s o aquecimento, o extrato foi filtrado
em papel de filtro e armazenado em frasco adequado, pronto para a realizacdo das analises
fitoquimicas (CASTRO, 2004).

2.2.4 Extracao de saponinas

Para a extracdo de possiveis heterosideos saponinicos, pesou-se em balancas semi-
analiticas 5,336 g da amostra, que, logo em seguida, foi macerada em uma cépsula de porcelana
para melhor ruptura do material vegetal. A amostra macerada foi transferida para um béquer
contendo 55 mL de &gua destilada. Em seguida, a solugdo foi levada a fervura em chapa
aquecedora por um periodo de 15 a 20 minutos. Apds esse tempo, adicionou-se bicarbonato de
sodio em solucdo para neutralizacdo. O volume foi entdo completado para 100 mL com agua
destilada.

A partir da solucdo obtida, foram transferidos 10 mL para um tubo de ensaio, o qual foi
agitado vigorosamente por 3 minutos. A presenca de espuma foi observada durante 15 minutos.
Como controle, utilizou-se 5 ml da planta Vanilla palmarum, para comparagdo com a amostra
de alecrim, seguindo as orientagdes metodologicas apresentadas por MATOS (1997).

Esse método € amplamente empregado em andlises preliminares de plantas medicinais,
tendo sido utilizado em diversos trabalhos recentes que visam identificar metabolitos bioativos,
confirmando a confiabilidade e aplicabilidade da metodologia classica proposta por Matos
(ABE et al., 2014; ALVES, 2007; RISS et al., 2024; SANTOS et al., 2021).

2.2.5 Teste de deteccdo de alcaloides

O teste de detecgéo de alcaloides teve como objetivo verificar a presenca de compostos
nitrogenados com potencial atividade bioldgica, por meio da formacdo de precipitados ao
reagirem com reagentes especificos, conforme metodologia descrita por MATOS (1997). Este
método classico é amplamente utilizado em estudos de prospeccao fitoquimica, permitindo a
triagem preliminar de compostos bioativos em extratos vegetais. Pesquisas recentes também
tém empregado essa técnica em diferentes espécies, reforcando sua importancia na
investigagdo de metabdlitos secundéarios (ABE et al., 2014; ALVES, 2007; RISS et al., 2024;
SANTOS et al., 2021).

Para a realizacdo do teste, foram utilizados tubos de ensaio (dois por amostra), pipetas
ou conta-gotas, funil com algoddo para servir de filtro e bastdo de vidro. Os reagentes
empregados incluiram alcool 70%, acido cloridrico (HCI) e reagente de Dragendorff. As
amostras analisadas consistiram em alecrim (R. officinalis L.), sendo utilizada a espécie
Vanilla palmarum como controle positivo.

Inicialmente, foram pesados 10,333 g de alecrim seco e moido, os quais foram diluidos
em 50 mL de alcool 70% para a obtencdo do extrato. Em seguida, a solucdo foi filtrada para
separagdo do material solido, resultando em um extrato limpido a ser utilizado na anélise.

Do extrato preparado, 5 mL foram transferidos para dois tubos de ensaio: um tubo
branco, sem adicdo de reagentes, utilizado como controle negativo, e um tubo de teste,
destinado a deteccdo de alcaloides. Paralelamente, 5 mL do extrato de Vanilla palmarum
foram acondicionados em outro tubo, representando o controle positivo.

Nos tubos de teste e controle positivo, foram adicionadas cinco gotas de HCIl. Em
seguida, as amostras foram aquecidas em banho-maria por 15 minutos, sem atingir fervura,
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conforme descrito por MATOS (1997). Apds o0 aguecimento, as amostras foram resfriadas por
3 minutos. Posteriormente, foi adicionado o reagente de Dragendorff nos tubos contendo os
extratos do alecrim e da Vanilla palmarum.

2.2.6 Deteccgdo de fendis e taninos

A presenca de compostos fenolicos e taninos no extrato hidroalcodlico de R. officinalis
foi avaliada por meio de testes qualitativos baseados em métodos classicos de fitoquimica
(CASTRO, 2004; HARBORNE, 1998)

Em um tubo de ensaio foi adicionado 5 mL do extrato alcodlico foram inicialmente
misturados com cinco gotas de solucdo de cloreto de ferro (FeCls) e agitados suavemente por
alguns segundos (CASTRO, 2004).

Para melhorar a visualizacdo da coloracao, posteriormente foi diluido 1 mL de extrato
de alecrim em 2 ml de agua destilada, permitindo uma avaliacdo mais precisa da intensidade da
reacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O alecrim é um subarbusto perene originario da regido mediterranea, caracterizado
por folhas lineares e coriaceas, com aroma intenso, e inflorescéncias pequenas de coloracdo
azul a lilds. Essa caracterizacdo botanica é essencial para compreender a diversidade quimica
que a espécie apresenta, visto que o género Salvia é amplamente reconhecido por seu
potencial terapéutico. As amostras de alecrim submetidas aos testes fitoquimicos de extracédo
de metabdlitos secundérios surtiram efeitos positivos diante a presenca de saponinas, taninos
e alcaloides, conforme os resultados observados na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados das extragdes de metabolitos secundarios do Alecrim.

Metabdlito Teste utilizado Resultado Concluséao
secundario observado
Saponinas Formac&o de espuma Espuma persistente Positivo
(>1cm)

Alcalbides Precipitado Leve turbidez Presenca fraca
Taninos Adigéo de Cloreto férrico Coloracéo verde Positivo

1% escuro
Fendis Adicdo de Cloreto férrico Coloragao verde Negativo

1% escuro

Os resultados positivos para Saponinas e Taninos indicam a presenca destes
compostos nas folhas de R. oficinallis, assim como a leve turbidez pode indicar uma
quantidade menor na presenca de alcaldides da amostra coletada, conforme Figuras abaixo.
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Figura 3. Coluna de espuma formada no tubo de ensaio e presenca de taninos.

Fonte: Acervo dos autores.

Figura 4. Demonstracdo positiva para presenga de Taninos ap6s a aplicagdo de Cloreto de Ferro em
amostra do extrato de Alecrim junto a agua destilada.

Fonte: Acervo do autor.
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Figura 5. Tubos de ensaio demonstrando a turbidez na provavel presenca de alcaloides com A.P (Alecrim
puro), A.R (Alecrim + Reagente) e V.R (Vanilla + Reagente).

Fonte: Acervo do autor.

Diferentes estudos retratam o potencial medicinal dos metabdlitos secundéarios de R.
officinallis para tratamentos antiflngicos, processos anti-inflamatérios (Macedo, L., Santos,
E., Militdo, L. et al. 2020), aprimoramento da memoria, distdrbios neuroldgicos (Manville,
RW, Hogenkamp, D. Abbott, GW. 2023) e outras enfermidades. Além de um bom aliado para
tratamento de doencas como o cancer de pele C44 (Macedo, L., Santos, E., Militéo, L. et al.
2020), Alzheimer G30 (A. Singh, D. Singh, N. Tiwari, et al. 2024) e doenca hepética
gordurosa K76.0 (Elbouny, H., Amssayef, A., Benjamaa, R. et al. 2025), este também possui
um reconhecimento na sua utilizagdo como um agente profilatico, mostrando que produtos
vegetais podem ser equivalentes aos medicamentos disponiveis na prevencdo de certas
doengas (DE OLIVEIRA, JR, CAMARGO, SEA & DE OLIVEIRA, 2019).

Os metabolitos secundarios presentes em R. officinallis sdo:

3.1.1 Saponinas

As saponinas sdo glicosideos naturais pertencentes aos metabolitos secundarios do
Alecrim. Derivada do latim sapos “sabdo”, possuem a capacidade de formar espuma quando
agitadas e podem ser usadas como detergentes naturais devido ao seu carater anfifilico. Seu
potencial farmacologico esta diretamente relacionado com atividades que combatem o avango
cancerigeno, potenciais anti-inflamatérios, antialérgicos e expectorantes. Estudos revelam
também a agdo das suas potencialidades nos outros diversos sistemas do corpo humano

(LACAILLE-DUBOIS, M.A. & WAGNER, H. 1996).
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3.1.2 Alcaloides

Os Alcaloides sdo compostos organicos nitrogenados que possuem em sua
composicgao nitrogénio, uma base alcalina e apresentam efeitos intensos no sistema nervoso
de humanos e outros animais, sendo compostos produzidos principalmente por plantas. Na
planta esses compostos estdo associados a estratégias de defesa, prote¢do, reservas, produtos
de metabolismo ou residuos, crescimento e substituicdo de minerais, como potassio e célcio.
Seu potencial medicinal estd diretamente relacionado, tanto & produgdo de analgésicos e
estimulantes, como na utilizagédo destes compostos como drogas recreativas (G. R. WALLER
et al. 1978).

3.1.3 Fenbis

Os Fendis sdo compostos organicos que se caracterizam pela presenca de um anel
benzénico aromatico ligado a uma hidroxila (-OH). O tratamento de doencas, com R.
officinallis, estd diretamente associado a presenca de uma grande concentracdo de &acido
rosmarinico, carnosol e acido carndsico, que sao agentes fenolicos com potencial inibidor de
Oxido nitrico, atuando efetivamente contra processos inflamatorios (ELBOUNY, H.,
AMSSAYEF, A., BENJAMAA, R. et al. 2025).

3.1.4 Taninos

Os taninos sd8o um subgrupo mais especifico e complexo dentro dos compostos
fenolicos (polifendis). Possuem alto potencial medicinal com propriedades antissépticas,
anticancerigenas e anti-inflamatdrias, sendo um grande aliado para industrias farmacéuticas e
um bom substituto de produtos quimicos (NAYIK, GA, e KOUR, J. 2022).

Lezan, Ribeiro e Pasa (2024) afirmam que em comunidades mato-grossenses, como em
Bom Jardim, os locais detém grande conhecimento da utilizacdo e importancia do R. officinallis,
como tempero para culinéria, nas praticas misticas religiosas - pelas origens étnicas - para
afastamento de mau-olhado e também como remédio para as articulagbes. Além disso, outras
comunidades utilizam da potencialidade dos flavonoides presentes, sendo estes 0s responsaveis
pela captura de radicais livres e poderosos agentes antioxidantes, para doencas cardiovasculares
(GUARIM NETO; PASA, 2011).

Os estudos com R. officinallis alinham-se diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em especial
a ODS 3 (Saude e Bem-estar). A utilizacdo da planta para praticas religiosas e manutencao da
salde humana registram seu potencial terapéutico, incluindo para além as ODS’s 2 (Agricultura
sustentavel) e 12 (Consumo e Producdo responsaveis), sendo tanto uma fonte de renda
sustentavel de baixo impacto ambiental para agricultores, quanto uma alternativa terapéutica
essencial desenvolvida dentro das comunidades brasileiras.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, foi analisado do ponto de vista medicinal e etnobotanico que o alecrim possui
longa tradigdo de uso popular, remontando ao Egito Antigo e a Grécia Classica, onde era
associado a melhora da memoria e ao fortalecimento da mente. Dessa forma, o estudo do
alecrim exemplifica a convergéncia entre o0s saberes etnobotanicos e as investigagoes
farmacoldgicas modernas, revelando como essa espécie ocupa papel central tanto na medicina
tradicional quanto no desenvolvimento de novos fitoterapicos. Além disso, também possui
grande importancia econdmica e seu acesso ndo deve ser restringido, por isso, hovos estudos
sempre sdo bem-vindos, principalmente quando estes visam um retorno para sua populagéo.
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