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RESUMO: As plantas medicinais representam um importante recurso terapéutico para comunidades tradicionais,
especialmente em regides de dificil acesso a servigos de saude. Este estudo teve como objetivo realizar um
levantamento etnobotanico das espécies pertencentes a familia Lamiaceae utilizadas por uma comunidade
ribeirinha situada no sul do estado do Amazonas. A pesquisa, de carater qualitativo e descritivo, baseou-se em
entrevistas semiestruturadas com 16 moradores reconhecidos como detentores de saberes tradicionais. Foram
identificadas seis espécies de Lamiaceae empregadas no tratamento de doengas comuns, como gripe (66,7%),
dores estomacais e colicas (50%), infecgdes urinarias (16,7%), mal-estar (16,7%), febre (33,3%) ¢ malaria
(16,7%), o valor cultural, medicinal e ecoldgico dessas plantas. Os resultados demonstram a importancia da
valorizagdo do conhecimento tradicional e a necessidade de politicas publicas voltadas a conservacido da
biodiversidade e ao uso sustentavel dos recursos naturais. Conclui-se que o conhecimento tradicional associado ao
uso de espécies da familia Lamiaceae constitui um patrimonio imaterial de grande relevancia para a satde
comunitaria e para a conservacdo da biodiversidade local.
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ETHNOBOTANICAL SURVEY OF THE LAMIACEAE FAMILY IN A RIVERSIDE
COMMUNITY IN SOUTHERN AMAZONAS, BRAZIL

ABSTRACT: Medicinal plants represent an important therapeutic resource for traditional communities, especially
in regions with difficult access to health services. This study aimed to conduct an ethnobotanical survey of species
belonging to the Lamiaceae family used by a riverside community located in the southern state of Amazonas. The
qualitative and descriptive research was based on semi-structured interviews with 16 residents recognized as
holders of traditional knowledge. Six Lamiaceae species were identified as being used to treat common illnesses,
such as influenzas (66.7%), stomach pain and cramps (50%), urinary tract infections (16.7%), malaise (16.7%),
fever (33.3%), and malaria (16.7%), and the cultural, medicinal, and ecological value of these plants. The results
demonstrate the importance of valuing traditional knowledge and the need for public policies aimed at biodiversity
conservation and the sustainable use of natural resources. It is concluded that traditional knowledge associated
with the use of species of the Lamiaceae family constitutes an intangible heritage of great relevance for community
health and the conservation of local biodiversity.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais tem assumido importancia crescente nos ultimos anos.
Dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) indicam que cerca de 80% da populagdo
mundial utiliza a medicina tradicional para o alivio ou tratamento de diversas enfermidades
(Malaquias, Geiz et al.,2014). Esse cenario refor¢a a relevancia social e cultural desses recursos
naturais, especialmente em regides com acesso restrito aos sistemas de saude convencionais.

Observa-se, portanto, um significativo avango cientifico na elucidagdo dos mecanismos
de acdo dos compostos quimicos bioativos presentes em plantas medicinais, bem como na
avaliagdo dos seus potenciais efeitos toxicos. Dentre esses compostos destacam-se os
flavonoides, alcaloides, terpenos, taninos e esterdis, cuja relevancia farmacologica tem sido
amplamente investigada (Capello et al., 2007).

A Familia botanica Lamiaceae, ¢ composta por diversas espécies de plantas com
interesse econdmico e medicinal. Segundo Missouri Botanical Garden (2016), essa Familia,
contém atualmente em torno de 258 géneros e 7.193 espécies, sendo que no Brasil ocorre em
média a presenga de 23 géneros e 232 espécies nativas. Sdo cosmopolitas, originarias das
regides mediterraneas, Oriente Médio e as montanhas subtropicais.

As caracteristicas morfologicas dessa Familia sdo diversas, podendo se apresentar como
erva, arbusto ou arvore. Suas folhas s3o simples e podem apresentar raramente folhas
compostas, opostas ou verticiladas e sem estipulas, geralmente sdo serreadas. Com
inflorescéncia cimosa, frequentemente congesta. Suas flores sdo vistosas, bissexuadas,
zigomorfas, diclamideas, pentameras e bilabiadas. Os frutos das plantas pertencentes a essa
Familia, apresentam como baga ou esquizocarpo (Lorenzi et al. 2002). Muitas das suas plantas
sdo cultivadas em hortas e jardins, e todas possuem um odor intenso, decorrente da presenca de
0leos essenciais em suas folhas e flores (SILVA et al. 2010).

O potencial terapéutico das espécies da Lamiaceae ¢ amplamente reconhecido. Além do
uso tradicional, estudos laboratoriais comprovaram a presenca de compostos quimicos com
acdo farmacologica e, em alguns casos, toxica (SILVA et al., 2010). O saber tradicional,
transmitido oralmente ao longo das geragdes, motivou o surgimento de inimeras pesquisas
cientificas sobre o tema (LEITE, 2009).

O uso sustentavel desses recursos naturais, especialmente das plantas medicinais, esta
diretamente relacionado ao reconhecimento dos direitos territoriais e culturais das populacdes
tradicionais. Isso pressupde a valorizacao dos saberes locais, o fortalecimento da autonomia das
comunidades e a implementacdo de politicas publicas que incentivem a conservagdo da
biodiversidade e o uso racional dos recursos (BRASIL, 2006; LIMA et al., 2021).

Quando a realidade do Brasil era mais populosa no campo as pessoas ndo contavam com
grandes centros de referéncias em saude, as regides mais interioranas, muitas vezes as doengas
que acometiam essas populagdes, eram tratadas com chas caseiros, feito com alguma planta que
era conhecida e que acreditasse que possuisse propriedades medicinais, eram utilizadas muitas
vezes como a unica forma de aliviar os sintomas de doengas como gripes, resfriados, entre
outras (Malaquias; Geiz et al.,2014).

Com a mudanga do aspecto de ocupagao das areas, as populacdes foram migrando para
os grandes centros e com isso foram se distanciando dos saberes populares, e dependendo cada
vez mais de tratamentos modernos com remédios sintéticos, produzidos em laboratérios. E na
maioria das vezes sdo nas periferias das cidades que os saberes relacionados ao uso de plantas
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medicinais ainda sdo conhecidos e utilizados com maior frequéncia (Albuquerque; Hanazaki,
2009).

Considerando essa realidade, torna-se evidente a necessidade de aprofundar o
conhecimento acerca das plantas de importancia econdmica e, sobretudo, farmacologica, a fim
de preservar e promover as praticas naturais de tratamentos alternativos para as diversas
enfermidades que acometem a populacdo local. O presente estudo teve como objetivo realizar
o levantamento etnobotanico das espécies pertencentes a familia Lamiaceae em uma
comunidade ribeirinha situada no sul do Amazonas.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em 2024 na comunidade ribeirinha Cassiana (Figura 1),
localizada no sul do estado do Amazonas, dentro da Reserva Extrativista (RESEX) Médio
Purus. A comunidade encontra-se inserida em um ecossistema de varzea, com
aproximadamente 20 familias residentes, cuja subsisténcia estd ligada, majoritariamente, a
pesca, agricultura de pequena escala e uso de recursos naturais, incluindo plantas medicinais.

Figura 1 - Mapa de localizacdo da Comunidade Cassiana. Fonte: Beleza (2023)
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Trata-se de um estudo de carater qualitativo e descritivo, com base na etnobotanica
aplicada, cujo foco ¢ a identificacdo e descri¢do do conhecimento tradicional sobre espécies
medicinais utilizadas na comunidade para fins medicinais e outros usos. Inicialmente, realizou-
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se uma visita preliminar para reconhecimento da area de estudo e obtengdo do Termo de
Anuéncia Institucional ¢ Comunitario, conforme estabelecido no Plano de Utilizacao da Resex
Médio Purus e nas diretrizes do ICMBio para pesquisas em Unidades de Conservagao.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o parecer n°
6.800.045, garantindo conformidade com os principios éticos e legais vigentes, conforme a
Resolugdo n° 466/12, que estabelece os requisitos para a elaboracdo e obtengcdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes da assinatura do TCLE, verificou-se se os
participantes atendiam aos critérios de inclusdo: residir na comunidade Cassiana, ser maior de
idade, consentir voluntariamente em participar da pesquisa e formalizar a autorizagdo mediante
assinatura do termo.

Ao todo, foram entrevistados 16 moradores da comunidade, selecionados por
amostragem nao probabilistica, mediante abordagem direta em suas residéncias. Foram
priorizados individuos reconhecidos localmente como detentores de saberes tradicionais,
especialmente aqueles relacionados ao uso de plantas medicinais.

Durante as entrevistas, aplicou-se um questiondrio semiestruturado com cada
participante, visando obter a lista de espécies medicinais consideradas tuteis. Para cada espécie
mencionada, registraram-se o nome popular, os usos terapéuticos, as partes utilizadas, os modos
de preparo e administra¢do, além dos locais de coleta informados pelos participantes. Dessa
forma, foi possivel identificar a familia botanica mais mencionada entre os entrevistados, bem
como os aspectos relacionados ao seu uso. Os dados obtidos foram sistematizados em um
quadro no Word, com categoriza¢dao por nome popular, nome cientifico, parte utilizada, forma
de uso e indicagdes terapéuticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento etnobotanico realizado identificou 43 espécies medicinais, distribuidas
em 29 familias botanicas, evidenciando uma expressiva diversidade floristica com potencial
terapéutico. Essa diversidade deve ser valorizada tanto sob a perspectiva cultural quanto
ambiental, considerando sua importancia para a saude local e para a conservagdo do
conhecimento tradicional.

Dentre as familias botanicas identificadas, destaca-se a Lamiaceae, com seis espécies
registradas, conforme apresentado no Quadro 1. A frequéncia dessa familia, assim como de
outras recorrentes, em estudos etnobotanicos realizados em comunidades tradicionais da
Amazonia (Marques et al., 2020), aponta para uma convergéncia entre o saber empirico local e
a composi¢ao floristica caracteristica da regido.

Quadrol. Espécies da Familia Lamiaceae da comunidade 2024.

Familia Nome cientifico | Nome Parte Forma de Uso local
popular utilizada preparo
Lamiaceae Rosmarinus Alecrim Folha Decocgéo Mal-estar
officinalis L.
Lamiaceae Ocimum Alfavaca Folha Infuséo, Infec¢ado
campechianum decoccio, urinaria, febre,
Mill. maceragao gripe
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Lamiaceae Peumus boldus | Boldo Folha Decoccao, Problemas nos
Andrews maceracao rins, malaria,
dor no
estomago
Lamiaceae Lippia alba Cidreira Folha Decocgao Febre,
(Mill.) N.E.Br calmante
Lamiaceae Mentha spp. Hortela Folhas Decoccao, Dor de barriga,
infusdo, dor de
maceragao estomago,
gripe, colica
Lamiaceae Ocimum Manjericao Folha Decocgao Gripe, dor de
americanum L. barriga

A analise dos dados revela que as folhas sdo a parte mais amplamente utilizada nas
praticas medicinais locais, estando presentes em 100% das espécies da familia Lamiaceae. Esse
padrao pode estar associado a facilidade de coleta, manuseio e preparo, bem como a alta
concentragdo de compostos bioativos presentes nessa parte da planta.

Em relagdo as formas de preparo, observou-se predominancia da decocgao, utilizada em
100% das espécies, seguida pela maceracdo (presente em 50%) e pela infusdo (33,3%). A
prevaléncia da decoc¢do indica preferéncia por métodos que envolvem fervura prolongada, os
quais sdo culturalmente associados a extra¢do mais eficaz das propriedades terapéuticas das
plantas. Esses numeros revelam uma forte preferéncia pela decoc¢do como método de extragao
dos principios ativos das plantas, o que pode estar associado a facilidade de preparo e a eficacia
percebida pelos moradores.

Essas plantas desempenham um papel central na medicina tradicional local, sendo
amplamente utilizadas na prevencdo e no tratamento de enfermidades comuns, como gripe
(66,7%), dores estomacais e colicas (50%), infecgdes urinarias (16,7%), mal-estar (16,7%),
febre (33,3%) e malaria (16,7%).

Esses resultados evidenciam a relevancia dessas espécies no tratamento de enfermidades
comuns no cotidiano da comunidade, principalmente aquelas relacionadas ao sistema digestivo
e respiratorio. Segundo Passa (2007), a coleta de informagdes etnobotanicas junto as populacdes
tradicionais € essencial para o resgate do conhecimento empirico sobre o uso das plantas
medicinais. O autor destaca que tais praticas vém sendo revalorizadas ndo apenas por sua
eficacia percebida, mas também por constituirem alternativas terapéuticas acessiveis as
populagdes rurais e ribeirinhas, que frequentemente enfrentam limitagdes no acesso aos
servi¢cos de satde convencionais.

Dessa forma, este levantamento adquire relevancia nao apenas pelo registro das
espécies, mas também por contribuir para o fortalecimento e a preservacdo de praticas
tradicionais ameagadas. Com o avang¢o da substituicdo da vegetacdo nativa por espécies
cultivadas, muitos saberes locais t€ém se perdido. A etnobotanica, ao investigar as interagdes
entre os grupos humanos e a vegetacdo, compreendendo o uso, manejo, percepgdo e
classificagdo dos recursos vegetais, permite que, ao conhecer e valorizar as espécies medicinais
presentes na comunidade, se promovam agdes voltadas a preservacdo da biodiversidade e
valorizacao cultural dos saberes tradicionais (David et al., 2014).
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram a relevancia do conhecimento tradicional
associado ao uso de espécies da familia Lamiaceae em comunidades ribeirinhas da Amazonia.
A ampla diversidade de espécies identificadas e a variedade de usos terapéuticos evidenciam
ndo apenas o potencial farmacoldgico dessas plantas, mas também sua importancia cultural e
ecologica.

A valorizacdo e preservacao desses saberes tornam-se essenciais diante das mudancas
socioculturais e ambientais que ameagam sua continuidade. Reforca-se, portanto, a necessidade
de politicas publicas que promovam o uso sustentavel da biodiversidade amazonica ¢ o
reconhecimento dos conhecimentos tradicionais como patrimonio imaterial.

Além disso, recomenda-se o aprofundamento de estudos fitoquimicos e farmacologicos
sobre as espécies identificadas, visando ampliar a base cientifica para o uso seguro ¢ eficaz
dessas plantas em sistemas complementares de saude.
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