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RESUMO: A Amazonia Tocantina é uma regido formada por extensas areas de varzeas e de terra firme, na qual a
cobertura vegetal ¢ composta por uma floresta equatorial densa e rica em biodiversidade. Sendo assim, essa
pesquisa teve como objetivo registrar os saberes dos moradores da comunidade Sdo Jodo Batista, municipio de
Abaetetuba-PA, sobre as formulagdes caseiras ¢ os usos das plantas medicinais aromaticas ¢ 6leos nos cuidados
com a saude. Os colaboradores foram selecionados por uma abordagem ndo probabilistica, “bola de neve”
(snowball sampling), e para a coleta dos dados aplicou-se técnicas de Etnobotanica. No total, oito pessoas
responderam aos questionarios, sendo sete mulheres e um homem. Foram citadas 55 etnoespécies, mas, destas,
apenas seis eram aromaticas. O cha foi a forma predominante de preparar os remédios caseiros e, em relacio aos
oleos e as banhas de origem animal, podem ser usados frios ou quentes e, ainda, aplicar sobre pele ou ingeri-los
puros ou misturados com uma Unica ou vérias plantas.
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AROMATIC MEDICINAL PLANTS AND OILS (FIXED AND ESSENTIAL):
KNOWLEDGE, USES AND HOMEMADE FORMULATIONS IN A RURAL
COMMUNITY, TOCANTINA AMAZON, PARA

ABSTRACT: The Tocantina Amazon is a region formed by extensive areas of floodplains and dry land, in which
the vegetation cover is made up of a dense equatorial forest rich in biodiversity. Therefore, this research aimed to
record the knowledge of residents of the Sao Jodo Batista community, municipality of Abaetetuba-PA, about
homemade formulations and the uses of aromatic medicinal plants and oils in health care. Collaborators were
selected using a non-probabilistic approach, “snowball sampling”, and Ethnobotany techniques were applied to
collect the data. In total, eight people responded to the questionnaires, seven women and one man. 55 ethnospecies
were cited, but of these, only six were aromatic. Tea was the predominant way of preparing home remedies and,
in relation to oils and lard of animal origin, they can be used cold or hot and can also be applied to the skin or
ingested pure or mixed with a single or several plants.

Keywords: Biodiversity; Amazonian medicinal plants; Oils of animal and vegetable origin.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo amplamente utilizadas na prevenc¢ao de doengas e no cuidado
com a saude na Amazodnia brasileira. Em alguns casos, ¢ necessario mais de uma planta, ou
ainda, acrescentar ingredientes como os 6leos, sendo extraido das sementes de andiroba, o mais
conhecido (SOUSA et al., 2019). Em uma comunidade quilombola, Amazonia Oriental, os
remédios caseiros, denominados “fumentacdo” eram compostos por cinco espécies vegetais €
mais gordura animal, e o “choque”, por duas espécies e mais cachaca ou alcool (PEREIRA e
COELHO-FERREIRA, 2017).

Na Amazoénia Tocantina, muitas espécies de plantas medicinais aromaticas (PMA) ja
foram estudadas, como Montrichardia linifera Schott (Araceae), Myrcia eximia DC.
(Myrtaceae), Piper aduncum L. (Piperaceae), Lippia thymoides Mart. & Schauer
(Verbanaceae), Piper divaricatum G. Mey (Piperaceae) (BATISTA et al., 2019; OLIVEIRA et
al., 2019; SILVA et al., 2019; VILHENA et al., 2019; FERREIRA et al., 2020). Nas
comunidades amazdnicas, principalmente aquelas que se encontram localizadas distantes dos
grandes centros médicos e de diagnosticos, esses vegetais constituem a fonte primaria de
recursos para curar diversas afeccdoes (SANTOS et al., 2019).

Os 6leos essenciais (OE) da Amazodnia passaram a ter importancia econdmica a partir
de 1927, com a extragdo do 6leo essencial de pau rosa nos estados do Para e Amazonas, em
substitui¢do ao obtido de forma importada da Guiana Francesa (SANTOS, 2011). Nessa mesma
regido, em 2009, segundo Maia e Andrade, haviam descritas 350 espécies de plantas produtoras
de OE, porém em uma revisdo da literatura, Almeida (2017) encontrou apenas 16 espécies
conhecidas com algum valor comercial.

Em relagdo aos oOleos extraidos dos frutos ou das sementes, ou ainda, obtidos
diretamente das arvores, destacam-se aqueles obtidos do Tucuma (Astrocaryum vulgare mart.),
Pupunha (Bactris gasipaes), Acai (Euterpe oleracea), Cupuagu (Theobroma grandiflorum),
Buriti (Mauritia flexuosa), Pracaxi (Pentaclethra macroloba), Murumuru (Astrocaryum
murumury mart.), Castanha do Brasil (Bertholletia excelsa), Copaiba (Copaifera langsdorfii) e
andiroba (Carapa guianensis Aublet).

Levantamentos etnoboténicos realizados na regido da Amazdnia Tocantina cita uma lista
de plantas medicinais com aproximadamente 200 espécies e dessas, 29 foram classificadas
como aromaticas (SANTOS et al., 2019; MESQUITA et al., 2020; LIMA et al., 2021; SILVA
etal.,2021). Além disso, nessa riquissima flora, grupos de plantas medicinais foram destacadas
com potencial para tratar de doencas gastrointestinais (MOURA et al., 2016), anti-inflamatorias
(LEAL et al., 2019) e ferimentos na pele (SOUSA et al., 2021). Nesse contexto, a presente
pesquisa teve como objetivo registrar os saberes dos moradores da comunidade Sao Jodo Batista
(Abaetetuba, Pard) sobre as formulacdes caseiras e os usos das PMA e 6leos nos cuidados com
a saude.

METODOLOGIA

A Amazodnia Tocantina, conhecida como regido do Baixo Tocantins, situa-se no estado
do Par4 (Brasil), possui uma area de 34,6 mil km? e inclui 11 municipios (DIAS e OLIVEIRA,
2011), dos quais apenas os municipios de Acard, Moju, Tailandia e Oeiras do Pard ndo sdo
banhados pelo Rio Tocantins (PIRAUX et al., 2017). Esta regido ¢ formada por extensas areas
de varzeas e de terra firme, com grande parte da populagdo vivendo diretamente a beira dos rios
e igarapés, sob influéncia da maré (DURR e COSTA, 2008).
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A cobertura vegetal do Baixo Tocantins ¢ composta por uma floresta equatorial densa e
a atividade madeireira foi o primeiro passo para o inicio do desflorestamento dessa regiao
(ALMEIDA, 2010). O conjunto de rios, furos e igarapés desta regido ¢ plenamente navegavel,
durante todo o ano, o que permite um fluxo intenso de embarcacdes dos mais variados calados
e capacidades de operacio (MAGALHAES et al., 2012).

A comunidade Sao Jodo Batista situa-se as margens do Rio Campompema. Essa
comunidade tem como principal fonte de renda a comercializagdo do agai e a pesca artesanal
de peixes e camardes. Nao conta com coleta sistematica de lixo, distribui¢ao de agua potavel e
servigos de saude de qualidade, como acesso a servigos médicos ou de exames de baixa
complexidade.

As visitas & comunidade iniciaram-se a partir do auxilio de um estudante do curso de
Licenciatura em Educagdo do Campo da Universidade Federal do Para-Campus Universitario
de Abaetetuba que reside na comunidade Sao Jodo Batista. O presente projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Ciéncias da Satde (UFPA), com parecer CAEE:
63183422.4.0000.0018, conforme a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, a Lei
de Biodiversidade (13.123/2015) e encontra-se cadastrado no Sistema Nacional de Gestdo do
Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), sob o nimero
ASFBF87.

Os colaboradores foram selecionados por uma abordagem nao probabilistica “bola de
neve” (snowball sampling) e, para a coleta dos dados, aplicou-se métodos e técnicas usuais da
etnobotanica como por exemplo: turné guiada, observacao participante e o preenchimento de
questionarios semiestruturados (ALBUQUERQUE et al., 2010).

A identifica¢do das espécies foi feita por meio de “chaves de identificagdo” e textos
taxondmicos ou por meio dos espécimes coletados com fotos de exsicatas e/ou plantas vivas
cujas imagens estavam disponiveis nos sites: Herbario Virtual (https://reflora.jbrj.gov.br),
JSTOR Plant Science, Flora do Brasil 2020 e TROPICOS. ORG. do Missouri Botanical Garden.
As exsicatas encontram-se depositadas na colecdo bioldgica do Herbario do Instituto Federal
do Para — Campus de Abaetetuba.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comunidade Sao Jodo Batista, oito pessoas responderam ao questionario, sendo sete
mulheres e um homem. No total, foram citadas 55 etnoespécies, mas apenas 6 (seis), depois de
trituradas, apresentaram cheiro e, por isso, foram consideradas aromaticas. Destas, cinco foram
identificadas em nivel de espécies e estdo distribuidas em quatro familias (Quadro 1). A
discrepancia entre o numero de etnoespécies citadas e as coletadas pode ser atribuida a
metodologia adotada em campo, pois os participantes identificaram as plantas medicinais como
aromaticas, baseando-se apenas no cheiro.
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Quadro 1. Dados etnobotanicos das plantas medicinais da comunidade Sao Jodo Batista, Abaetetuba, Para.

Nome popular Familia'nome cientifico Indicagdes Preparaces
Arruda Rutaceae Dor de cabega, | Chogque: a planta inteira, depods de triturada colocar
Ruta graveolens L. bagque no aleool ow cachaga. Dor de cabegca, derrame e
(machucados AVC: molha um pano bem limpo e coloca sobre a
zuperficiais  no | cabega:
corpe), AVC e | Compressa: Cha das folhas: derrame facial.
derrame facial Fumentagdo: misturar as folhas com banha (gordura)
de galinha ou pato e fazer massagem no local que foi
batido (machucado).
Erva cidreira Verbenaceae Ansiedade, Cha das folhas.
Lippia alba (Mill) N. E Br. ex | depressio e
Britton & P. Wilson pressdo alta
(hipertensdo).
Horteld Lamiaceae Dor de barriga, | Ché das folhas e ramos.
Mentha spicata L. diarreia de bebé
e vomito.
Manjirona WVerbenaceae Dor de barriga. Cha das folhas.
Lippia thymoides Mart. & Schauer
Marupazinho Iridaceas Hemorroida e | Ché da raiz, raiz/rizoma.
Eleutherine bulbosa (Mill) Urb. diarreia.

Em relacdo a diversidade das espécies na comunidade em estudo, nao pode ser
considerado baixa, pois, na constru¢do da lista livre, foram citadas 55 plantas medicinais, as
quais foram identificadas pelos participantes desta pesquisa como aromaticas. Esses resultados
corroboram com um levantamento etnobotanico realizado em cinco comunidades desta mesma
regido por Silva et al. (2021), que identificaram 29 espécies de plantas medicinais aromaticas,
incluidas em 23 géneros e 11 familias.

As plantas medicinais sdo importantes no cuidado com a saude dos moradores da
comunidade Sao Jodo Batista. Isso fica evidente quando se observa os sintomas e as doengas
citadas, sendo que as disfungdes do sistema digestivo foram as mais relatadas. As possiveis
explicagcdes podem estar relacionadas a falta de 4gua tratada, o destino inadequado do lixo
doméstico e a dificuldade de acesso aos servigos basicos de saude na propria comunidade. No
municipio de Cameta (Pard), em uma comunidade quilombola, foram citados problemas de
saude associados as condi¢cdes de moradia e constatou-se também que a flora medicinal
constituiu o recurso primdrio para tratar dos problemas de satude dessa populacio (DURAO et
al.,2021).

Os chas foram a forma a forma predominante de preparar os remédios caseiros, seguido
do banho, fumenta¢do e o choque. Os moradores da comunidade Sdo Jodao Batista, incluidos
nessa pesquisa, ndo conseguem distinguir as formas de fazer o cha, como infusdo ou decocgdo.
Essa ¢ a forma predominante de preparar remédios na medicina popular, principalmente,
quando sdo feitos para ingerir (RODRIGUES et al., 2020; DURAO et al., 2021). J4 o banho ja
¢ uma preparagao com adi¢ao de ingredientes como alcool ou cachaca e ¢ muito utilizado para
tratar de afecgdes, como febre, e problemas espirituais, dentre eles o “mau olhado”.

A preparacao denominada choque foi citada, e segundo Pereira e Coelho-Ferreira (2017)
o termo descreve uma forma de maceragdo alcoodlica, cujo veiculo pode ser o alcool ou a
cachaca, ao qual se associa a plantas aromaticas. Segundo as pesquisadoras, essa forma de
preparar esse remédio caseiro difere das garrafadas devido ao liquido e as partes dos vegetais
utilizados.

A principal fonte de renda na comunidade Sao Jodo Batista esté relacionada ao plantio,
colheita e beneficiamento do agai. Na época da colheita de fruto do acaizeiro, muitos moradores
dessa comunidade sofrem baques (machucados) ao fazerem a retirada dos cachos de acai das
arvores, e consequentemente, a procura pelo tratamento denominado de fumentagao também
aumenta. Essa informagao foi descrita em detalhes pela colaborada mais idosa da comunidade.
Resultado semelhante foi encontrado na comunidade quilombola Tauera-Agu, no mesmo
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municipio, na qual a fumentag¢do pode ser feita em dias seguidos ou alternados e as pessoas
submetidas a tal procedimento ndo pode ingerir camarao, carne de porco ou peixe de pele
(PEREIRA ¢ COELHO-FERREIRA, 2017).

A parte das plantas mais utilizada na preparac¢ao dos remédios caseiros foram as folhas.
Essa constatagdo esta de acordo com a literatura, pois em uma pesquisa desenvolvida na China,
Gongcheng, com 306 plantas medicinais, apontou que a eficacia das plantas medicinais esta
intimamente relacionada com a parte medicinal utilizada. Diferentes partes medicinais da
mesma planta podem ter eficacia diferente, ¢ a mesma parte medicinal pode ter eficacia
diferente em prescrigdes diferentes (LU et al., 2022). Resultado semelhante foi apresentado por
Freitas e Lima (2022) em um assentamento no municipio de Acara (Pard): no caso da goiabeira
(Psidium guajava L.), por exemplo, o cha das folhas apresenta efeito mais imediato que a agua
das cascas, o que ¢ inverso ao apresentado pelo cajueiro (Anacardium occidentale L.).
Entretanto, segundo Borges et al. (2021), a preferéncia por usar determinada parte das plantas
ou a forma de preparar o remédio esta mais relacionado com a cultura e os costumes de cada
localidade.

A planta medicinal arruda (Ruta graveolens L.) foi citada por todos os participantes
desta pesquisa e a mais versatil quanto as formas de preparacdo. Estudos etnobotanicos
realizados em cinco comunidades rurais na regido do Baixo Tocantins no estado do Para citam
essa planta como sendo usada para tratar diversas doengas e curas espirituais (SILVA et al.,
2021). Em uma revisdo bibliografica, Freitas e Lima (2021), destacam as propriedades
farmacoldgicas, antibacteriana, cicatrizante e anti-inflamatoria da arruda. Essa ampla acgdo
terapéutica da R. graveolens mostrou-se efetiva em testes laboratoriais, demonstrando atividade
antioxidante, anti-inflamatoria e antimicrobiana (MOKHTAR et al., 2022).

Quando questionados sobre comercializagdo das plantas medicinais ou dos remédios
caseiros, os colaboradores dessa pesquisa, relataram ndo cobrar pelos servigos que prestam a
comunidade. Entretanto, uma participante manifestou interesse em vender as plantas que
cultiva, mas destacou a falta de um transporte adequado como principal dificuldade, pois o
excesso de vento machuca e desidrata os vegetais.

Os o6leos essenciais, segundo Brito et al. (2013), sdo substancias extraidas de qualquer
parte das plantas, volateis e de fragrancia variavel. Enquanto as gorduras e os 6leos fixos sdo
derivados de vegetais ou de animais e diferem daqueles apenas no ponto de fusdo. Pois os 6leos
encontram-se no estado liquido em temperatura ambiente (COSTA et al., 2015). Na
comunidade Sao Jodo Batista ndo foram relatados o uso de 6leos essenciais, mas apenas 6leos
fixos e as banhas de origem animal. Produtos que podem ser usados frios ou quentes e ainda,
aplicar sobre pele ou ingeri-los puro ou misturados com uma Unica ou vérias plantas (Quadro
2).

Revista Biodiversidade - v.23, n.1, 2024 - pag. 162



Tabela 2. Oleos e banhas utilizadas para cuidar da saide na comunidade Sio Jodo Batista, Abaetetuba,
Para.

Vegetal
Oleo Indicacdo Formas de uso
Andiroba Inflamacio externa Frio ou guente: fazer massagem no local da inflamacio. Pode
adicionar cabacinha ou armica,
Curar a garganta. Oleo puro, ndo pode aguecer.
Copaiba Inflamacio em geral. Pode ingerir ou fazer a massagem no local da inflamacio.
Animal
Banha de pate | AVC Fazer a fumentagfc com outras plantzs como cipd pucd,
arruda, malva rosa. Depois da fomentagiio nio pode ficar em
local com muito vento.
Banha de | Inflamacdo da garganta. | Imgerir banha morna.
galinha Nariz entopido. Aquecer e passar no nariz, externamente.

Os produtos florestais ndo madeiraveis como plantas medicinais, frutos, € os 0leos s@o
importantes para o cuidado com a saude dos moradores das comunidades ribeirinhas na
Amazonia Tocantina. Fatores como a abundancia desses produtos na comunidade, pouca
articulagdo entre os moradores da comunidade para fazer com que esses recursos naturais
cheguem até a cidade e a falta de registro por escrito desses remédios caseiros dificultam a
obtengao de lucros ¢ visibilidade social.

CONCLUSOES

As plantas medicinais aromaticas e os 0leos sdo importantes na preven¢ao de doengas ¢
no cuidado com a satde dos moradores da comunidade Sdao Jodao Batista. Além disso,
oportunizam trocas de experiéncias e convivéncia social. Esses produtos naturais ainda ndo
contribuem diretamente para geragdo de renda nessa comunidade.
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