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RESUMO: A identificacdo e caracterizagdo quimica de principios ativos presente nas plantas, com o objetivo de
se compreender as atividades biolégicas das substancias tém ganhado cada vez mais atencdo cientifica. Sao varios
componentes quimicos que possuem diversas propriedades medicinais utilizadas para o tratamento e prevencao de
doengas. A Turnera subulata Sm., também conhecida como “Chanana” ou “Flor-do-Guaruja” encontrada
abundantemente no municipio de Cuiaba — Mato Grosso vem sendo empregada tradicionalmente na medicina
popular por apresentar componentes quimicos como flavondides, compostos fendlicos, terpendides, alcalGides e
taninos que revelam vérias atividades bioldgicas, destacando a atividade anti-inflamatdria, antioxidante e
cicatrizante. Nesse contexto, objetivo desta revisao bibliografica é elencar as atividades bioldgicas associada ao
perfil fitoquimico da espécie Turnera subulata destacando seus principais metabdlitos e uso farmacoldgico.
Baseando-se Google Académico, Scielo, PubMed e Elsevier, com os descritores Turnera subulata, medicinal,
fitoquimica e chanana, também considerando fontes como sites, teses, dissertacOes, trabalhos de conclusdo de
curso e periodicos cientificos. Foram selecionados sete trabalhos cientificos que apresentaram em seus resultados
a presenca de flavondides, compostos fendlicos, terpendides, alcal6ides, taninos, cumarinas, chalconas, esteréides,
feofitina e saponina, destacando os flavondéides que foi citado em todos os trabalhos selecionados pela sua gama
de principios terapéuticos. Mediante esta revisdo bibliografica pode-se concluir que a T. subulata possui grandes
propriedades medicinais, revelando a necessidade de mais contribuicGes cientificas para a espécie.
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BIBLIOGRAPHICAL REVIEW OF THE PHYTOCHEMICAL PROFILE AND
BIOLOGICAL ACTIVITIES OF Turnera subulata SM

ABSTRACT: The identification and chemical characterization of active principles 141ontexto in plants, with the
objective of understanding the biological activities of the substances, has been gaining more and more scientific
attention. There are several chemical compounds that have various medicinal properties used for the treatment and
prevention of diseases. Turnera subulata Sm., also known as “Chanana” or “Flor-do-Guaruja” found abundantly
in the municipality of Cuiabd — Mato Grosso has been traditionally employed in folk medicine for presenting
chemical 141ontextol41nt such as flavonoids, phenolic compounds, terpenoids, alkaloids and tannins that reveal
various biological activities, highlighting the anti-inflammatory, 141ontextol41nte and healing activities. In this
141ontexto, the aim of this literature review is to list the biological activities associated with the phytochemical
profile of the species Turnera subulata highlighting its main metabolites and pharmacological use. Based on
Google Scholar, Scielo, PubMed and Elsevier, with the descriptors Turnera subulata, medicinal, phytochemical
and chanana, also considering sources such as websites, theses, dissertations, course completion papers and
scientific journals. Seven scientific papers were selected that presented in their results the presence of flavonoids,
phenolic compounds, terpenoids, alkaloids, tannins, coumarins, chalcones, steroids, pheophytin and saponin,
highlighting the flavonoids that was cited in all selected papers for its range of therapeutic principles. Through this
literature review it can be concluded that T. subulata has great medicinal properties, revealing the need for more
scientific contributions for the species.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como medidas terapéuticas alternativas para o tratamento
de problemas de salude vém ganhando cada vez mais espaco em decorréncia do avango em
pesquisas cientificas que trazem a tona diversos bioativos benéficos a satide (PEDROSO, et al.,
2021). Nesse contexto, Costa (2006) enfatiza a importancia da etnobotanica como instrumento
para conservacdo de recursos naturais ligados a saberes tradicionais e locais que corroboram
com o conhecimento cientifico.

O Brasil engloba uma das maiores biodiversidades do mundo e é uma rica fonte de
plantas medicinais. Utilizadas na medicina popular a muito tempo, os extratos obtidos das
plantas sdo usados para o combate de varias doencas (PATRICIO, 2022). Ademais, o uso de
plantas medicinais, produtos naturais e fitoterapicos tém crescido cada vez mais nas Ultimas
décadas, devido ao ganho de bastante credibilidade em favor de pesquisas farmacéuticas
(SILVA, 2010).

A identificacdo e caracterizacdo quimica de principios ativos presente nas plantas, com
o0 objetivo de compreender as atividades bioldgicas das substancias (Brito, 2009) tém ganhado
cada vez mais atencdo cientifica. Sdo varios componentes quimicos como os flavondides,
alcaloides, terpenos, entre outros metabolitos que possuem vérias propriedades medicinais
utilizadas para o tratamento e prevengdo de doengas (DUTRA, 2019).

A Turnera subulata Sm., também conhecida como “Chanana” ou “Flor-do-Guaruja”, é
uma planta que varia de erva a subarbusto, pertencente a familia botanica Turneraceae (SOUZA
& LORENZI, 2005). E uma planta abundantemente encontrada no municipio de Cuiaba — Mato
Grosso, podendo ser encontrada em margens de canteiros, calcadas, terrenos baldios e
comumente é considerada como erva daninha. E uma planta perene, e destaca-se por florir e
frutificar durante o ano inteiro, sendo considerada ruderal (BARBOSA, et al., 2007). Possui
flor solitéria, com corola branco-amarelada de cor purpura na sua base. As flores costumam
abrir durante a manhé e se fecham apos onze horas da manhd (SHORT & COWIE, 2011).

E uma espécie neotropical, que pode ser encontrada na América Central, América do
Sul e Caribe (ARBO, 2010). Segundo Arbo (2010) a T. subulata apresenta ampla distribuicéo
no Brasil, ocorrendo nas seguintes regides fitogeograficas: Amazo6nia, Caatinga, Cerrado e
Mata Atlantica e a sua distribuicdo geografica no Brasil localiza-se nas regides: Norte (Amapa,
Pard, Amazonas, Rondonia), Nordeste (Maranhao, Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba,
Pernambuco, Bahia, Alagoas, Sergipe), Centro-Oeste (Mato Grosso, Goias, Distrito Federal,
Mato Grosso do Sul) e Sudeste (Espirito Santo, Sdo Paulo, Rio de Janeiro). Em especial, a T.
subulata apresenta alta ocorréncia na cidade de Cuiaba — Mato Grosso (Pedrotti & Guarim
Neto, 1998), caracterizando-se por ser uma planta bastante espontanea por sua facilidade de
dispersdo, crescimento e resisténcia a cenarios adversos.

A T. subulata é uma espécie de facil cultivo, e bastante adaptavel ao clima (ARBO,
2005). Normalmente cultivada comercialmente para fins ornamentais, a chanana possui grande
potencial alimenticio, sendo considerada uma PANC (Planta Alimenticia Ndo Convencional),
onde suas flores e folhas podem ser consumidas in natura ou utilizadas em receitas e temperos
(KINUPP & LORENZI, 2014). Além de ornamental e PANC, a T. subulata vem sendo
empregada tradicionalmente na medicina popular através de chas, infusdes e garrafadas (Nutrir,
2021) por apresentar componentes quimicos como flavondides, compostos fendlicos,
terpendides, alcaldides e taninos (Barbosa, et al., 2007) que em estudos realizados sobre a
Turnera subulata revelam varias atividades biologicas, nos quais destacam-se: atividade anti-
inflamatdria, antioxidante e cicatrizante (SOUZA, et al.,2016; KUMAR, et al.,, 2005,
BARBOSA, et al., 2007, CHAI & WONG, 2012). Nesse contexto, o objetivo do estudo é
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realizar uma revisao bibliografica das atividades bioldgicas associada ao perfil fitoquimico da
espécie Turnera subulata destacando os seus principais metabélitos e uso farmacoldgico.

FIGURA 1. Turnera subulata, evidenciando flor e folhas.
Fonte: Acervo da autora. 2023.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo desse estudo, foi feito um levantamento bibliografico durante os meses
de marco e abril de 2023 a partir da selecdo de documentos de bases de dados Google
Académico, Scielo, PubMed e Elsevier, também em fontes como trabalhos de concluséo de
curso, teses, livros, dissertacdes e periodicos cientificos, organizados em um banco de dados
virtual para orientar os estudos da planta através da selecdo de literaturas que contribuissem de
maneira significativa para o tema. Também a escolha de descritores como Turnera subulata,
medicinal, fitoquimica e chanana foram de suma importancia para escolha de literaturas
adequadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A familia Turneraceae possui espécies que sdo amplamente distribuidas em regibes
tropicais e subtropicais, e em especial a Turnera subulata, foco deste estudo, é encontrada
principalmente no Brasil (BITU, et al., 2015). E empregada na medicina tradicional para o
tratamento de varias doencas, e j& foi detectado na literatura que o extrato de plantas do género
Turnera possuem alguns componentes bioldgicos, como os compostos fendlicos, flavonoides,
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alcaldides, terpenoides e taninos, que podem ser responsdveis pelas diversas atividades
farmacoldgicas relacionadas a T. subulata (KUMAR, et al., 2005).

Mesmo que a T. subulata seja popularmente utilizada na medicina tradicional ha muito
tempo, sdo escassas as informagdes disponiveis sobre suas propriedades medicinais e atividades
farmacoldgicas (DOS REIS SA & DE CASTRO FREITAS, 2022). Mediante o exposto, dentre
os resultados obtidos na revisdo de literatura, foi possivel elencar as principais atividades
bioldgicas da T. subulata com perfil fitoquimico disponivel na Tabela 1.

TABELA 1. Perfil fitoquimico da Turnera subulata e atividades bioldgicas.

Autor/Ano Titule do trabalho Metabalitos encontrados Atividade bioldgica
Nascimento Caracterizagio do perfil Alcaldides, terpendides, Antitumoral, anti-
Janior et al., fitoquimico das flores da chalconas, cumarinas, inflamatoria,
2020 Turnera ulmifolia l. (chanana) flavonoides, taninos analgésica,
antioxidante,
cicatrizante
Chai & Wong, | Whole-plant profiling of total Compostos fendlicos e Antioxidante, anti-
2012 phenclic and flavonoid flavondides inflamatorio
contents, antioxidant capacity
and nitric oxide scavenging
capacity of Turnera subulata.
Brito Filho, Chemical constituents izolated Esterdides, flavondides, Anabolizante, anti-
2014 from Furmara subulata Sm. feofitina inflarmatorio
and electrochemical
characterization of
phasophytin b.
Freitas et al., Enhancement of antibiotic Taninos, flavonodides, Antibacteriana,
2020 activity by phytocompounds of antociadininas cicatrizante, anti-
Turnera subulaia inflamatorio
Estrada-Eeyes | Pro-zexuoal effects of Turnera Compostos fendlicos e Anticxidante anti-
et al, 2013 diffusa Wild (Turneraceae) in flavonodides inflamatdrio
male rats involves the nitric
oxide pathway.
Silva, 2010 Avaliacdo das atividades anti- Cumarina, flavonoides Antioxidante, anti-
inflamatoria, antitumoral e inflamatorio,
citotdxica de extratos brutes de antitutmoral
Turnera ulmifolia
Gracioso, 2002 Effects of tea from Turmera Flavonodides, saponinas, Anti-inflamatorio,
ulmifolia L on mouse gastric terpencides e taninos analgézico,
mucosa support the antitimoral,
Turneraceae as a new source of cardiovascular
antinlcerogenic drugs.

Os resultados sdo bastante interessantes sob 0 ponto de vista fitoterapico. Mesmo com
componentes quimicos diferentes, é possivel observar que alguns metabolitos apresentaram
atividades bioldgicas semelhantes. Também € possivel observar que potenciais anti-
inflamatdrios, antioxidantes, cicatrizantes e analgésicos representam atividades bastante
frequentes.

Dentre os principais metabdlitos encontrados, é possivel destacar os flavonoides, que
aparecem em todos os estudos selecionados para essa revisdo. Entre os estudos atuais em
fitoterapicos, os flavondides tém se destacado em virtude de sua ampla gama de principios
terapéuticos, responsaveis por inimeras funcdes farmacoldgicas em plantas medicinais (DOS
SANTOS & RODRIGUES, 2017). Seu uso tem evidenciado efeitos antimicrobiano, antiviral,
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antiulcerogénico,  antineoplasico, antioxidante,  antihepatotoxico, antihipertensivo,
hipolipidémico, antiinflamatorio e antiplaquetario (MACHADO, et al., 2008).

Além disso, foi possivel constatar durante a revisdo bibliografica o potencial antitumoral
da T. subulata e 0os componentes quimicos responsaveis por essa atividade. Estudo realizado
por Silva (2010), demonstram que o extrato aquoso da planta inibe o crescimento de células
tumorais.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, o presente estudo revela que a Turnera subulata possui grande
potencial medicinal, auxiliando no tratamento de diferentes doengas, e também podendo ser
utilizada como alimenticia.

Além disso, essa revisao bibliografica enfatiza como é de suma importancia que haja
mais contribuicbes com estudos que visem caracterizar as atividades bioldgicas dessa planta,
através da variedade de componentes fitoquimicos importantes como os compostos fendlicos,
flavondides, alcaldides, taninos, cumarinas e terpenoides, compostos que exibem grande
potencial antioxidante, anti-inflamatorio, cicatrizante, entre outros.

Por fim, ressalta-se a importéncia da Etnobotanica como instrumento de resgate de
saberes populares sobre o uso de plantas medicinais, influenciando para o aperfeicoamento de
estudos cientificos sobre a eficacia e seguranca do uso de plantas medicinais e fitoterapicos,
estimulando cada vez mais a melhoria de tratamentos de salde.
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