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RESUMO: A fitoenergética é o estudo sobre as propriedades energéticas das plantas, que através de seus efeitos
auxilia no tratamento dos sentimentos, emocdes, pensamentos, espiritual e consequentemente o fisico também. A
pesquisa foi desenvolvida em municipios do estado de Mato Grosso, e conduzida de forma virtual, através de um
questionario no formulario do Google, e assim avaliar o conhecimento das pessoas com o tratamento
fitoenergético, de que forma conheceu e como a utiliza as plantas no exercicio da medicina tradicional. Os
resultados mostram que a maioria das pessoas apresentam um etnoconhecimento sobre o tema, mas ainda é preciso
aproximar o empirico ao cientifico, como forma de proporcionar maior acesso de transmissdo e reconhecimentos
sobre 0 uso das plantas como alternativa de tratamento e cura na sadde do ser humano.

Palavras-chave: Fitoenergética, Plantas Medicinais, Salde

ETHNOCOGNITION ABOUT PHYTOENERGETIC PLANTS IN MATO GROSSO.

ABSTRACT: Phytoenergetics is the study of the energetic properties of plants, which through its effects helps in
the treatment of feelings, emotions, and thoughts, spiritual and consequently the physical as well. The research
was developed in municipalities in the state of Mato Grosso, and was conducted in a virtual way, through a
questionnaire in the Google form, and thus to evaluate the knowledge of people with the phytoenergetic treatment,
in what way did they know and how does the plant use it exercise of traditional medicine. The results show that
most people have a ethnoknowledge on the subject, but it is still necessary to bring the empirical to the scientific,
as a way of providing greater access to transmission and recognition about the use of plants as an alternative
treatment and cure in the health of the human being.
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INTRODUCAO

Segundo Di Stasi (2007), a origem da descoberta sobre o uso de plantas pelo homem,
deriva da observacédo constante e sistematica dos fendbmenos e caracteristicas da natureza e da
consequente experimentacdo desses recursos. Observa-se que durante as Antiguidades Egipcia,
Grega e Romana acumularam-se inimeros conhecimentos empiricos que foram transmitidos,
especialmente por intermédio dos arabes, aos herdeiros europeus destas civilizacdes
desaparecidas. Os chineses, egipcios, hindus e gregos foram os primeiros a catalogar as ervas
medicinais, classificando-as de acordo com a sua forma, cor, sabor e aroma, incluindo ligac6es
com os astros e, evidentemente, com seus atributos méagicos. Desta forma, as plantas foram, ao
longo das diversas geracdes, manipuladas e utilizadas para as mais diversas finalidades
terapéuticas, gerando um rico conhecimento tradicional (LIMA, 2006).

No Brasil a utilizacdo das plantas ndo s6 como alimento, mas também como fonte
terapéutica teve inicio desde que os primeiros habitantes chegaram ao Brasil, h& cerca de 12
mil anos, dando origem aos paleonideos amazo6nicos, dos quais derivaram as principais tribos
indigenas do pais. Pouco, no entanto, se conhece sobre esse periodo, além das pinturas
rupestres. A flora brasileira foi descoberta por cientistas estrangeiros, especialmente 0s
naturalistas, que realizavam grandes expedi¢des cientificas no Brasil desde o descobrimento
pelos portugueses até ao final do século XIX (SILVA, 2004).

A Fitoenergética atua com a concepcao basica de que 0s vegetais possuem um campo
de energia com a capacidade de gerar influéncia sobre a anatomia sutil dos seres vivos. Busca
compreender como essa influéncia pode atuar positivamente no campo energético de cada ser
vivo, agindo nas causas geradoras de doencas (GIMENES, 2017).

E um sistema natural de cura, equilibrio e elevagio da consciéncia que, através da
energia das plantas (fitoenergia), ajuda os seres vivos no equilibrio das emocdes e pensamentos
que, quando estdo em desequilibrio, sdo os reais causadores das doencas. E uma terapia que
proporciona a elevacdo da consciéncia e do o discernimento, estimulando profundos
sentimentos antiegoismo (GIMENES, 2017).

Ao entender que a maioria das doengas conhecidas da humanidade sao
derivadas dos pensamentos e emocBes em desequilibrio, comecamos a ter uma
maior no¢do de conjunto com relacdo a missdo das plantas para a humanidade.
Comecamos, também, a ter mais claro em nossas mentes que, se aprendermos a
manter a harmonia de nossa personalidade inferior, também aprendemos a nos
curar, tornamo-nos responsaveis por nossa Ccura, assim CcOmMoO sempre SOMOS
responsaveis por nossa dor e doenca. (GIMENES, 2017)

As plantas e 0 reino vegetal em todo seu contexto possuem grande
capacidade de nos oferecer energia, um tipo de vibragdio que é rapidamente
assimilado pela aura de todos os seres vivos. As plantas tém a capacidade de
armazenar um padrdo de energia sutil e superior, tornando o0s vegetais verdadeiros
enviados de Deus, perfeitos veiculos de manifestacdo da consciéncia divina. (GIMENES, 2017)

Mesmo com o incentivo da inddstria farmacéutica para a utilizacdo de medicamentos
industrializados, grande parte da populagdo ainda faz uso de praticas terapéuticas no cuidado a
salde, como as plantas medicinais, utilizadas para aliviar ou mesmo curar enfermidades. 1sso
pode ocorrer devido ao alto custo dos medicamentos industrializados ou, entdo, pelo fato de os
usuarios estarem buscando alternativas que possuam menos efeitos colaterais para o tratamento
de doencas (BADKE et al., 2016).

De acordo com Lopes et al. (2005), planta medicinal é toda planta que administrada
ao homem ou animal, por qualquer via ou forma exerca alguma acao terapéutica. O tratamento
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feito com uso de plantas medicinais é denominado fitoterapia, e os fitoterapicos sdo 0s
medicamentos produzidos a partir dessas plantas.

Sendo assim, a fitoterapia é caracterizada pelo tratamento com o uso de plantas
medicinais e suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de principios ativos
isolados (SCHENKEL; GOSMAN; PETROVICK, 2000), permitindo que o ser humano se
reconecte com o ambiente, acessando o poder da natureza para ajudar o organismo a normalizar
fungBes fisioldgicas prejudicadas, restaurar a imunidade enfraquecida, promover a
desintoxicacdo e o rejuvenescimento (FRANCA et al., 2008).

O objetivo do trabalho é identificar o etnoconhecimento sobre o uso das plantas como
fitoenergeéticas, suas indicacGes para tratamentos de salde, formas de usos e preparos, doses
usadas, tempo de uso, beneficios que proporcionam e o manejo dispensado as plantas
medicinais locais.

MATERIAL E METODOS
Areas de estudos

O Mato Grosso é o terceiro maior Estado do Brasil em extensdo territorial com uma
area de 903.206,997 kmz2, possuindo 141 municipios e uma populacdo estimada de 3.484.466,
segundo o IBGE (2019).

O estado de Mato Grosso encontra-se na por¢do central do continente sul americano,
na zona intertropical com variacédo de latitude de 15.5° a 8° Sul. O clima regional € caracterizado
pela sazonalidade com periodo chuvoso, de outubro a abril e periodo seco, de maio a setembro.
A variacdo térmica é amena ao longo do ano, com temperatura média de 24.2°C e média das
méaximas de 31.6°C, em conformidade com perfil climatico tropical.

A vegetacdo é caracterizada por abranger trés biomas distintos: Pantanal, Cerrado e 0
Amazonico, com 25% de area ao centro norte tipificada por transicdo entre cerrado e floresta
amazonica. Esta diversidade associada a outros fatores influéncia nas caracteristicas climaticas
locais da regido mato-grossense (MORENO, 2005).

As plantas dessas regides funcionam como reguladoras das condi¢des climaticas
através da relacdo de seus processos vitais com a atmosfera (PALACIQOS, 2014).
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01 - Chapada dos Guimardes
02 - Cuiaba

03 - Nossa Senh ora do Liviamento
04 - Santo Anténio do Leverger
05 - Varzea Grande

Figura 1. Localiza¢do do estado de Mato Grosso. Fonte: Google Earth. 2020.

O levantamento de dados foi realizado em treze cidades do estado de Mato Grosso,
com a aplicacdo do questionario virtual, utilizando a ferramenta Google Forms, através da
técnica Snowball sampling, também conhecida como a técnica Bola de Neve, segundo Baldin
e Munhoz (2011), onde a pessoa indica outras pessoas conhecidas que usam plantas para o
tratamento fitoenergético (Figura 2).
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Figura 2. Cidades do estado de Mato Grosso participantes da pesquisa.
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As pessoas participaram da pesquisa de livre e espontanea vontade e que assinaram o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme autorizacdo do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP Saude da UFMT, parecer n°® 03646018.9.0000.8124. A identificacdo botanica
seguiu Lorenzi & Matos (2008), Lorenzi (2013) e o sistema de classificacdo APG IV (APG IV
2019), Banco de dados da Flora do Brasil (floradobrasil.jbrj.gov.br), e do Banco de dados
Missouri  Botanical Garden, NY (http://mobot.mobot.org/W3T/Search/vast.html). O
questionario consiste de 16 perguntas distribuidas entre objetivas, subjetivas e de multiplas
escolhas. As primeiras questdes se tratam de cunho socioecondmico, para coletar informacdes
etnogréficas dos participantes. E em seguida, sobre o etnoconhecimento de plantas
fitoenergeéticas. Através dessas questbes, foi possivel analisar os dados e registrar
numericamente as frequéncias absoluta e relativa, expressas através de gréaficos, para
quantificar as informacdes dos participantes da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil sociocultural

Um total de 65 pessoas foram entrevistadas, considerando as pessoas acima de 18 anos
e pertencentes a familia. A maioria sdo as mulheres, que ficam na residéncia cuidando da casa
e dos filhos (Figura 3). Os homens realizam atividades como madeireiros, silvicultores ou
comerciantes na comunidade ou com afazeres ao redor das comunidades. A idade dos
entrevistados variou de 18 a 62 anos (Figura 4). O conhecimento sobre plantas fitoenergéticas
era predominantemente de pessoas mais idosas.

Masculino
37%

Feminino
63%

= Feminino = Masculino

Figura 3. Género dos informantes
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IDADE

W18 anos aos 30 anos
W 21 anos aos 40 anos
W 41 anos aos 50 anos

W51 anos aos 62 anos

Figura 4. Idade dos informantes.

Quanto ao estado civil dos participantes a maioria declara-se como solteiro (a),
seguido de casado (a), conforme Figura 5.

ESTADO CIVIL

M Sclteiro (a) W Casado (a) W Unido Estavel

m Divordado (a) ®Amaziado (a) = N3o disse

Figura 5. Estado civil dos participantes.

A escolaridade foi expressiva para 0 ensino superior incompleto, seguido de
superior completo e 12% néo especificaram qualquer escolaridade. Observa-se que no geral 0s
participantes apresentam bons niveis de escolaridade como Doutorado, Mestrado e
Especializag&o, conforme Figura 6.
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Figura 6. Escolaridade dos participantes.

E possivel que os participantes tiveram informacgdes cientificas nos cursos de
graduacdo ou mesmo de pds-graduacdo sobre o uso das plantas como fitoenergéticos, mas
também é possivel detectar em suas respostas a influéncia do processo de transmissao oral ou
gestual dos conhecimentos repassados pelos parentes mais idosos (Figura 7). Estudos de Pasa
(2020) destacam a predominancia de idosos entre os especialistas entrevistados em plantas
medicinais nos quintais das residéncias € significativo em trabalhos etnoboténicos. Ressalta
também que a importancia do conhecimento mantido pelas mulheres sobre plantas medicinais
nas comunidades mato-grossenses reflete a distribuicéo social do trabalho dessas comunidades
e que esse conhecimento da natureza, entre as mulheres, geralmente estd relacionado as
paisagens antropogénicas, como jardins e quintais. Localizado perto das casas, esses espacos
sdo acessiveis e abrigam as plantas que exigem atividades de manejo mais intensivo, como
plantar, aguar, varrer e limpar, que ocorrem frequentemente (AMOROZO, 2013, VOEKS,
2016).

De que forma conheceu o tratamento
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Figura 7. Formas de transmissdo dos conhecimentos empiricos.
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Quanto a religido o catolicismo é a crenca principal, seguido por evangélicos e
religiGes de influéncia africana, de acordo com a Figura 8.
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Figura 8. Religido dos participantes.

A origem dos informantes variou para os estados brasileiros, mas a maioria sdo do
Mato Grosso, seguido pelo Parana, Minas Gerais e Mato Grosso do Sul (Figura 9).

Origem
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25
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Figura 9. Origem dos participantes.

As plantas mais citadas para tratamentos fitoenergéticos sdo capim-cidreira
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.), camomila (Matricaria recutita L.), canela (Cinnamomum
zeylanicum Blume.), hortel& (Mentha villosa Becker), coentro (Cichorium endivia L.), alecrim
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(Rosmarinus officinalis L.), manjericdo (Ocimum basilicum L.), entre outras, conforme a Figura
10.

Quais plantas fitoenérgeticas vocé mais conhece?
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Figura 10. Espécies mais citadas para tratamentos fitoenergéticos.

As partes usadas e as formas de uso das plantas fitoenergéticas é o cha, seguido da
infusdo, temperos, in natura, entre outras (Figuras 11 e 12, respectivamente). A parte da planta
gue mais utiliza é a folha (90%).

Partes da Planta
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Figura 11. Partes da planta usadas nos tratamentos fitoenergéticos.

Dados semelhantes foram encontradas por Pasa et al. (2019) em estudos etnobotéanicos
em comunidades tradicionais mato-grossenses, sendo a folha a parte da planta mais utilizada,
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seguido da casca, flor, fruto e sementes. As formas de preparacdo incluem cha (88%), seguido
de infusdo, decoccdo, maceracao e uso topico (compressa), conforme Figura 12.

Qual foi a forma de uso?
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Figura 12. Formas de usos das plantas fitoenergéticas.

No total foram citados 36 tratamentos com plantas fitoenergéticas mencionados
pelos informantes, e os mais frequentes séo como calmante, dores em geral, ansiedade e insénia,
entre outras conforme registrados na Figura 13.
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Figura 13. Tratamentos com plantas fitoenergéticas em Mato Grosso.
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O tempo de uso e os beneficios dos tratamentos foram expressos entre 0s
participantes de forma variada e retrata a importancia da crenca nos beneficios proporcionados
pelo uso das plantas nos tratamentos fitoenergéticos, conforme Figuras 14 e 15,
respectivamente.
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Figura 14. Tempo de uso das plantas fitoenergéicas.

Quanto aos beneficios mencionados com o uso das plantas na forma de fitoenergéticos
para tratar de males do corpo e da alma muitas pessoas responderam que o tratamento ocorre
para especialmente para males comuns como dores no corpo, ansiedade, gripe, resfriado,
enxaqueca, ma digestdo, inflamacdo, febre, cdlica, limpeza espiritual, entre outros. Ao
mencionarem os beneficios do alivio das dores também desfrutam de uma sensacdo espiritual
de conforto e paz (Figura 14). Estudos em comunidades mato-grossenses apontam alta
incidéncia para plantas medicinais com propriedades curativas que incluem afronta,
recondicionamento de forca fisica, mau humor, fraqueza, depressao, tristeza, olho-gordo,
protecdo pessoal e olho-do-mal (BRASIL, 2001; PASA et al. 2015; ZANK et al., 2016,
GIMENES, 2017). Na comunidade quilombola de Boqueirdo, no Alto Guaporé, em Mato
Grosso, o fruto do acai (Euterpe sp.) é usado como medicamento na forma de suco e vinho para
o0 tratamento de anemias, enquanto a folha é preparada como cha (LEITE & SILVA, 2014).
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Figura 15. Beneficios mencionados pelo uso das plantas fitoenergéticas.

A maioria dos informantes disseram que o cultivo das plantas usadas ocorre na
prépria residéncia, fato que facilita o acesso e os cuidados (Figura 16). Quanto ao manejo com
as plantas usadas como fitoenergéticas para tratar de problemas de salde a maioria das pessoas
disseram que elas mesmas sdo responsaveis pelos cuidados com o cultivo. O local de maior
preferéncia para o cultivo e cuidado coma as plantas medicinais é o quintal, seguido da horta,
e 0s manejos envolvem a rega, carpir e limpeza da area do cultivo, conforme Figuras 17 e 18,
respectivamente. Estudos com dados semelhantes sdo apresentados por DI STASI (2007).

CULTIVO DE PLANTAS FITOENERGETICA EM
RESIDENCIA

mM3c ®Sim

Figura 16. Cultivo das plantas fitoenergéticas.
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Local de Cultivo na Residéncia
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Figura 17. Locais de cultivos nas residéncias.
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Figura 18. Cuidados dispensado ao cultivo das plantas.

Nesse estudo as caracteristicas gerais do conhecimento etnoboténico sdo semelhantes
aos relatados por Conde et al. (2017), quanto a predominancia de idosos entre os especialistas
em plantas medicinais nos quintais das residéncias. Estudos de Pasa (2020) destacam a
importancia do conhecimento mantido pelas mulheres sobre plantas medicinais nas
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comunidades mato-grossenses e reflete a distribuigédo social do trabalho dessas comunidades.
Esse etnoconhecimento entre as mulheres, geralmente esta relacionado as paisagens
antropogénicas, como jardins e quintais, localizado perto das casas, esses espagos Sao acessiveis
e abrigam as plantas que exigem atividades de manejo mais intensivo, como plantar, aguar,
varrer e limpar, que ocorrem frequentemente. Em pesquisas recentes homens que trabalham em
florestas e habitats menos manejados tém mais conhecimento sobre espécies florestais,
enquanto as mulheres sdo mais proficientes em ervas medicinais. Mulheres e homens possuem
conhecimentos diferentes de suas floras locais, o que é especialmente pronunciado para floras
de cura tropical (AMOROZO, 2013; VOEKS, 2007, PASA et al., 2019, PASA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revela empatia no uso das plantas medicinais quando utilizadas como
fitoenergéticas para tratar dos males do corpo e do espirito, especialmente sobre o estado
emocional. Os distarbios mais citados na pesquisa sdo a ansiedade e harmonizacdo mental,
acometimentos que constituem doencas sociais devido ao estilo de vida moderna, e a fé e a
crenca sdo fundamentais para o €xito no processo de cura das pessoas.

A pesquisa ndo fornece uma descricéo etnobotanica exaustiva das areas estudadas. Tal
esforco ainda é necessario e abriria caminho para futuros estudos fitoquimico e farmacologico,
especialmente. Novas pesquisas promoverao o fortalecimento do etnoconhecimento em plantas
fitoenergéticas em Mato Grosso.
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