MEDICINA TRADICIONAL EM COMUNIDADES MATO-GROSSENSES
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RESUMO: Medicina tradicional é definida como a pratica exercida pelo conhecimento empirico e cultural na
cura dos problemas relacionados a salde de diferentes grupos humanos, incluindo o uso de plantas como
medicamento. O objetivo do estudo visa determinar o consenso sobre o uso de plantas na medicina tradicional de
comunidades mato-grossenses. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas, histéria de vida turné-guiada e
observacdo direta. Analisamos semelhancas entre os conjuntos de dados para determinar se ha convergéncia no
uso de plantas medicinais tradicionais entre essas comunidades, considerando que elas compartilham influéncias
da cultura mato-grossense, aborigene e descendéncia africana. As semelhancas entre as comunidades foram
avaliadas através da analise de agrupamentos, usando dados de presenca para a variavel. Foram registradas 475
plantas medicinais, a maioria ocorrendo espontaneamente, embora algumas tenham sido cultivadas. As familias
bot&nicas mais representadas foram Asteraceae, Lamiaceae e Fabaceae. A similaridade por presenca de plantas
medicinais entre as comunidades foi significativa devido as caracteristicas biogeograficas e espaciais dos biomas
mato-grossenses aliado as peculiaridades historicas e culturais de cada localidade. Este estudo contribui para a
compreensdo do papel dos legados historicos da populacdo aqui existente a da integracdo com as populacgOes que
aqui desembarcaram, bem como da expansdo da influéncia africana na adaptagdo e manutencdo de novos
elementos da flora nos biomas locais.
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TRADITIONAL MEDICINE IN THE MATO-GROSSENSE COMMUNITIES

ABSTRACT: Traditional medicine is defined as the practice exercised by empirical and cultural knowledge in
curing health-related problems of different human groups, including the use of plants as a medicine. The aim of
the study is to determine the consensus on the use of plants in traditional medicine in communities in Mato Grosso.
Data were obtained through interviews, walks-in-the-woods, direct observations and life history. We analyzed
similarities between the data sets to determine if there is a convergence in the use of traditional medicinal plants
between these communities, considering that they share influences from the cultures of Mato Grosso, Amerindia
and Afro-descendant. Similarities among communities were assessed through cluster analysis using presence data
for the variable. We recorded 475 medicinal plants, most of which were spontaneously occurring, although some
were cultivated. The most represented botanical families were Asteraceae, Lamiaceae and Fabaceae. Similarity in
medicinal plants among communities was significant due to the biogeographical and spatial characteristics of the
Mato Grosso biomes, combined with the historical and cultural peculiarities of each locality. This study contributes
to understanding the role of the historical legacies of the population that exists here and that of integration with
the populations that have landed here, as well as the expansion of African influence in the adaptation and
maintenance of new elements of flora in local biomes.
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INTRODUCAO

Medicina tradicional é praticada por diferentes grupos étnicos, emprega profissionais
interdisciplinares em métodos de etnoboténica e antropologia para focalizar o conhecimento
tradicional que € transmitido oralmente entre geracdes (OMS 2002). Também conhecida como
medicina popular envolve os conhecimentos e crengas que incorporam remédios de ervas,
animais ou minerais, terapias espirituais, exercicios isolados ou em combinagdo para manter o
bem-estar e tratar, diagnosticar ou prevenir doencas em geral. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude, “uma planta medicinal é uma planta que contém em um ou mais de seus
6rgéos substancias que podem ser usadas para fins terapéuticos ou preventivos ou que podem
ser usadas na industria farmacéutica depois de ser quimicamente modificado” (OMS 2007).

Nas comunidades mato-grossenses as unidades de produgdes (rogas, hortas, jardins
e quintais) se apresentam como verdadeiras obras de arte com seus contornos ndo geométricos
e variados, sendo caracterizados como unidades de paisagens, que desenham cada espaco
produtivo através da estratificacdo dos macicos, herbaceo, arbustivo e arbéreo. Estas obras de
arte se devem a mao-de-obra do ser humano que ao cultivar nestes espacos produzem o
alimento, o remédio e os utensilios em geral. Muito se deve a esses conhecimentos a influéncia
da cultura sobre o manejo com as plantas medicinais, principalmente. O Estado de Mato Grosso
foi fundamentalmente ocupado e povoado sob a influéncia do Velho Mundo, e neste contexto,
as comunidades tradicionais de Quilombos (&s vezes chamados de marrons) séo tradicionais
grupos Afro-descendentes que se identificam como tal, com sua propria histéria, incluindo
ascendéncia africana e uma identidade relacionada a resisténcia historica a opresséo (Avila et
al. 2015). Esses povos tradicionais compartilhnam caracteristicas importantes, como morar em
areas rurais proximas as florestas onde a dependéncia da natureza, seus ciclos e seus produtos
sdo fundamentais para a organizacdo, producéo social e a reproducéo de suas formas culturais
(Pasa et al. 2019).

Comunidades tradicionais mato-grossenses dependem do ambiente local como fonte
primaria de recursos, especialmente as plantas usadas na medicina tradicional, expressando
conhecimentos etnobotanicos sobre 0 uso dos recursos vegetais no cotidiano. Desta forma, é
possivel que além das caracteristicas intraculturais de cada regido e particularidades
socioecondmicas historicas e atuais, e conhecimentos etnobotanicos estejam relacionados a
ancestralidade compartilhada pelos grupos étnicos que os compde. Estudos etnobotéanicos com
foco em plantas usadas na medicina popular também podem avaliar a difusdo e erosdo de
culturas entre o Velho e o Novo Mundo, que compartilham caracteristicas historicas e étnicas
(Fonseca & Balick, 2018). Desta forma, este estudo teve como objetivo avaliar o consenso
popular quanto ao uso das plantas medicinais em comunidades mato-grossenses.

MATERIAL E METODOS
Areas de Estudos

Os dados registrados foram coletados em dezoito comunidades rurais e urbanas,
tradicionais ou de saber local mato-grossenses: Comunidade Caramujo em Céaceres (Oliveira &
Pasa 2012), Comunidade Agua Fria em Chapada dos Guimardes (Sanchez & Pasa, 2013),
Comunidades Bom Sucesso (De David & Pasa, 2014), Agua Vermelha (De David & Pasa,
2014) , Santa Izabel (De David & Pasa, 2014), Cristo Rei em Véarzea Grande (De David & Pasa,
2014), Comunidade Sdo Miguel em Varzea Grande (Mamede & Pasa, 2014), Comunidade
Sucuri em Cuiaba ( Gongalves & Pasa, 2015), Comunidade S&o José em Poconé (Duarte &
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Pasa, 2015), Comunidade Quilombo Mata Cavalo em Nossa Senhora do Livramento (Pasa &
De David e Fiebig, 2015), Comunidade Quilombo de Cima em Nossa Senhora do Livramento
(Pasa & Ferreira, 2016), Comunidade Rio dos Couros em Cuiaba (Costa & Pasa, 2016),
Comunidade Passagem da Conceicdo em Varzea Grande (Fiebig & Pasa, 2016), Comunidade
Barreirinho em Santo Antonio do Leverger (Ferreira & Pasa, 2017), Comunidade Vale dos
Sonhos em Barra do Gargas (Dalla Vechia & Pasa, 2018), Comunidade Morro Redondo em
Santo Antonio do Leverger (Espirito Santo & Pasa, 2019), Comunidade Linha 84 (Pasa & Da
Vila, 2019), Comunidade Quilombo do Meio em Chapada dos Guimarées (Oliveira & Pasa,
2020). As comunidades apresentam vegetacOes tipicas dos biomas Cerrado e Pantanal,
presentes no Estado de Mato Grosso.

Inventario etnobotanico

Compilamos dados secundarios obtidos originalmente por meio da aplicacdo de
técnicas etnoboténicas, como entrevistas semi-estruturada e aberta (Minayo, 1994; 2007),
observacdes participantes, visitas guiadas, histéria de vida e histéria oral (Meihy, 1996), com o
acréscimo de informagdes durante as participacdes em atividades festivas e religiosas nas
comunidades. Os estudos foram conduzidos de acordo com a Declaracdo de Helsinque e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP — Salde — UFMT com o Parecer n°
03646018.9.0000.8124. O potencial etnobotanico sobre as plantas utilizadas como medicinais
nas comunidades foi organizado para as dezessete regides, e 0s dados foram registrados como
“presentes” nas comunidades estudadas.

As comunidades mato-grossenses sdo caracterizadas como tradicionais ou de saber
local. Geralmente as tradicionais estéo localizadas distantes de centros urbanos, e especialmente
na zona rural.

O tamanho das comunidades varia em funcdo da origem, da tradicionalidade e do
acesso, principalmente. Comunidades urbanas aportam maiores facilidades de acesso, bem
como de deslocamentos. Comunidades rurais apresentam maiores dificuldades de acesso e
maiores dificuldades de deslocamentos. Portanto, o tamanho das comunidades aqui estudadas
varia entre 30 e 60 familias. No total foram entrevistadas 855 familias, sendo as mulheres, sendo
a maioria dos entrevistados, fato que se deve as atividades do lar e cuidados com os filhos. A
economia é baseada na pequena agricultura de subsisténcia e na pesca, ambos para 0 consumo
da familia.

A identificacdo botanica seguiu Lorenzi & Matos (2008), Lorenzi (2013) e o sistema
de classificacdo APG IV (APG IV 2019), Banco de dados da Flora do Brasil
(floradobrasil.jbrj.gov.br), e do Banco de dados Missouri Botanical Garden, NY
(http://mobot.mobot.org/W3T/Search/  vast.html). Os espécimes comprovantes foram
depositados na UFMT (Herbéario Central da Universidade Federal de Mato Grosso). Dados
sobre usos, tipos de usos, partes usadas, dosagens e categorias relacionadas a salde, como
medicamentos, alimentos, misticos e religiosos foram baseados na literatura (Amorozo, 2004;
Albuquerque & Hanazaki 2006; Pasa et al., 2017, Pasa et al., 2019). As indica¢bes foram
agrupadas com base na classificacdo das doencas proposta pela Classificacao Internacional de
Doencas (CID 10) da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2014). Dendrograma produzido
por analise multivariada usando o método de Ward e uma matriz de distancia de Mahalanobis
revelaram a formacdo de agrupamentos com caracteristicas semelhantes (Johnson & Wichern,
2007), considerando a presenca (Hair et al., 2009) de cada planta em cada comunidade. O uso
de dados de presenca € justificado porque a fonte original de dados para cada localidade variou,
assim como o esforco de amostragem e aqueles considerados informantes-chave (por exemplo,
curandeiros, especialistas em plantas locais e idosos).
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A amostragem de diferentes ambientes é interessante porque as comunidades podem
expressar caracteristicas culturais semelhantes, dependendo das circunstancias historicas, do
repertorio botanico disponivel onde vivem e do repertério boténico das espécies introduzidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil sociocultural

Um total de 2.050 pessoas foram entrevistadas, considerando as pessoas acima de 18
anos e pertencentes a familia. A maioria sdo as mulheres, que ficam na residéncia cuidando da
casa e dos filhos. Os homens realizam atividades como madeireiros, silvicultores ou
comerciantes na comunidade ou com afazeres ao redor da comunidade. A idade dos
entrevistados variou de 35 a 110 anos. O conhecimento sobre plantas medicinais era
predominantemente de pessoas idosas. Os jovens as vezes permaneciam na comunidade,
especialmente nas areas rurais, porque era necessario ajudar nas tarefas domésticas ou como
mao-de-obra nos cultivos de subsisténcia da familia. Poucos jovens ainda permanecem nas
zonas rurais e vao para centros urbanos proximos em busca de melhores condi¢6es de estudo e
de trabalho. A escolaridade foi expressiva para o ensino fundamental incompleto. O catolicismo
é a religido principal, seguido por religides de influéncia africana, como crencas tradicionais
amplamente praticadas pelos Quilombos, principalmente.

As atividades econdmicas incluem basicamente o cultivo de culturas de
subsisténcia, onde as familias representam a méao-de-obra na for¢a dos trabalhos agricolas. O
compartilhamento de trabalho rural entre vizinhos, amigos e parentes - pratica denominada
"mutirdo™ ocorre nas comunidades rurais mato-grossenses. Nestas atividades ndo se aplica
custos econbmicos entre 0s membros das comunidades envolvidas, porque sdo compartilhados
com base na “camaradagem” (Pasa et al., 2004; Pasa et al., 2019).

A subsisténcia das familias € obtida em unidade de paisagem agricola, através de cultivos
como Manihot esculenta, Zea mays, Musa sp., Carica papaya, Saccharum sp., Ipomoea
batatas, Citrus sp., Cucurbita sp., Punica sp., entre outros. Estas unidades de paisagem estéo
circunscritas em espacos proximo as matas riparias e também dos quintais das residéncias,
principalmente as da zona rural.

As plantas utilizadas como remedio em atividades terapéuticas da medicina popular séo
obtidas a partir de uma variedade de ambientes: (a) areas naturais - florestas com espécies
nativas e para uso coletivo; (b) areas antropicas - areas com ampla intervencdo humana
caracterizada principalmente por espécies cultivadas/domesticadas, como quintais localizados
proximos a residéncias; (c) areas de vegetacdo em regeneracao - capoeiras em Varios estagios
de sucessdo com a presenca de espécies exoticas e espécies nativas; e (d) areas de dominio
familiar - chamadas "roc¢as", onde plantios caseiros sao cultivadas para agricultura de pequena
escala. Seja qual for o caso, esses espacos estdo localizados perto de casas, a fim de facilitar a
aquisicdo de alimentos e medicamentos, que sdo preparados principalmente por mulheres.
Jardins e quintais sdo locais de recursos cruciais para as populacfes rurais e urbanas e
representam um espaco para o cultivo de espécies nativas.
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Dados etnobotanicos

No total foram mencionados 554 espécimes distribuidas em 103 familias botanicas
para diferentes categorias de usos. Destas, como plantas medicinais foram registradas 475
espécies, nativas e exdticas. As familias mais representativas foram Asteraceae, Lamiaceae,
Fabaceae, seguido de Solanaceae, Rutaceae e Rubiceae.

Em geral, as plantas utilizadas nas comunidades apresentam usos multiplos. O registro
do numero de citacBes para uso medicinal foi de 4.110, sendo a maioria usadas para tratamento
simples como a malina, a febre, resfriado, dor de cabeca, colesterol alto, quebraduras, diabetes,
arca caida, tristeza, depressao e mau-olhado, entre outros. As plantas utilizadas na medicina
tradicional tém uma grande variedade de usos para os tratamentos de salde, e 0 nimero de
citacGes varia conforme o nimero de entrevistados e/ou o tamanho da comunidade e a
experiéncia ao longo da vida. Nas comunidades rurais, devido a diversidade vegetal ainda
presente, cada entrevistado citou em média nove (09) usos por espécie, seguido pela
comunidade de saber local com seis (06) usos por espécie. Consequentemente, a diversidade é
afetada devido as modificagdes urbanas sobre o bioma local, ou mesmo o processo de
urbanizacdo, que acarreta modificagdes profundas e permanentes na paisagem, afetando o
estoque vegetal. Neste caso, frequentemente a matriz vegetal nativa € eliminada ou seriamente
alterada e se criam mosaicos de espagcos manejados, intercalados ou ndo, com faixas ou lotes
de vegetacgdo espontanea. As comunidades de saber local tendem ndo serem mais “tradicionais”
e sim mais jovens e com processo de aculturacdo mais presente, devido a entrada de pessoas de
outras regides e passando por processos de transformacdo na dinamica cultural e ecoldgica
(Amorozo, 2013).

As caracteristicas gerais do conhecimento etnobotanico encontradas no presente
estudo sdo semelhantes aqueles relatados por Voeks (2007) e Conde et al. (2017), quanto a
predominancia de idosos entre os especialistas entrevistados em plantas medicinais nos quintais
das residéncias. A importancia do conhecimento mantido pelas mulheres sobre plantas
medicinais nas comunidades mato-grossenses reflete a distribuicdo social do trabalho dessas
comunidades, como foi também observado por Voeks (2007). Esse conhecimento da natureza,
entre as mulheres, geralmente esta relacionado as paisagens antropogénicas, como jardins e
quintais. Localizado perto das casas, esses espacos sdo acessiveis e abrigam as plantas que
exigem atividades de manejo mais intensivo, como plantar, aguar, varrer e limpar, que ocorrem
frequentemente (Amorozo, 2013). Segundo Pasa et al. (2017) em recentes estudos descobriram
que homens que trabalham em florestas e habitats menos manejados tém mais conhecimento
sobre espécies florestais, enquanto as mulheres sdo mais proficientes em ervas medicinais.
Mulheres e homens possuem conhecimentos diferentes de suas floras locais, o que é
especialmente pronunciado para floras de cura tropical (Voeks, 2007).

A predominancia da religido catdlica reflete as caracteristicas histdricas de ocupacdo
do estado de Mato Grosso. Também com expressividade para praticas religiosas, com
ascendéncia para a Africa ou para as tradicdes de cura derivadas do africano. Além do que,
existe uma convergéncia historica entre a Africa Ocidental e sistemas de crencas catélicas nas
religides sincréticas, mesmo antes da travessia do Atlantico. Esta convergéncia se intensificou
entre 0s escravos no Brasil e tornou-se parte das primeiras sociedades quilombolas,
especialmente no Mato Grosso (Santos, 2013). A maioria das comunidades estudadas exercem
praticas religiosas com tradicGes africanas, e o repertorio vegetal para as atividades de cura e
de bencdos envolvem o uso de folhas, caules e flores de espécies como Rosmarinus officinalis
e Ruta graveolens, principalmente, que sdo usados em rituais de protecdo pessoal para tratar 0s
males do corpo e da alma. Estas plantas tém poder contra o "mau-olhado" e sdo usados em
banhos para e limpeza espiritual. O uso extensivo de tais plantas por comunidades mato-
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grossenses tradicionais e/ou de quilombos, provavelmente esté relacionado ao seu patrimdnio
cultural (Avila et al. 2015; Pasa & De David 2016; Fonseca & Balick 2018). Portanto, as
plantas medicinais em rituais religiosos servem como um recurso para afirmacéo cultural em
face do sistema médico dominante e, portanto, sua manutencdo ajuda a fortalecer os meios
tradicionais de subsisténcia e a conservar os ecossistemas locais (Zank & Hanazaki, 2017).

As comunidades estudadas estéo localizadas em diferentes biomas, e interagem com
uma variedade de plantas ao praticar a medicina tradicional. O consenso de uso das espécies
nas diferentes comunidades pode representar um legado afrodescendente, em comunidades de
quilombos ou tradicionais, unindo-as através de um preconceito ao longo do tempo e do espaco.
Contudo, espécies compartilhadas tambem podem ser influenciadas por fatores historicos
relacionados a expansao portuguesa, 0 que contribuiu para a homogeneizacéao das floras usadas
entre diferentes continentes (Crosby 1993). Estudos realizados em comunidades tradicionais
brasileiras e comunidades africanas destacam que as semelhancas de usos das plantas nos
diferentes continentes podem ter sido influenciadas por localizacdo geografica, porque ambos
estdo em regides tropicais e, portanto, compartilnam um ambiente tropical: Neotropical para
Mato Grosso e Afro-tropical para a Guiné-Bissau e Mogambique. Em outras palavras, existem
ecossistemas semelhantes em continentes com diferentes historias biogeogréficas, que favorece
um conjunto semelhante de plantas introduzidas (Pasa et al., 2019).

As plantas usadas em rituais religiosos revelam sua importancia como protetoras da
salde espiritual, em rituais religiosos através de béncéos e oragdes, individual ou coletivamente,
para tratar “mau olhado”, tristeza, fraqueza, inveja e arca caida. Estudo em comunidade urbana
destaca que as praticas de benzec6es sdo adquiridas com familiares, em muitos casos na infancia
e reconhecem que benzer € um dom herdado naturalmente e que estas atividades estdo
interligadas com ritos e praticas, principalmente da Igreja Catolica (De David & Pasa, 2017).
As espécies de uso comum sdo Zingiber officialis, Ruta graveolens, Petiveria alliacea,
Rosmarinus officinalis, Aloe vera, Mentha x villosa, Sanseviera trifasciata, Vernonia
ferruginea, Justicia pectoralis, Echinodorus macrophyllus, Alternanthera brasiliana, Allium
fistulosum, Dieffenbachia amena, Porophyllum ruderale, Lactuca sativa, Matricaria
chamomilla, Matricaria recutita, Mikania glomerata, Artemisia absinto e Vernonia polianthes.

Neste estudo varias comunidades mato-grossenses € exercem o ritual candomble,
como forma de religido. Assim, o amplo corpus etnobotanico desenvolvido na Africa ao longo
de milénios também inclui plantas usadas como estimulantes para rituais e magia. Neste caso,
nas comunidades locais os afro-brasileiros contemporaneos, por exemplo, reconhecem que
elementos de sua etnoflora local também habitam sua terra natal ancestral da Africa Ocidental,
principalmente os quilombos. Plantas utilizadas no candomblé (prética religiosa relacionada a
ascendéncia africana), representam o continente africano como legado da cultura afro-brasileira
(Voeks, 1997) e Pfeiffer & Voeks (2008). Um inventario litargico de plantas usadas por
praticantes de candomblé no Brasil e pela diaspora que vive na cidade de Nova York (Fonseca
& Balick (2018), revela consenso com o0 presente estudo. Espécies como Abelmoschus
esculentus, Artemisia sp., Allium sp., Aloe vera, Annona acutiflora, Artemisia absinthium,
Capsicum sp., Chenopodium ambrosioides, Cinnamomum sp., Citrus X aurantium,
Dieffenbachia amoena, Eugenia sp., Gossypium hirsutum, Jatropha gossypiifolia, também séo
presentes nas comunidades mato-grossenses.

As plantas herbaceas sdo predominantes entre espécies medicinais presentes em
quintais mato-grossenses. A parte da planta mais utilizada é a folha (89%), sequido pela casca,
flor, fruto e sementes. As formas de preparacdo incluem cha (88%), sequido de infuséo,
decocc¢do, maceracdo e uso topico (compressa). As espécies utilizadas medicinalmente foram
classificadas de acordo com a OMS (2014). A maioria das cita¢des de usos foi para a circulacéo
(91 spp.), seguido pelo sistema digestivo (36 spp.), sistema geniturinario (29 spp.), sistema

Biodiversidade - v.19, n.2, 2020 - pag. 7



respiratério sistema (21 spp); enddcrino, nutricional e metabolico (21 spp. cada); sistema
nervoso (16 spp.); e protecdo pessoal ou religiosa-méagica (15 spp.).

Em geral, os tratamentos de saude mais frequentemente mencionados sdo: anemia,
osteoporose, diurese, colesterol alto, tumores, pedras nos rins, tlceras, cancer, dengue, malaria,
inflamacGes em geral, dor de estbmago, hipertensdo, purificagdo do sangue, bronquite, vermes,
hemorrdida, doencas sexualmente transmissiveis, pds-parto, problemas do coragdo, laxante,
afrodisiaco, reumatismo, doencas abortivas, mal-estar, doengas corporais, figado, tosse, vomito,
nervosismo, lavagem genital, circulacdo, , eczema, sangramento em geral, queimaduras e dor
Ossea, constipacdo, feridas. Outras propriedades curativas mencionadas para as plantas
medicinais incluiam afronta, recondicionamento de forca fisica, mau humor, fraqueza,
depresséo, tristeza, olho-gordo, protecdo pessoal e olho-do-mal. Os estudos revelam alta
incidéncia do uso de plantas medicinais para tratamentos de anemia falciforme e diabetes
mellitus, que sdo particularmente importantes doencas de origem étnica em populacdes
afrodescendentes (Brasil, 2001; Pasa et al. 2015; Zank et al., 2016). Na comunidade quilombola
de Boqueirdo, no Alto Guaporé, em Mato Grosso, o fruto do acgai (Euterpe sp.) é usado como
medicamento na forma de suco e vinho para o tratamento de anemias, enquanto a folha é
preparada como cha (Leite & Silva, 2014).

Asteraceae é uma das maiores familias de angiospermas e € amplamente distribuida em
todo o0 mundo. Esta muito bem representada no Brasil, principalmente em ambientes abertos,
como cerrado (Hattori & Nakajima, 2008; Souza et al., 2018). Lamiaceae estd presente em
todos os biomas brasileiros (Lewis et al., 2005; Souza et al., 2018). Ambas familias botanicas
possuem potencial medicinais extraordinarios e na gastronomia também, pois séo amplamente
utilizados por comunidades tradicionais rurais ou urbanas devido a trajetoria cultural de
ocupacdo entre o Velho e 0 Novo Mundo.

Para Guarim Neto et al. (2010) Mato Grosso abriga expressivo conjunto de povos
indigenas e populagdes tradicionais, que incluem ribeirinhos, quilombolas, pantaneiros, entre
outros e o resgate dos conhecimentos tradicionais etnobotanicos em comunidades humanas e
demais habitantes autoctones de areas geogréaficas distintas € uma das trés linhas apresentadas
pelo autor como base para o conhecimento da biodiversidade. Muitas regides mato-grossenses
foram fundamentalmente ocupadas e povoadas sob a influéncia do Velho Mundo. O fluxo de
plantas da Africa tropical para as Américas ocorreu ao longo de muitos anos, intencionalmente
ou ndo. Como parte dessa trajetoria boténica foi introduzida uma flora domesticada de regides
distantes (Voeks, 2017). Segundo Crosby (1993) chamou este processo de “intercambio
colombiano”, porque contribuiu para homogeneizagao botanica do mundo. Também favoreceu
0 reajuste e transculturacdo através da difusdo de alimentos e plantas magico-religiosas entre
os descendentes do Novo Mundo, que poderia assim, reivindicar um certo grau de soberania
contra a hegemonia europeia e americana (Voeks & Rahsford, 2013). Espécies como
Anacardium occidentale, Musa parasidiaca, Jatropha gossypiifolia, Senna occidentalis,
Gossypium hirsutum, Citrus sinensis e Zingiber officiallis sdo encontradas nos repertérios de
comunidades mato-grossenses, evidenciando uma mistura de plantas de diferentes origens
étnicas.

Para a familia Asteraceae no cerrado ocorrem cerca de 120 géneros e 835 espécies,
ervas, subarbustos, arbustos, menos frequentemente arvores ou lianas, latex as vezes presentes.
Entre as arvores de Asteraceae do cerrado, merece destaque Eremanthus, conhecidas
popularmente como candeia, uma vez que mais da metade das espécies nativas deste género ,
ocorrem neste tipo de vegetacdo ( Souza et al., 2018). Espécies medicinais nos cerrados sdo
inimeras, com destaque para o guaco (Mikania spp.) e a carqueja (Baccharis spp.) (Tabela 1).

As espécies da familia Asteraceae apresentram similaridade de usos medicinais nas
dezoito comunidades mato-grossenses, e com coeficiente de similaridade por presenca (P) de
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0,85. Desta forma, o consenso de uso por aglomeragdo é expressivo a semelhanca dos usos

medicinais nas comunidades rurais, urbanas, tradicionais ou de saber local de Mato Grosso.

Tabela 1. Espécies da familia Asteraceae usadas na medicina tradicional mato-grossense.

Espécies

Orthopappus angustifolius (Sw.) Gleason

Cichorium endivia L.

Eremanthus scapiger (DC.) Baker
Matricaria recutita L.

Artemisia absinthium L.

Bidens pilosa L.

Cynara sp.

Lactuca sativa L.

Helianthus annuus L.

Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Vernonia polyanthe s (Spreng.) Less
Solidago chilensis Meyen

Brickellia diffusa (Vahl) A. Gray
Hieracium sp.

Baccharis trimera (Less.) DC.
Gerbera sp.

Porophylum ruderale (Jacq.) Cass.
Achillea millefolium L.

Vernonia ferruginea Less.

Vernonia polyanthes (Spreng.) Less

Vernonia condensata Baker

Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze

Cichorium intybus L.
Artemisia camphorata L.
Ageratum conyzoides L.
Mikania glomerata Spreng.
Sonchus oleraceus L.
Matricaria chamomilla L.

Artemisia absinthium L.

Nome comum
Lingua-de-vaca
Coentro
Candeia/bacino
Camomila

Losna
Picao/Picao-preto
Alcachofra

Alface

Girassol

Macela

Caferana

Arnica

Arnica
Arnica-do-campo
Carqueja
Gérbera
Picao-branco
Mil-folhas/Dipirona
Assa-peixe
Assa-peixe

Figatil
Carrapicho
Almeirad
Canfora
Mentrasto
Guaco/cha-porreta
Serralha
Camomla

Artemije

Gymmanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex W Estomalina

Sanchus oleraceus L.
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray

Senecio scandens Buch. Ham. ex D. Don

Baccharis caprariifolin DC.

Serralha
Flo-da-amazonia
Flor-de-finado

Alecrim-do-mato
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Ao se tratar sobre o consenso de usos das plantas na medicina tradicional nas
comunidades estudadas, o coeficiente de aglomeracdo é igual ou superior a 0,85, sendo
considerado alto, uma vez que o coeficiente varia de 0 a 1. O coeficiente de aglomeracgéo para
Asteraceae foi de 0,85, com nove espécies com usos semelhantes e expressivo consenso de usos
como Porophyllum ruderale, Matricaria recutita, Mikania glomerata, Artemisia absinthium,
Vernonia ferruginea e Vernonia polianthes, que estdo alocadas no primeiro grupo e presentes
em todas nas comunidades tradicionais mato-grossenses. As espécies Lactuca sativa e Cynara
sp. estdo presentes em algumas comunidades rurais e urbanas, representando o segundo grupo

(Fig. 1).

Height
|

Porophyllum ruderale —
Matricaria chamomilla
Matricaria recutita
Mikania glomerata —
Artemisia absinthium —
Vernonia ferruginea —
Vernonia polyanthes —
Lactuca sativa
Cynara sp.

Agglomerative Coefficient = 0.85

Figura 1. Cluster de aglomeracao da familia Asteraceae.

Lamiaceae é uma das principais familias do cerrado, com espécies geralmente
subarbustiva ou arbustiva. Embora tenha sido desmembrada em diversos outros géneros, Hyptis
permanece sendo 0 mais comum, embora outros, como Salvia, Eriope e Hypenia também
possam ser encontrados com certa frequéncia. No cerrado ocorrem cerca de 30 géneros e 240
espécies. Ndo foi incluido o género Cornutia, por ter sido considerado de ocorréncia duvidosa
no cerrado. Ervas a arbustos, menos frequentemente arvores, comumente aromaticos (Souza et
al., 2018).

Muitas espécies da familia Lamiaceae sdo largamente usadas devido as
caracteristicas aromaticas, e por isso denominadas regionalmente de “especiarias”. S3o usadas
na forma de temperos e sabores na gastronomia mato-grossense, como a manjerona (Origanum
majorana L.), horteld-pimenta (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng), alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), manjericdo (Ocimum basilicum L.), erva-canudo (Hyptis suaveolens (L.) Poit.),
erva-cidreira (Melissa officinalis), poejo (Mentha pulegium), boldo (Plectranthus barbatus),
horteld (Mentha villosa) entre outras. A espécie Ocimum canum é uma planta odorifica e
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medicinal, originaria das regides tropicais e subtropicais do Velho Mundo, cuja as flores se
apresentam nas cores branca ou lavanda. Originéria da Asia e Africa, naturalizou-se pela
América tropical, onde é encontrada vegetando espontaneamente, e muito apreciada na

gastronomia mato-grossense (Tabela 2).

Tabela 2. Espécies da familia Lamiaceae usadas na medicina tradicional mato-grossense.

Espécies

Origanum majorana L.

Pogostemon cablin (Blanco) Benth.
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
Solenostemon scutellarioides (L.) Codd
Plectranthus barbatus Andrews
Plectranthus ornatus Codd

Coleus amboinicus Lour.

Mentha villosa Becker

Salvia hispanica L.

Ocimum carnosum (Spreng.) Link Otto ex Benth.

Ocimum campechianum Mill.

Ocimum basilicum L.

Rosmarinus officinalis L.

Ocimum basilicum L.

Melissa officinalis L.

Mentha pulegium L.

Leonotis nepetifolia (L.) R. Br.

Mentha arvensis L.

Hyptis suaveolens (L.) Poit.

Vitex cymosa Bertero ex Spreng
Hyptidendron canum (Pohl ex Benth.) Harley
Clerodendrum thomsoniae Balf.

Leonurus sibiricus L

Mentha x piperita L.

Ocimum canum Sims.

Ocimum selloi Benth

Solenostemon scutellarioides L.

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd
Marsypianthes chamaedrys (Vahl) Kuntze

Nome comum

Manjerona PP
Patchulin

Hortela pimenta

Coracdo amargurado

Boldo PP
Boldo chinés PP
Boldo hortela

Hortela PP
Chia

Alfavaquinha PP
Alfavacao

Alfavaca
Alecrim/alecrim-de-jardim P P
Manjericao PP
Erva-cidreira/melissa PP
Poejo PP
Cordao-de-frade PP
Vique
Tapera-velha/erva-canudo P P
Taruma

Hortela-do-campo PP
Lagrima-de-cristo
Erva-de-macaé
Hortela-de-jardim PP
Alfavaca/Insenso PP
Elixir

Coracao-magoado
Incenso/Maléria
Cordao-de-sdo-francisco P P

P
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Legenda: Comunidades mato-grossenses (A, B,C,D,E,F, G,H, 1, J,K,L, M, N, O, P, Q, R).
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A distribuicdo aglomerativa de Lamiaceae agrupou as espécies Rosmarinus officinalis,
Plectranthus barbatus, Melissa officinalis, Mentha pulegium e Leonotis nepetifolia, que estao
presentes em todas as comunidades rurais mato-grossenses. Composto por um segundo grupo,
Mentha x villosa e Ocimum canum estéo presentes nas comunidades rurais e urbanas (Figura
2).

Segundo Voeks & Greene (2018) “a era colonial testemunhou uma busca febril por
plantas medicinais exdticas pelos cientistas europeus”. E consideraram os povos indigenas e
diasporicos como “armazéns do conhecimento das plantas”. A conquista e coloniza¢do das
Américas (em especial Mato Grosso) também anunciaram inadvertidamente e intencionalmente
trocas bioldgicas de proporcbes sem precedentes, que acelerou o ritmo dos processos
biogeograficos de troca entre o Velho e o Novo Mundo. De acordo com Parsons (1970), “a
introducdo de gramineas africanas na Américas (...) representou uma das mais significativas
invasdes ecologicas na historia da Terra”. Comunidades tradicionais mato-grossenses da era
pré-colombiana confiavam em alimentos basicos que consistiam em milho, mandioca, abobora,
feijdo, amendoim e batata doce. As bases alimentares amerindias foram ampliadas e misturadas
com plantas trazidas do Velho Mundo, como trigo, arroz branco, legumes e bananas, para citar
alguns, que foram naturalizados e incorporados a dieta da populacao local, que ao manipular
recursos ambientais para sobrevivéncia e resisténcia, os africanos recorreram a criacdo de
diversas tradicdes etnobotanicas, que sustentavam as culturas negras rurais das Américas (Pasa
et al; 2019). Segundo Voeks (2017), o conhecimento africano aplicado a paisagem neotropical
“proporcionou a readaptacdo ambiental no Novo Mundo, novas relacdes com a natureza
selvagem e domesticada e a troca genética de plantas entre continentes”.
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Agglomerative Coefficient = 0.88

Figura 2. Distribuicdo aglomerativa das espécies da familia Lamiaceae.

Fabaceae é a maior familia em namero de espécies da flora brasileira, presente em
todos os tipos de vegetacdo. No cerrado ndo é diferente, e esta é também a familia com maior
diversidade, incluindo desde pequenas ervas até arvores muito grandes dos cerraddes (Souza et
al. 2018). Algumas espécies merecem destaque, tanto pela presenca dominante na paisagem,
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quanto pela sua ampla distribuicdo. Plantas medicinais também sdo indmeras entre as

leguminosas (Tabela 3).

A oleorresina produzida pela Copaiba langsdorfii e outras espécies do género,
conhecida como “6leo-de-copaiba” ampla aplicagdo na medicina popular. Estudos de Mamede
& Pasa (2018) ressaltam o uso medicinal da copaiba. O jatoba-do-cerrado Hymenaea
stigonocarpa € uma arvore tortuosa, bastante tipica do cerrado, apresentado frutos com casca
dura e sementes envoltas em polpa comestivel, bastante usado na medicina tradicional mato-

grossense.

Tabela 3. Espécies da familia Fabaceae usadas na medicina tradicional mato-grossense.

Espécie

Dimorphandra mollis Benth.

Senna occidentalis (L.) Link

Mimosa adenocarpa Benth.

Caesalpinia ferrea Mart. Ex Tul.
Pithecellobium tortum Mart.

Inga speciosa M. Martens & Galeotti
Inga laurina (Sw.) Willd.

Inga heterophylla Willd.

Bauhinia forficata Link

Bauhinia bongardii Steud.

Caesalpinia echinata Lam.

Tamarindus indica L.

Pterodon pubescens (Benth.) Benth.
Pterodon polygaliflorus (Benth.) Benth.
Bowdichia virgilioides Kunth

Vigna unguiculata (L.) Walp.

Vigna sinensis (L.) Endl. Ex Hassk.
Enterolobium contortisiliquum (Vell) Morong
Stylosanthes guyanensis (Aubl.) SW.
Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.
Hymenaea courbaril L

Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne
Eriosema benthamianum Mart. ex Benth.
Dipteryx alata Vogel

Cajanus cajan (L.) Huth

Abrus precatorius L.

Bauhinia glabra Jacq.

Bauhinia rufa (Bong.) Steud.

Copaiba langsdorfii (Desf.) Kuntze
Enterolobium contortisiliguum (Vell.) Morong
Enterolobium timbouva Mart.

Phaseolus vulgaris L.

Delonix regia (Boerj ex Hook.) Raf.
Piptadenia macrocarpa Benth.
Anadenanthera peregrina (L.) Speg
Acosmium subelegans (Mohlenbr.) Yakovle

Nome comum
Barbatimao-branco
Fedegoso
Dorme-dorme
Juca

Jurema

Ingé

Inga de metro
Inga-do-mato

Pata-de-vaca

Pata-de-vaca-do-campo

Pau-brasil
Tamarindo
Sucupira-branca
Sucupira
Sucupira-preta
Feijao-de-corda
Feijao chicote
Timbo
Vassourinha
Amburana
Jatoba-mirim
Jatoba-do-cerrado
Sene

Cumbaru

feijao andu/ guandu
Tento
Tripa-de-galinha
Unha-de-boi
Copaiba; Pau d'éleo
Ximbuva
Ximbuva
Feijao-de-vagem
Flamboyam
Angico-jacaré
Anjico-branco

Quina genciana
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Na familia Fabaceae a similaridade por presenca (P) foi expressiva para Dimorphandra
mollis, Senna occidentalis, Inga speciosa, Tamarindus indica, Pterodon polygaliflorus,
Enterolobium contortisiliquum, Copaiba langsdorfii, e Acosmium subelegans, no primeiro
extrato de aglomeragdo, seguido das demais para a segunda e terceira extratificacdo por
consenso de usos como medicinas nas comunidades.

A diversidade de plantas medicinais encontradas nos quintais mato-grossenses reflete a
riqueza floristica dos biomas locais e esta diretamente relacionada a disponibilidade de habitats
naturais e ao intercambio de germoplasma, que ocorrem desde o inicio do processo diaspérico.
Para Pasa (2011) varias plantas introduzidas sdo cultivadas em espagos antropicamente
modificados, como quintais e jardins. Segundo Voeks (2017) descreve jardins e quintais como
espacos artificiais que podem ser considerados paisagens culturais ou domesticadas. Em
comunidades tradicionais de quilombos ou ndo, esses espacos geralmente possuem uma mistura
de ambas espécies nativas e exoticas (Guarim Neto et al., 2010, Avila et al. 2015).

O expressivo consenso de uso das plantas na medicina tradicional nas comunidades
mato-grossenses reforca a diversidade representada pelas familias Asteraceae com o maior
namero de espécies, seguido por Lamiaceae e Fabaceae. Para Conde et al. (2017), a diversidade
boténica expressa 0 conhecimento tradicional e pode ser devido ao fato de que o legado
etnoboténico de quilombo e/ou tradicionais inclui uma combinagdo de conhecimentos das
plantas por africanos, amerindios e europeus.

CONCLUSOES

A medicina tradicional é um legado que envolve o conhecimento popular sobre o
uso das plantas medicinais, e representa um meio cultural vinculado a heranca ambiental
transmitida entre geracGes. A pratica da medicina tradicional nas comunidades estudadas € a
maneira mais imediata e econdémica que possuem para tratar problemas de salde, ja que a
maioria estdo longe dos centros urbanos. Neste estudo o consenso de uso das plantas para a
categoria medicinal é expressivo. 1sso provavelmente se deve a diferentes conjuntos de plantas
medicinais resultantes de analises biogeograficas e caracteristicas espaciais dos respectivos
biomas (cerrado e pantanal) e do historico e peculiaridades culturais de cada localidade. Este
estudo contribui para uma melhor compreensao dos legados historicos da Diaspora Africana e
de expansdo européia (portuguesa) como agentes na modelagem de ambientes neotropicais,
assim como a adaptacéo e manutencdo de novos elementos em floras locais.

Considerando o tamanho do Estado de Mato Grosso o estudo ndo fornece uma
descricao etnoboténica exaustiva das areas estudadas. Tal esforco ainda é necessario, e abriria
caminho para futuros estudos fitoquimico e farmacoldgico, especialmente. Portanto,
recomendamos que pesquisas futuras abordem a proximidade taxonémica e filogenética das
espécies compreendendo a flora medicinal utilizada nas comunidades tradicionais mato-
grossenses. Finalmente, propalar informacdes sobre o uso de plantas medicinais na pratica da
medicina popular em meio as pluralidades culturais, fortalecera os valores e a riqueza de
diferentes culturas e tradi¢cdes, ainda contidas nos biomas mato-grossenses.
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