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RESUMO: A copaiba (Copaifera sp.) € uma espécie arborea nativa de grande relevancia ecoldgica, economica e
cultural para o Brasil, especialmente nas regidoes Amazonica e Centro-Oeste. Este trabalho teve como objetivo
investigar a importancia historica, etnobotanica e cientifica da copaiba, destacando seus usos tradicionais,
propriedades medicinais e os desafios relacionados a sua conservagdo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
revisdo bibliografica, utilizando artigos cientificos, documentos historicos e bases de dados especializadas. Os
resultados evidenciam que o o6leo-resina da copaiba ¢ utilizado por populacdes indigenas e comunidades
tradicionais ha séculos, principalmente como agente cicatrizante e anti-inflamatério. Estudos fitoquimicos e
farmacolédgicos confirmam atividades anti-inflamatdrias, antimicrobianas, cicatrizantes e antitumorais associadas
aos seus compostos bioativos. Além disso, o 6leo apresenta aplicagcdes nas industrias farmacéutica, cosmética e
odontologica. Contudo, o desmatamento, a exploracdo inadequada e a adulteragdo comercial do produto
representam ameacas a espécie e a manutengdo desse conhecimento tradicional. Conclui-se que a conservacao das
populacdes naturais de copaiba e o incentivo ao manejo sustentavel sdo fundamentais para garantir a preservacao
desse importante patrimdnio biocultural e o aproveitamento responsavel de seus recursos.
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ETHNOBOTANICAL AND PHARMACOLOGICAL ASPECTS OF COPAIBA
(Copaifera sp.): A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Copaiba (Copaifera sp.) is a native tree species of great ecological, economic, and cultural
importance in Brazil, especially in the Amazon and Midwest regions. This study aimed to investigate the historical,
ethnobotanical, and scientific significance of copaiba, highlighting its traditional uses, medicinal properties, and
the challenges related to its conservation. The research was conducted through a literature review based on
scientific articles, historical documents, and specialized databases. The results show that copaiba oleoresin has
been used by Indigenous peoples and traditional communities for centuries, mainly as a healing and anti-
inflammatory agent. Phytochemical and pharmacological studies have confirmed anti-inflammatory,
antimicrobial, wound-healing, and antitumor activities associated with its bioactive compounds. In addition, the
oil has applications in the pharmaceutical, cosmetic, and dental industries. However, deforestation, unsustainable
exploitation, and product adulteration pose significant threats to the species and the preservation of traditional
knowledge. It is concluded that the conservation of natural copaiba populations and the promotion of sustainable
management practices are essential to ensure the preservation of this important biocultural heritage and the
responsible use of its resources.
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INTRODUCAO

As copaibeiras s3o arvores de grande porte, pertencentes a familia Fabaceae (subfamilia
Caesalpinoideae). Elas sdo facilmente identificadas nas matas tropicais devido ao tamanho
exuberante de suas copas e ao forte aroma de sua casca. Encontradas em abundancia nas regioes
Amazonica e Centro-Oeste do Brasil, essas arvores, também popularmente chamadas de pau
d'6leo, produzem uma oleoresina ou balsamo obtido por meio de incisdes em seus troncos.
Historicamente, esse exsudato atua como um mecanismo natural de defesa da propria planta
contra predadores, mas consolidou-se ao longo dos séculos como um remédio de propriedades
terapéuticas altamente valorizadas, conforme relatado por PIERI et al. (2009).

A Etnobotanica compreende o estudo das relagdes estabelecidas entre as sociedades
humanas e os recursos vegetais, envolvendo conhecimentos, significados culturais, formas de
manejo e usos tradicionais das plantas (CABALLERO, 1979). Nesse contexto, as espécies de
Copaifera constituem importante recurso da sociobiodiversidade, especialmente para
comunidades tradicionais que detém conhecimentos sobre a identificacdo, extragdo, manejo e
utilizagao da oleorresina de copaiba para diferentes finalidades, principalmente medicinais
(VEIGA JUNIOR & PINTO, 2002; PIERI et al., 2009). Portanto, a Etnobotanica se consolida
como um campo interdisciplinar dedicado ao estudo, interpretacdo e compreensao do
conhecimento, da significagdo cultural, do manejo e dos usos tradicionais dos elementos da
flora por comunidades humanas ROSA e GOMES (2009). Essa ciéncia busca integrar de forma
coerente os fatores culturais e ambientais, unindo os saberes tradicionais nao codificados pelas
normas da racionalidade cientifica moderna as ciéncias formais, como a biologia, a antropologia
e a farmacologia. Dentro desse vasto universo do saber etnocultural, as plantas medicinais tém
se destacado desde os primoérdios da humanidade como importantes recursos terapéuticos. Entre
as espécies nativas que integram esse panorama na flora brasileira, a copaiba (Copaifera sp.)
desponta como um dos fitoterapicos mais célebres e amplamente utilizados.

O uso do o6leo de copaiba remonta a periodos anteriores a colonizacdo do Brasil,
configurando um saber tradicional estabelecido pelas etnias indigenas latino-americanas de
acordo com Pinto e Veiga (2026). Os nativos utilizavam o 6leo principalmente como um potente
cicatrizante e anti-inflamatorio, aplicando-o na cura de ferimentos de guerreiros e no coto
umbilical de recém-nascidos para evitar o mal-dos-sete-dias. Relatos historicos sugerem que
esse conhecimento pratico e empirico derivou da observacdo atenta do comportamento de
animais silvestres que, quando feridos, esfregavam-se instintivamente nos troncos das
copaibeiras para tratar suas lesdes. Com a chegada dos europeus, esse saber silvicola foi
assimilado pelos colonizadores portugueses e espanhois, servindo inclusive para suprir a
escassez de medicamentos vindos da Europa.

Apesar de sua relevancia historica e econdmica secular, com o dleo figurando entre
os principais produtos de exportacdo do Brasil colonial, o ecossistema que abriga as copaibeiras
enfrenta sérias ameagas contemporaneas SANTIAGO et al. (2021); ROSA e GOMES (2009).
O desmatamento intensivo nas florestas tropicais € em formacgdes savanicas, como o Cerrado,
impulsionado pela silvicultura de monoculturas e pela produgdo de carvdo vegetal para a
industria sidertrgica, tem reduzido sensivelmente a cobertura vegetal dessas espécies nativas.
Diante desse cenario de degradagdo ambiental e do risco de biopirataria, torna-se imperativo
resgatar, validar e salvaguardar cientificamente o conhecimento etnobotanico e as propriedades
farmacoldgicas associadas ao género Copaifera. O estudo tem como objetivo investigar e
resgatar a importancia historica, cultural e cientifica da copaiba (Copaifera sp.), analisando suas
caracteristicas etnobotanicas, métodos tradicionais de exploracdo e suas propriedades
medicinais e industriais validadas pela literatura especializada.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de carater historico,
etnobotanico, fitoquimico e farmacologico sobre o género Copaifera. A revisao foi conduzida
com base em procedimentos de identificagao, sele¢do, organizagao e analise critica da literatura,
conforme principios metodologicos propostos para estudos de revisdo e sintese do
conhecimento cientifico (Snyder, 2019; Page et al., 2021). O levantamento bibliografico
contemplou documentos historicos, cronicas e relatos coloniais, obras e tratados académicos,
artigos cientificos, dissertacdes e demais produgdes técnico-cientificas relacionadas ao
conhecimento, uso tradicional, composi¢ao quimica e propriedades bioldgicas da copaiba.

As publicacoes selecionadas foram compreendidas entre 1792 e 2008, permitindo
integrar registros historicos sobre o uso da planta aos estudos cientificos posteriores
relacionados a sua caracterizacdo botanica, ecoldgica, etnobotanica, fitoquimica e
farmacoldgica. A busca foi realizada em acervos académicos, mecanismos de busca cientifica
e bases de dados indexadas, especialmente Scopus e PubMed.

Para o levantamento dos estudos, foram empregados os descritores “Copaiba”,
“Copaifera”, “6leo de copaiba” e “copaiba oil”, utilizados isoladamente e em diferentes
combinagdes. A selegdo e organizagdo das informagdes etnobotanicas consideraram
procedimentos utilizados em estudos de documentacao do conhecimento tradicional, incluindo
o levantamento de informagdes sobre espécies, categorias de uso, formas de utilizagdo e
relacdes estabelecidas entre as comunidades e os recursos vegetais (PASA et al., 2005; PASA,
2011). Essa abordagem foi articulada a perspectiva conceitual da Etnobotanica proposta por
Caballero (1979) e aos métodos sistematizados por ALBUQUERQUIE et al. (2014).

Foram incluidas publicacdes que abordassem aspectos morfoldgicos, ecologicos,
etnobotanicos, fitoquimicos e farmacoldgicos das espécies de Copaifera, incluindo
conhecimentos e praticas de povos indigenas e comunidades tradicionais, como populagdes
ribeirinhas e quilombolas, bem como estudos sobre a obtencdo, composi¢cdo quimica,
autenticidade, atividade biologica e potencial terapéutico da oleorresina. A organizagdo e
interpretacdo das informagdes seguiram uma abordagem qualitativa e integrativa, buscando
estabelecer conexdes entre os registros historicos e etnograficos e as evidéncias cientificas
contemporaneas, conforme a perspectiva de integracdo de diferentes fontes de conhecimento
em estudos etnobioldgicos (ALBUQUERQUE et al., 2014).

DISCUSSAO

A andlise da distribuicdo do género Copaifera revela um perfil predominantemente
tropical. O catalogo internacional aponta a existéncia de 72 espécies descritas, distribuidas
majoritariamente entre a América Latina e a Africa Ocidental. O Brasil detém uma posicio de
destaque nessa biodiversidade, abrigando 16 espécies autoctones, sendo as mais abundantes e
comercializadas a Copaifera officinalis, C. reticulata, C. multijuga e a C. langsdorffii, esta
ultima caracterizada por sua ampla distribuigdo em quase todo o territorio nacional. Do ponto
de vista biologico, a copaibeira demonstra um crescimento lento, podendo viver até 400 anos e
atingir alturas de 25 a 40 metros. Suas sementes contém um arilo rico em lipideos que atrai aves
e pequenos roedores, os quais exercem um papel crucial na dispersao ecoldgica da planta, como
proposto por TRINDADE ET AL. (2018) E PIERI et al. (2009).

Historicamente, as virtudes medicinais do 6leo-resina foram registradas por renomados
cronistas da historia do Brasil. Desde a mencao inicial ao termo "Copei" em uma carta
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direcionada ao Papa Ledo X em 1534, passando pelas descri¢des detalhadas de Pero de
Magalhdes Gandavo (1576) e Gabriel Soares de Sousa (1587), a eficacia do balsamo como
analgésico e cicatrizante foi amplamente chancelada. O jesuita José de Anchieta e o holandés
Gaspar Barléu documentaram que o produto cura de forma rapida e elimina marcas de
cicatrizes de forma surpreendente. A primeira descricdo sistemadtica e ilustrada do género
ocorreu em 1648 por Marcgrave e Piso, permitindo que mais tarde, em 1762, o cientista Linneus
estabelecesse a descri¢do oficial do género botanico (PINTO E VEIGA, 2026).

Como evidenciado por Leandro et al. (2012), a ciéncia contemporanea tem validado
diversas propriedades bioldgicas da copaiba. Estudos fitoquimicos indicaram que o 6leo ¢
composto por uma mistura complexa de sesquiterpenos e diterpenos, sendo o beta-cariofileno,
alfa-copaeno e o acido copdlico os seus componentes majoritarios (Figura 1). Avaliagdes in
vivo e in vitro demonstraram de forma cabal que essas substancias conferem atividades anti-
inflamatoria, cicatrizante, bactericida, antitumoral e tripanossomicida. Recentemente,
pesquisas estenderam sua aplicabilidade a odontologia, evidenciando seu potencial no combate
a doenga periodontal e na formulagdo de cimentos endoddnticos. Ademais, o 6leo possui
relevancia etnoreligiosa em rituais afro-brasileiros e atua tradicionalmente como combustivel
para iluminagdo e calafetacdo de embarcacdes.

Figura 1: As fragdes fitoquimicas do 6leo-resina da copaiba

0 Segredo da Resina: Sesquiterpenos vs. Diterpenos

0 dleo-resina é um exsudato complexo composto por duas fracdes fitoquimicas que atuam em sinergismo.

Fase Volatil: Sesquiterpenos (~40-45%)

Natureza:
Oleo essencial, liquido, volati e aromtico.

Biomarcador Principal:
B-cariofileno.

Funcdo Primaria:
Forte acdo anti-inflamatoria, analgésica e fixador
de aromas.
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Por outro lado, o avanco do comércio e a exploragdo predatéria impuseram sérios
problemas a cadeia produtiva da copaiba. Praticas antigas e agressivas de extragdo, baseadas
em cortes a machado ou no "método do arrocho", esgotavam os espécimes e provocavam a
morte prematura das arvores. Atualmente, defende-se o manejo sustentavel por meio de
perfuragdes controladas no tronco com o uso de tragdo, vedando-se o orificio com argila ou
tarugos de madeira apds a coleta (Figura 2). Contudo, o principal entrave de mercado reside na
frequente comercializagdo de 6leos adulterados com 6leos vegetais de menor valor (como o de
soja) ou at¢ mesmo com Oleo diesel nos centros de coleta. Fitoquimicos t€ém recorrido a
cromatografia gasosa para atestar a autenticidade das amostras através do monitoramento do
acido copalico, funcionando como um biomarcador crucial para o combate a falsificacoes,
conforme relatado por PIERI et al. (2009).

Figura 2: O manejo sustentavel de extracio.

Manejo Sustentavel: O Respeito ao
Tempo da Arvore et L

0 modelo cooperativo das etnias //
Arara e Gavido (Terra Indigena ; /
Igarapé Lourdes, RO). i

4. Ciclo de Repouso

Periodo mandatdrio de no
minimo 3 anos de descanso

1. Selecao e Perfuragao
Uso de um trado manual
perfurando o tronco até o
cerne, onde o 6leo se acumula
sob pressao.

para a arvore refazer seus CENTRAL:
estoques e cicatrizar. DAP>30cm. &
Limite de 3 furos /3

por arvore.

2. Coleta Limpa

Introducao de cano de PVC
com mangueira e garrafa PET,
garantindo escoamento sem
contaminagao.

3. Vedagao Hermética

0 furo deve ser selado
rigorosamente (tarugos de
madeira ou PVC) para impedir
aentrada de fungos e cupins.

A NotebookLM

Aspectos farmacologicos da copaiba

Do ponto de vista farmacologico, a oleorresina de Copaifera apresenta composigao
quimica complexa, constituida principalmente por diterpenos e sesquiterpenos, cuja propor¢ao
pode variar entre espécies, individuos, ambientes e condi¢des de coleta (VEIGA JUNIOR &
PINTO, 2002; LEITE et al., 2002). Estudos fitoquimicos e farmacolégicos t€m demonstrado
atividades bioldgicas associadas a oleorresina, destacando-se efeitos anti-inflamatorios,
antimicrobianos, cicatrizantes, analgésicos e antioxidantes, que contribuem para compreender
parte dos usos medicinais tradicionalmente atribuidos a copaiba (PIERI ET AL., 2009;
LEANDRO et al., 2012). Entre os constituintes mais investigados encontram-se o -cariofileno
e diferentes diterpenos, cuja atividade biologica tem sido relacionada aos efeitos anti-
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inflamatorios e antimicrobianos observados em estudos experimentais (GOMES et al., 2007).
Entretanto, a variabilidade quimica da oleorresina entre espécies e populagdes de Copaifera
evidencia a necessidade de estudos que integrem identificagdo taxondmica, caracterizagdo
fitoquimica, avaliagdo farmacologica e condi¢des de obtencao do produto, especialmente para
ampliar a seguranca, a padronizacdo e o potencial de desenvolvimento de produtos
farmacéuticos e biotecnologicos derivados da espécie (ALBUQUERQUE et al. 2014).

A composicdo quimica e a atividade farmacolédgica da oleorresina de copaiba podem
variar entre espécies de Copaifera, aspecto demonstrado por Veiga Junior et al. (2007) e outros
autores, que identificaram diferencas na composicdo de sesquiterpenos e diterpenos e
observaram atividade anti-inflamatoria nas oleorresinas de C. cearensis, C. reticulata e C.
multijuga, conforme tabela abaixo destaca os estudos envolvendo a copaiba.

Tabela 1. Estudos sobre a copaiba

Planta S S
o Autor(es) Ano Artigo / Documento Utilidades Principais (Medicinal / Outras)
(Espécie)
Copaifera Santiago, 2021  Guiadas copaibas: pra  Cicatrizante, anti-inflamatdria, antimicrobiana,
spp. (geral) Santos & qué serve? contra ulceras, ansiedade, tosse, corrimento
Martins (ObservaPICS) vaginal; mecanismo de defesa da planta
Copaifera Santiago, 2021 Guia das copaibas Protecao contra bactérias, insetos, acaros,
reticulata Santos & parasitas; neuroprotetora, antiulcera, anti-
Martins inflamatoria, analgésica, gastroprotetora,
antitussigena
Copaifera Leandroetal. 2012  Chemistry and Antimicrobiana, cicatrizante, anti-inflamataria,
langsdorffii Biological Activities of gastroprotetora, antioxidante,
Terpenoids... antileishmaniose, cicatrizagao de feridas
Copaifera Pieri et al. 2009 Oleo de copaiba: Cicatrizante, anti-inflamatdria, antimicrobiana,
spp. (geral) histdrico, extracao... anti-neoplasica, odontolégica (periodontal,
cimentos endododnticos), cosmética e
industrial
Copaifera da Trindade 2018  Copaifera of the Anti-inflamatoria, cicatrizante, antimicrobiana,
spp. (geral) etal. Neotropics: A Review...  antitumoral; usos tradicionais (gonorreia,
bronquite, feridas, ulceras, cancer)
Copaifera Pinto & Veiga - O Olhar dos Primeiros Cicatrizante, anti-inflamatodria, para
spp. (geral) Jr. Cronistas... ferimentos, umbigo de recém-nascidos,
antitussigena, diurética
Copaifera Rosa & 2009 Os Aspectos Cicatrizacao de cortes, combustivel para
spp. (geral) Gomes Etnobotanicos da lamparinas, calafetacao de embarcacées;
Copaiba usos indigenas, africanos e rurais
Copaifera Frazao et al. 2023  Evaluation of the Antimicrobiana, anti-inflamataria,
spp. (geral) biological activities... antioxidante, cicatrizante; potencial em

odontologia e terapias tradicionais
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisao da literatura evidencia que a copaiba transcende a condicao de simples recurso
florestal, configurando-se como um patrimonio biocultural de valor inestimavel para o Brasil.
A validagdo cientifica de suas propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas justifica o
prestigio multicentendrio que a planta desfruta junto as populacdes tradicionais e consolida o
Oleo-resina como um insumo estratégico para as industrias farmacéutica e cosmética globais.

Para mitigar os impactos do desmatamento e salvaguardar a biodiversidade do Cerrado
e da Amazonia, faz-se urgente a implementagdo de politicas publicas que incentivem o
extrativismo sustentavel e a criagdo de cooperativas locais organizadas. Somente através do
fortalecimento da fiscaliza¢do sanitaria contra adulteracdes, aliado ao fomento de pesquisas
clinicas e a protecdo legal contra a biopirataria e o patenteamento indevido, sera possivel
assegurar a conservagdo in situ e ex situ do género Copaifera, garantindo que as futuras
geracgdes continuem a se beneficiar desse legitimo balsamo da natureza. Por fim, ¢ recomendado
0 incentivo a novas pesquisas sobre a copaiba (Copaifera sp.), a fim de ampliar o conhecimento
cientifico sobre suas propriedades, aplicagdes e potencialidades. Tais estudos sdo fundamentais
para fortalecer sua conservagdo, promover o uso sustentavel de seus recursos e contribuir para
o0 avango da ciéncia e da valoriza¢do do patriménio biocultural brasileiro.
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