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Resumo: Pesquisas sobre saide mental de trabalhadores rurais no Brasil sdo rele-
vantes pela expressividade do setor agropecuario na economia nacional. Supde-se
que os impactos do agronegdcio sobre o meio ambiente, o processo de trabalho e
modos de vida no meio rural tém repercussoes sobre as condi¢oes de satide mental.
Assim, discute-se a determinacao social da saide mental de trabalhadores rurais
brasileiros, a partir de revisao narrativa da literatura. Os resultados indicaram ocor-
réncia frequente de sofrimento psicologico, transtornos mentais comuns, acome-
tendo principalmente mulheres e trabalhadores temporarios e maior prevaléncia de
suicidio em contextos rurais. Conclui-se que as pesquisas indicam a relacao da into-
xicagao por agrotoxicos com o surgimento de agravos a saide mental dos trabalha-
dores rurais cujo sofrimento é intensificado pela precariedade das condicoes de vida,
trabalho, auséncia de politicas publicas e violéncia no campo e contra as mulheres.
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Social determination of the mental health-
disease process of rural workers in brazil

Abstract: Research on the mental health of rural workers in Brazil is relevant for
the expressiveness of the agricultural sector in the national economy. It is assumed
that the impacts of agribusiness on the environment, the work process and ways of
life in rural areas have repercussions on the mental health conditions. Thus, the so-
cial determination of the mental health of Brazilian rural workers is discussed, based
on a narrative review of the literature. The results indicated a frequent occurrence
of psychological suffering, common mental disorders, affecting mainly women and
temporary workers and a higher prevalence of suicide in rural contexts. It is con-
cluded that the researches indicate the relationship between pesticide poisoning and
the appearance of aggravations to the mental health of rural workers whose suffering
is intensified by the precarious conditions of life, work, absence of public policies
and violence in the countryside and against women.

Keywords: mental disorders; rural work; agribusiness.

Determinacion social del proceso
salud-enfermedad mental de trabajadores
rurales brasileios

Resumen: La investigacion sobre la salud mental de los trabajadores rurales en
Brasil es relevante para la expresividad del sector agricola en la economia nacional.
Se supone que los impactos de los agronegocios en el medio ambiente, el proceso de
trabajo y los modos de vivir en las zonas rurales tienen repercusiones en las condi-
ciones de salud mental. Asi, se discute la determinacién social de la salud mental de
los trabajadores rurales brasilefios, basada en una revision narrativa de la literatura.
Los resultados indicaron una ocurrencia frecuente de sufrimiento psicolégico difuso,
trastornos mentales comunes, que afectan principalmente a mujeres y trabajadores
temporales y una mayor prevalencia de suicidio en contextos rurales. Se concluye
que las investigaciones indican la relacion entre el envenenamiento por pesticidas y
la aparicién de agravaciones en la salud mental de los trabajadores rurales cuyo su-
frimiento se intensifica por las precarias condiciones de vida, trabajo, ausencia de
politicas publicas y violencia en el campo y contra las mujeres.

Palabras clave: trastornos mentales; trabajo rural; agronegocios.



s relaces entre satide mental e trabalho tém sido bastante discutidas na

literatura cientifica, em multiplas abordagens. No setor agropecuario, os

estudos que abordam o adoecimento mental dos trabalhadores investigam
a relacao entre sintomas, psicopatologias e seus determinantes sociais. Os resul-
tados dessas investigacoes indicam a urgéncia de as politicas publicas voltadas
para saude, trabalho, ambiente e assisténcia social levarem em consideracao tais
determinantes como forma de reduzir os indicadores de adoecimento psiquico,
sobretudo as altas taxas de suicidio (CASTRO, 2013; CASTEL, 2007; ARAUJO,
GREGGIO, PINHEIRO, 2013).

Assim, este ensaio pretende discutir a determinacaos social do processo sa-
ude/adoecimento mental de trabalhadores rurais brasileiros, identificando os
principais processos criticos relacionados ao adoecimento. Busca-se responder
a questdo: que elementos permitem sustentar que o adoecimento psiquico, visto
tradicionalmente como resultante de idiossincrasias das historias individuais, é
expressao de processos sociais estruturados conforme os modos de producao e
reproducao social nas formas historicas das sociedades?

Metodologia

Para discutir a determinacao social da satde mental de trabalhadores rurais
brasileiros, a partir da caracterizacdo dos principais processos criticos, foi reali-
zada uma revisdo narrativa de literatura (RHOTER, 2007). A busca bibliogra-
fica foi feita nas bases do MEDLINE, Scopus, Literatura de Ciéncias da Satde da
América Latina e Caribe, Biblioteca Virtual da Satde e Catalogo de Teses e Dis-

” &

sertacoes da CAPES. Foram utilizados os descritores “farm workers”, “rural wor-
kers”, “mental health” e “mental disorders”), tornando elegiveis estudos publica-
dos entre 2007 e 2017, que descrevessem agravos a saide mental de trabalhado-
res rurais e fatores relacionados, sendo excluidos artigos de revisao ou que nao
permitissem distinguir o tipo de atividade produtiva e/ou categoria profissional.
Apos triagem com aplicacao dos critérios de inclusao/exclusao, totalizou-se 36
trabalhos selecionados.

A apresentacao dos resultados e discussao se divide em trés se¢oes: inicial-
mente, apresentamos uma caracterizacao das pesquisas e os principais resultados
relacionados ao adoecimento psicoldgico dos trabalhadores rurais. Nas secoes se-
guintes, esses resultados sao discutidos a partir das relacoes dialéticas entre os
processos globais de estruturacdo da sociabilidade capitalista, os processos par-
ticulares dos modos de vida e suas expressoes singulares de adoecimento, finali-
zando com consideracoes que apontam uma sintese das conclusoes e indicacoes
para futuras pesquisas.

5 Na Satde Coletiva, ha uma diferenca entre os conceitos de determinantes sociais da saiide e determinacao social da
sadde, sendo a primeira de um viés socialdemocrata e a segunda baseada em uma perspectiva anticapitalista e marxista.
6 Segundo Breilh (2015: 535-536): “trabalhamos processos[criticos] que combinam a estrutura, os modos de vida dos
grupos e as condicoes individuais de vida, e também os efeitos finais nas pessoas, mas articulando sempre as trés dimen-
soes [geral, particular, singular], compreendendo que essa unidade em movimento é a realizada, sem atomiza-la, mas
mostrando os vinculos”.
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Adoecimento psicologico de
trabalhadores rurais brasileiros

Abordar o sofrimento/adoecimento psicologico é falar da experiéncia de ou-
tras pessoas com o mundo fisico e social mediada pela corporalidade e pela lin-
guagem. Em geral, as descricoes das pesquisas sobre sofrimento psiquico ba-
seiam-se nos relatos sobre sentimentos, emocoes, visoes de si, do mundo, banha-
dos por representacoes do passado, presente e expectativas em relacao ao futuro.
Ao ficarem presas a essa descricao fenomeénica dos sentidos pessoais, tais pesqui-
sas podem ser induzidas a explicar tais estados como producoes individuais do
funcionamento psiquico, mesmo considerando o pano de fundo do mundo social.

Em contraposicao, numa perspectiva materialista histérico-dialética, o adoe-
cimento mental é visto numa perspectiva complexa em que os eventos individuais
(historia de vida, pré-disposicao genética, idiossincrasias) sao determinados dia-
leticamente pelo lugar social ocupado por esse individuo nas relagoes de produ-
¢ao e reproducao social da vida humana. Ou seja, apesar de ser uma experiéncia
subjetiva, o sofrimento psicoldgico e os transtornos mentais tém determinacoes
econdmicas, culturais e politicas que nao devem ser ignoradas pelas pesquisas e
intervencoes na area (BREILH, 2006, 2015).

As pesquisas abrangeram as principais regides produtoras agropecudrias do
pais, com excec¢ao da regiao Norte, envolvendo trabalhadores das culturas agri-
colas mais representativas em termos de produtos para exportacao e area plan-
tada (PIGNATI et al., 2017): soja, cana-de-acticar, fumo, entre outros, envolvendo
tanto trabalhadores assalariados quanto agricultores familiares. Além desses, fo-
ram encontradas pesquisas dos setores de café, feijao, hortifrutigranjeiros e poli-
cultura, conforme Quadro 1.

Os principais agravos a saude mental dos trabalhadores rurais foram estresse
fisico e psicologico, depressao, ansiedade, transtornos mentais comuns, suicidio
e sofrimento social/difuso. Chama atencao a elevada prevaléncia de transtornos
mentais comuns entre os trabalhadores de todos os cultivos, principalmente do
fumo e de hortifrutigranjeiros, que ultrapassaram os 50% da amostra (CEZAR-
VAZ, BONOW, SILVA, 2015; CEZAR-VAZ et al., 2016), assim como os casos de
suicidio (KRAWCZYK et al., 2017; MEYER et al., 2010), sugerindo que a popula-
¢ao rural e trabalhadores agricolas sao os sujeitos mais vulneraveis. As mulheres
foram identificadas como as mais atingidas pelos Transtornos Mentais Comuns
(TMC) e os homens maiores vitimas de suicidio.

Seguindo a hipotese desse artigo, continua-se a discussao expondo o quanto
as modificacOes estruturais no campo brasileiro, impulsionadas pela moderniza-
¢ao conservadora, modificaram os modos de vida dos grupos (relacoes de traba-
lho e cotidiano) e afetaram as condicoes de vida dos individuos, produzindo vul-
nerabilidades aos trabalhadores rurais.



Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos quanto ao tipo de cultivo, estados, categoria de trabalhadores temas e

metodologia
Cultivol Estudos’ Estudos e Eixos tematicos
Estados
1. ALMUSSA (2011) o Salde, trabalho, qualidade de vida, condigdes de
2. COSTA (2015) vida e transtornos mentais comuns: 1, 3, 4, 9
3. DUARTE (2010) o Trabalho rural, migragdes e saude: 2, 7
Cana (AL, GO, 451 EQEIEAR(%E?) o 'L!l'(rje;t?zlho rural no periodo de safra, estresse e sa-
MG, MS, SP) 6. FRANCO-BENATTI (2016) o Reestruturagdo produtiva no setor rural e saude
7. GALIANO (2010) mental: 5
8. PRIULIetal. (2014) o Implicagbes dos acidentes de trabalho para salde
9. VERCOSA (2016) mental: 6
Grios 10. CHRISMAN (2012) o Suicidio entre trabalhadores rurais: 10
PR SC RS 11. CONTI etﬁal. (2017) e Trabalho rural, Qualidade de vida e saude/adoeci-
MG’ ES, Sp 12. GUIMARAES (2007) mento mental: 11,13, 15
BA 7MT ' MS, 13. LIMA (2010) o Vivéncias de bem-estar e mal-estar de trabalhado-
GO’ T 14. MORIN (2016) res na producéo agricola:12
15. SANTOS (2013) o Transtornos mentais e Agrotoxicos: 14
Hortifruti- 16. ARAUJO et al. (2013) o Agrotdxicos e salide/adoecimento mental no con-
granjeiros 17. CEZAR-VAZ et al. (2016) texto rural: 16, 17,20 e 21. - N
MG, RS, SP, 18. I\G/lg\lE%o E2(|J1(32)010) . Irgnstor?gs de humor, Suicidio e exposicéo agro-
. etal. oxicos:
RJ, SE 20. PAZ DE LIMA (2008) o Sofrimento Social na suinocultura; 18
21. PAZ DE LIMA (2014)
22. COSTA (2014) . , ,
2 PR iy e e e T 2.1
Policultura 24. PINHEIRO (2016) A ‘: t, P o 1o atos 8 soffiment
RN, BA, RS, 25. PISTORIO (2017) cig|92?1XI(2:%& contiitos no campo & sofnmento so-
MT 26. POLETTO (2009) o . ,
o Processo de trabalho rural e satide mental; 26
27. TONET (2015) o Suicidio e sofrimento social no meio rural: 28
28. WERLANG (2013) '
29. CAMPOS et al. (2016)
30. CARGNIN (2013) o Suicidio entre trabalhadores rurais: 33, 28, 36
31. CASTRO (2013) L . —.
o Condigbes de vida, Processo de trabalho e salde:
F 32. CEZAR-VAZ et al. (2015)
umo 30, 31, 34, 35
33. CRUZ (2014) . , ,
RS o Trabalho, género e saude mental: 32
34. FARIAetal. (2014) o Exposicao a agrotdxicos e transtornos mentais: 29
35. FARIA, FASSA, MEUCCI posicaoaag e
34e35
(2014)
36. MOURA (2016)

7 As numerag0es supraescritas nas referéncias da coluna “Estudos” sdo para facilitar a localizagdo das mesmas nas colunas

seguintes.
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Acumulacao capitalista e modernizacao conservadora no
campo como dimensao estruturante do adoecimento
mental de trabalhadores rurais

O processo de producdo no setor agropecuario brasileiro que caracteriza as
altimas décadas sofreu profundas transformacoes oriundas da reestruturacao
produtiva, principalmente nos “elementos técnicos e sociais da estrutura agraria,
sobretudo na base técnica de produgao, nas relacées sociais de producao e na es-
trutura fundiaria” (ELIAS, 2015: 26). No ambito da agricultura, esse processo se
expressa pela forma do agronegocio globalizado, no qual a producao agropecuaria
passa a responder as demandas do mercado internacional e nao as necessidades
locais, tornando os alimentos em commodities, nos quais as regioes produtivas
tornam-se apenas regides do fazer, sem nenhum controle ou soberania sobre o
processo produtivo (ELIAS, 2015; MONTANARI CORREA, 2019).

Segundo Biihler, Guibert e Oliveira (2016), na América do Sul, esse processo
foi intensificado a partir dos anos 2000 pela incorporacao de investidores estran-
geiros e especulacao financeira, expansao rapida das areas produtivas, aumento
de demandas e conflitos por recursos naturais (terra e agua), além de intensifica-
¢ao da incorporacao de recursos tecnologicos para incrementar o processo pro-
dutivo (mecanizacao, utilizacdo de agrotoxicos e outros produtos quimicos, se-
mentes e mudas transgénicas), o que ocasiona profundas mudancas no processo
de trabalho, meio ambiente e modos de vida das populagoes.

Desse modo, as transformacoes ocorridas no processo produtivo do campo,
sob a forma de acumulacdao dos monopolios internacionais, caracterizam-se por
pressoes para substituicdo da agricultura campesina e formas tradicionais de
agricultura pela penetracao agressiva da agroindustria e seus pacotes tecnologi-
cos de mecanizacdo, uso intensivo de agrotdéxicos e sementes transgénicas, ge-
rando pressoes sobre os territorios indigenas e comunidades tradicionais, modi-
ficando profundamente os modos de vida comunais, substituindo-os pela forma
de organizacao social e produtiva ordenada pelas 16gica de competéncia produti-
vista, monocultura de exportacao, destruindo as formas tradicionais de producao
agricola comunitéria e os conhecimentos ancestrais de convivio nao predatorio
com a natureza.

Desse modo, os elementos estruturais comuns a todos os contextos produti-
vos agricolas verificados nessa revisao sao o desenvolvimento desigual, gerando
pobreza para uns e riqueza para poucos; concentracao fundiaria, com respectivos
conflitos de terra; mudancas nos perfis produtivos com elevado custo humano e
ambiental, alterando modos de vida e produzindo impactos ambientais que atin-
gem o0s mais pobres, com destaque para o uso indiscriminado de agrotoxicos, se-
mentes transgénicas e continuidade de condicoes precarias do trabalho manual.

Além disso, o Estado tem apresentado um papel ambiguo: precariedade ou
auséncia de fiscalizacdo e controle sobre o uso dos agrotoxicos, as condicoes de
trabalho, além de auséncia ou ineficiéncia de politicas sociais para a populacao
rural, ao mesmo tempo em que implementa a flexibilizacao das relagoes de tra-
balho, mostrando-se ainda negligente na eliminacao da remuneracao por produ-
¢ao. Essas condicoOes estruturais globais do processo de producao e reproducao
social condicionam as formas historicas de sociabilidade humana, incluidos os
processos estruturantes e generativos das condi¢oes de satide/adoecimento das
populacoes e a “vida psiquica”, como veremos mais detalhadamente a seguir.



Processos criticos do adoecimento mental de
trabalhadores rurais: trabalho, sociabilidade e
subjetividade

Levando em consideracao o quadro sintoméatico do adoecimento mental des-
critos nas pesquisas brasileiras, a categoria sofrimento foi predominante em to-
dos os contextos, principalmente com afetos ligados a inseguranca, medo, senti-
mento de desvalor, depressao, ansiedade, cansaco, humilhacao, solidao, tensao,
ideacao suicida. Um olhar voltado apenas para os sintomas e diagnosticos nao
permitiria diferenciar as especificidades das historias de vida de cada um desses
sujeitos, misturados a uma pintura confusa dos quadros nosograficos que muitas
vezes limitam a terapéutica ao nivel do cuidado psicoterapico e medicamentoso,
escamoteando processos sociais e historicos alienantes e atrelados a exploracao e
expropriacdo do trabalhador (LEAO e GOMEZ, 2014).

Quando se analisam os dados das pesquisas numa perspectiva da complexi-
dade proposta pela epidemiologia critica, verifica-se o nexo dos fendmenos bio-
psicologicos como uma processualidade histérica atravessada pelos contextos
econOmicos, sociais e culturais no ambito da sociabilidade capitalista. Desse
modo, torna-se possivel apreender o adoecimento mental desses trabalhadores
nas multiplas dimenso6es e niveis multiescalares da reproducao da vida bioldgica
e social e suas pressoes sobre as condicoes biopsiquicas dos trabalhadores. Para
isso, selecionou-se alguns elementos apontados como centrais: Processos de ex-
ploracdo na organizacao do trabalho; Precariedades nas condicoes estruturais
da vida e prejuizos relacionados a eventos climdticos (seca, geada, granizo, en-
chentes); Iniquidades de géneros e raciais; Expropriacoes, degradacdo ambien-
tal e violéncia no campo; e Imposicdo aos agrotoxicos. Destacam-se esses fatores
por se apresentarem como os principais mediadores entre as condi¢oes globais
de estruturacdo da vida e trabalho no campo e as condicoes psiquicas dos traba-
lhadores, nos estudos revisados, de modo que nao podem ser vistos de forma iso-
lada, mas enquanto processos sinérgicos subsumidos a sociabilidade capitalista.

Processos de exploracao na organizacao do trabalho

As pressoes geradas pela forma capitalista de producao de valor a partir da
exploracao dos recursos naturais e da forca de trabalho para comercializacao de
commodities tem sido o principal fator global estruturante dos processos que fa-
vorecem o adoecimento psicologico de trabalhadores rurais (WERLANG, 2009).

No ambito dos assalariados e/ou temporarios, destacam-se os cortadores de
cana, cujos processos criticos se relacionam sobretudo ao surgimento de novos
riscos ocupacionais relacionados com a insercao de maquinario no processo pro-
dutivo, incluindo divisao do espaco de trabalho (manual) com maquinas pesadas;
condicoes de trabalho insalubres, penosas, precarizadas (ALMUSSA, 2011; RU-
MIN, NAVARRO e PERIOTO, 2008).

Além da carga fisica, as pressoOes psicossociais tais como o excesso de controle
sobre as atividades, assédio moral, pouco tempo para descanso, poucos espacos
de socializacao, estimulo a competitividade entre colegas que esgarca as relacoes
interpessoais, ameaca de demissao aos “improdutivos” e premiacao dos trabalha-
dores “produtivos” (COSTA, 2015; FRANCO-BENATTI, 2016) sdao elementos ge-
radores de desgaste. Os baixos rendimentos do trabalho, o pagamento por pro-
ducao, a ameaca do desemprego, os mecanismos sociais de intensificacao do tra-
balho (uso de drogas e substancias quimicas que prolongam a resisténcia), fazem

Determinacio social do processo satide-adoecimento mental de trabalhadores rurais no Brasil

NEVES, Maelison Silva et al.

e

237




ACENQO, 7 (14): 231-248, maio a agosto de 2020. ISSN: 2358-5587

Artigos Livres

com que o trabalhador se esforce além de suas condicoes bioldgicas de resistén-
cia, forcando-se a “ignorar” os riscos e sinais corporais, evitando recorrer a afas-
tamento do trabalho para recuperacao psicobiologica (ALMUSSA, 2011;
FRANCO-BENATTI, 2016; VERCOZA, 2015; RUMIN, NAVARRO e PERIOTO,
2008).

Os trabalhadores também relatam a humilhacdo de ter que se submeter a
uma série de protocolos do INSS para depois receber uma negacao de direitos em
casos de adoecimento por nao reconhecerem o nexo entre adoecimento e traba-
lho, colocando-os em situacao de desamparo: nao se sentem em condic¢oes de tra-
balhar e nao tém recursos para garantir sua subsisténcia (FRANCO-BENATTI,
2016).

Condig¢oes semelhantes sao descritas entre os trabalhadores assalariados nas
culturas de graos (feijao e café) e hortifrutigranjeiros: precariedade das relacoes
de trabalho, empregos temporarios/sazonais predominante entre as mulheres,
que acumulam o trabalho doméstico; longo tempo de risco de desemprego (en-
tressafra do café); trabalho arduo, bracal, auséncia ou precariedade de equipa-
mentos de protecdo, remuneracao por producao, organizacao taylorista com in-
tensificacao do ritmo de trabalho, postura incomoda e lesiva durante as ativida-
des, movimentos repetitivos dos membros superiores e elevada exigéncia de es-
forco fisico, o que acaba demandando esforcos cognitivos e afetivos, em termos
de disposicio emocional, boa vontade, estado de humor (GUIMARAES, 2007;
LIMA et al., 2010, PAZ DE LIMA, 2015, 2008).

Entre fumicultores gatichos e suinocultores catarinenses, proprietarios das
terras onde trabalham, destaca-se a perda de controle da organizacao do trabalho
que passa a responder as metas de qualidade e produtividade das industrias com
as quais tém contrato de fornecimento de matérias primas (CASTRO, 2013;
GIONGO, 2013). Assim, suas condi¢des de trabalho reproduzem relacoes assala-
riadas, nas quais o ritmo, a carga de trabalho e a valoracao do produto do trabalho
sdo definidos exteriormente e seguem regras estranhas a esses trabalhadores. O
pagamento € feito ao final do processo produtivo e depende da avaliaciao de qua-
lidade feita unilateralmente pela indtstria, gerando mecanismos de exploracao
mediante pagamento aquém do que os produtores esperaram, gerando, inclusive,
endividamento, frustracao, sensacao de humilhacao e exploracao.

No estudo de Costa (2014), os aspectos deteriorantes da organizacao do tra-
balho se relacionam a problemas de assisténcia técnica e crédito agricola, que pe-
nalizam o processo produtivo, além das instabilidades climaticas relacionadas a
seca e infraestrutura de transporte precaria para escoamento da producio,
mesmo para as cidades proximas. Pistorio (2017) descreve que as mesmas difi-
culdades relacionadas a precariedade de assisténcia técnica e trabalho fisico des-
gastante estao presentes, mas o adoecimento ¢é atenuado por conta da possibili-
dade de maior controle sobre o processo de trabalho

Em comum, destaca-se a pouca efetividade das politicas publicas voltadas
para o desenvolvimento de producao e melhoria das condicoes de vida dessa po-
pulacdo (SANTOS, 2013; ARAUJO, GREGGIO E PINHEIRO, 2013), como a ne-
gligéncia dos gestores publicos quanto a assisténcia e implementacao da politica
nacional de diversificacdo de cultivos para os produtores de fumo (CARGNIN,
2013), auséncia de parametros legais de protecao para o agricultor familiar inse-
rido nas cadeias produtivas industriais como fornecedor de matéria-prima (SAN-
TOS, 2013; CASTRO, 2013; GIONGO, 2013), dificuldades no acesso aos direitos



previdenciarios (CASTRO, 2013; GIONGO, 2013) e também de protecdo as mu-
lheres trabalhadoras, negando, inclusive, o reconhecimento de suas atividades de
trabalho (COSTA, 2014; TONET, 2015).

Precariedades nas condic¢oes estruturais da vida e prejuizos
relacionados a eventos climaticos

A historica expropriacao e concentracao de terras nas maos de uma elite agra-
ria faz com que reste aos trabalhadores apenas a venda de sua forca de trabalho8
em ocupacoes precarias, vivenciando desvalorizacao social motivada pelo analfa-
betismo ou baixa escolaridade e auséncia de qualificacao profissional. Para mui-
tos desses, o desemprego em suas regides de origem restringe as possibilidades
de subsisténcia, levando-os a migrarem para os grandes polos produtivos do
agronegdcio em busca de trabalho formal e com expectativas de melhoria de suas
condic¢oes de vida, porém encontram péssimas condic¢oes de habitacao nos aloja-
mentos, trabalho intenso e desgastante (ARAUJO, GREGGIO e PINHEIRO,
2013; COSTA, 2014; FARIA et al., 2015; LIMA et al., 2010; RUMIN et al., 2008;
FARIA, 2012; FAKER, 2009; PAZ DE LIMA, 2008; 2014 ).

Dentre esses, destacam-se os trabalhadores do corte de cana cuja maioria sao
oriundos do Nordeste, vivendo longe da familia, em bairros periféricos, marcados
pela violéncia e falta de infraestrutura, ganho insuficiente para atender todas as
necessidades da familia, sofrendo situacoes de discriminacao e desvaloriza¢ao so-
cial por conta de sua origem nordestina, sendo tratados como “eternos retirantes”
(DUARTE, 2012; COSTA, 2015; GALIANO, 2010).

Por outro lado, mesmo para aqueles que trabalham na proépria terra, fruto de
muita luta por assentamento rural, nao é facil produzir/reproduzir a vida sem
assisténcia técnica, financiamento para aquisicao de insumos e equipamentos, o
que torna o trabalho lento, pesado, desgastante. Destaca-se ainda as dificuldades
no escoamento da producao, com estradas ruins e vivendo em locais onde estao
distantes as politicas de atencao a saude, educacao, transporte, saneamento ba-
sico, sem falar da continuidade da violéncia e pressdes do latifindio para que
abandonem as terras, com a omissao ou até contribuicao de agentes do estado,
vivendo assim em constante estado de tensao psicolégica (PINHEIRO, 2016; PIS-
TORIO, 2017; SANTOS, 2013; COSTA, 2014).

As questoes climaticas também apresentam dificuldades globais do processo
produtivo que se relacionam com surgimento de sofrimento, principalmente a
escassez de recursos hidricos, exposicao a condicoes de seca ou granizo, gerando
vulnerabilidade psicossocial e perdas financeiras (SANTOS, 2013; FAVERO,
2012; CASTRO, 2013).

Imiquidades de géneros e raciais

A precariedade das condicdes estruturais de vida e de trabalho, somam-se as
mazelas das relacoes sociais marcadas pela violéncia de género e racial. A maior
frequéncia de dores, desgaste fisico, problemas do sono e transtornos mentais
comuns entre as mulheres (CEZAR-VAZ et al., 2015; FARIA et al., 2014; POLE-
TTO, 2009; DUARTE, 2010) produz-se socialmente nas relacoes hierarquizadas
e de dominag¢ao, no menor tempo para repouso e limitacao maior nas margens de

8 Marx (2011) discute a matriz histérica desse processo no Ambito da formacao social capitalista, denominado por ele como
acumulagdo primitiva. Os processos descritos por ele ainda se assemelham bastante com o modo como se expressa a
questdo agraria no Brasil contemporaneo e suas bases histéricas podem ser aprofundadas em Fernandes (1975).
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escolha de gestao da propria vida, visto que acumulam o trabalho na lavoura, o
trabalho doméstico e o cuidado dos filhos, sem participacao nas decisoes sobre a
producado ou sobre os rumos politicos da comunidade, e sem reconhecimento
nem remuneracao correspondente (COSTA, 2014). A situacdo nao ¢é diferente
para aquelas que vendem sua forca de trabalho: resta-lhes o trabalho mais preca-
rio, desgastante, temporario e mal remunerado, acumulando a mesma sobre-
carga e violéncia no contexto da vida doméstica, com intensificacao de exigéncias
fisicas e mentais (LIMA, 2009; ARAUJO; GREGGIO; PINHEIRO, 2013).

A precarizacao da relagao de trabalho, baseada no trabalho informal e sazo-
nal, envolvendo remuneracao por diarias (fruticultura) ou por producao (cana,
café), realizado predominantemente por mulheres, sendo intensificado em peri-
odo de colheita demonstraram relacdo com maior frequéncia de quadros de de-
pressao, distarbios do sono, estresse em fase de exaustao e ocorréncia de trans-
tornos mentais comuns (LIMA et al., 2010; PRIULLI et al., 2014).

Desde a “abolicdo da escravatura”, aos negros foi negada a possibilidade de
sobreviver com o cultivo da terra por conta da promulgacao da Lei de Terras. Tal
lei determinava que somente poderia receber terras do Estado os cidadaos afor-
tunados, o que impedia que os negros brasileiros pudessem tirar da terra a pos-
sibilidade de garantir sua propria sobrevivéncia, sendo empurrados para formas
de trabalho precario e degradante e vivendo nos bolsdes de miséria que darao
origem as favelas das grandes cidades.

Assim, na formacao social brasileira escravista, os negros foram considerados
sujeitos de segunda classe, sub-humanidade subalternizada e impedida de desen-
volvimento pleno de suas potencialidades (ALVES, JESUS e SCHOLZ, 2015). Tal
processo social de segregacdo continua sob a forma disfarcada de preconceito
contra o nordestino nas regioes produtoras do agronegocio, onde sao considera-
dos “cidadaos” de segunda classe, preguicosos, apesar de serem eles os grandes
heréis do processo de producao social da riqueza, da qual sao alijados (DUARTE,
2010; FRANCO-BENATTI, 2016). Para Dussel (1993), esse é um elemento fun-
dante da modernidade (e também da sociabilidade capitalista), no qual o europeu
(e o capitalista), para se firmar como conquistador, bem-sucedido, empreende-
dor, cidadao de posses, precisa negar e encobrir o Outro.

Expropriacoes, degradacao ambiental e violéncia no campo

Avioléncia no contexto agrario brasileiro é secular: foi inaugurada com a che-
gada dos colonizadores, tendo a primeira missa e o batismo de terra de Santa Cruz
como um dos marcos da violéncia simboélica que também se tornaria fisica com o
exterminio dos povos indigenas e escravizacao dos povos africanos. Mais de qui-
nhentos anos depois, o processo colonizador mudou de forma, atrelou-se a logica
de acumulacao capitalista, mas continua com as mesmas praticas: expropriacao
dos povos originarios e tradicionais de suas terras e da possibilidade de viver de
seu proprio trabalho mediante agricultura, pesca e extrativismo. Conforme Virgi-
nia Fontes (2010: 88), a expropriacao é¢ uma das condi¢cOes necessarias para a
reproducao da sociabilidade capitalista, nao se restringindo a forma de explora-
¢ao economica do trabalho, mas submetendo o conjunto da sociabilidade humana
a “supressao de meios de existéncia ao lado da mercantilizagao crescente dos ele-
mentos necessarios a vida”.

Nos estudos revisados, Pinheiro (2016) e Pistorio (2017) apresentam refle-
x0es sobre a violéncia, explicita ou velada, imposta pelo latifindio e agronegocio
aos pequenos produtores rurais. Em investigacao com trabalhadores assentados



na Bahia, em regiao de conflito agrario com as produtoras de celulose, Pinheiro
(2016) constata que os trabalhadores relacionam a tensao psicologica que vivem
com as expulsoes sofridas, por medidas de reintegracao de posse feita de forma
violenta e a destruicao de suas plantacoes com maquinas operadas a mando das
empresas de celulose. Em um dos depoimentos registrados por Pinheiro (2016),
uma trabalhadora descreve indignacao pelo fato de o governo estadual reconhe-
cer que importam farinha, enquanto recorda da destruicao de suas plantagoes de
mandioca.

Além da expropriacao da terra, Pinheiro (2016: 207) descreve outra forma de
expropriacao que resulta em alienacao do trabalhador rural: “deslocamento do
controle das tecnologias do processo produtivo para a o dominio das empresas
capitalistas que monopolizam o controle do conhecimento técnico-cientifico e se
utilizam de estruturas do Estado para normatizar as praticas e modelar as formas
de producio na agricultura”.

Pistorio (2017) descreve o processo de sofrimento social de pequenos produ-
tores na luta pela posse da terra em uma regiao mato-grossense dominada pelo
latifndio produtor de soja, milho e algodao. A decisao desses trabalhadores de
ocupar uma terra improdutiva para nao mais vender sua forca de trabalho para
as grandes fazendas e/ou viver da propria terra, retomando o modo de vida cam-
pesino (nas palavras da autora, na “contracorrente do agronegocio”), produziu
reacao dos latifundiarios que tentaram boicotar por meio de ameacas, judiciali-
zacdo e difamacdo. A incerteza de garantia do direito a terra, falta de estrutura e
assisténcia técnica necessarios a producao camponesa, além das barreiras ao fi-
nanciamento publico juntam-se a tensao do conflito pelo direito a terra numa luta
contra “gigantes” do latifiindio atrelado ao capital monopolista do agronegbcio.

Imposicao aos agrotoxicos

O Brasil é o pais que mais utiliza agrotéxicos no mundo. Segundo Pignati et
al. (2017), em 2015 foram plantadas 71,2 milhdes de hectares com utilizacao de
aproximadamente 900 milhoes de litros de agrotéxicos. Dentre os produtos cul-
tivados destacam-se a soja, milho e cana-de-agticar, que juntos perfazem 72% da
area plantada e 82% de volume de agrotoxicos consumido. Quando se considera
a propor¢ao de consumo de agrotoxicos por area plantada, o fumo passa a ser a
cultura que mais utiliza (60l/ha), seguindo do algodao (28,6 1/ha) e da soja
(17,71/ha).

Os danos a satde humana ja foram documentados em muitos estudos, tendo
sido publicado um dossié com trabalhos dos maiores especialistas do pais que
demonstram a gravidade dessas substancias para a satide e o ambiente (CAR-
NEIRO et al., 2015). Estudos de revisao sistematica tem demonstrado a relacao
dos agrotoxicos com distarbios neurologicos e alteragdes neurocomportamentais
(MOSTAFALOU e ABDOLLAHI, 2017; GURGEL, 2017).

Os agravos a saide mental de fumicultores sao também um dos mais alar-
mantes do pais, correspondendo a regiao com maior prevaléncia de suicidio e
também que proporcionalmente mais utiliza agrotéxicos. Estudos com fumicul-
tores tem demonstrado a relacdo entre a exposicao a agrotoxicos e a ocorréncia
de transtornos mentais (CAMPOS et al., 2016; FARIA et al., 2014; CARGNIN,
2013; POLETTO, 2009; CEZAR-VAZ et al., 2016) e suicidio (FALK et al., 1996;
MENEGUEL et al., 2004; KRAWCZYK et al., 2014; Cruz, 2014). Também foram
descritas correlagoes entre agrotoxicos e risco de suicidio e transtornos mentais
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em outras culturas com expressivo uso de agrotéxicos (LEVIGARD e ROZEM-
BERG, 2004; CHRISMAN, 2012; MEYER et al., 2014; PAZ DE LIMA, 2008;
ARAUJO et al., 2007; PIRES, CALDAS, RECENA, 2007; ARAUJO, GREGGIO,
PINHEIRO, 2013; FARIA, FASSA, MEUCCI, 2014; CONTI et al., 2017; MORIN,
2016).

As alteragOes neurocomportamentais causadas por essas substancias, princi-
palmente organofosforados, piretroides e neonicotinéides sao apontadas na mai-
oria dos estudos como possivel base empirica para demonstracao da relacdo com
transtornos mentais e desses com o suicidio. Se por um lado, sao verdadeiras tais
constatacoes, elas sozinhas nao sao suficientes para explicacao dos altos indices
de suicidio entre trabalhadores rurais, principalmente entre fumicultores. O es-
tudo pioneiro de Falk et al. (1996) sobre o suicidio desses trabalhadores em Ve-
nancio Aires (RS), corroborado por inimeras pesquisas, principalmente por Wer-
lang (2013), Castro (2013), Cruz (2014) e Moura (2016), mostram que os agroto-
xicos sao um dos fatores relacionados as muitas e intensas alteracoes provocadas
no modo de vida desses trabalhadores a partir do atrelamento de sua produgao a
exploracao da industria agroexportadora.

As alteracoes dos modos de vida que resultam na perda de conhecimentos
tradicionais do cuidado com a terra (PIGNATTI e CASTRO, 2010) e a adesdo a
ideia de que “s6 se planta com veneno”, leva esses pequenos produtores a utiliza-
rem agrotoxicos em suas plantacoes, sem nog¢ao dos riscos que correm e sem equi-
pamentos de protecao que atenuem os danos, expondo-se desde a infancia a in-
toxicacoes, muitas delas cronicas que resultam em comprometimento orgéanico e
neuropsicologico (ARAUJO et al., 2007; CAMPOS et al., 2016; ARAUJO, GREG-
GIO e PINHEIRO, 2013), limitacao das capacidades funcionais, tornando o tra-
balho ainda mais penoso. Além disso, h4 uma imposi¢ao explicita do uso de agro-
toxicos pela industria do fumo e pelos bancos que condicionam o acesso ao cré-
dito a utilizacdo dessas substancias, por meio do “pacote tecnolégico” imposto
pelos contratos (CASTRO, 2013; FALK et al., 1996).

Consideracoes finais

Os dados das pesquisas apontam para alta prevaléncia de agravos a satude
mental dos trabalhadores rurais, sendo maiores que entre a populaciao urbana,
mostrando a importancia de se considerar tal dimensao nas acoes de atencao a
saude no campo. Os agravos pesquisados nos estudos foram suicidio, transtornos
mentais comuns (TMC), depressao, ansiedade, estresse e sofrimento difuso, além
de doencas organicas resultantes do intenso desgaste fisico e psicologico relacio-
nados ao trabalho.

As condicOes precéarias de vida, trabalho e seus efeitos sobre as relagoes soci-
ais, além da omissao do Estado sao interconectados pela logica de exploracao do
capital-imperialismo nos paises latino-americanos, intensificada por sua forma
neoliberal de mercantilizacao de todas as dimensoes da vida e auséncia de politi-
cas sociais voltadas para melhoria (FONTES, 2010). As altera¢oes produzidas no
processo de trabalho a partir da reestruturacao produtiva e modernizagao con-
servadora da agricultura, destacadas nos processos globais incidem sobre a orga-
nizacao e condicoes de trabalho e os modos de vida dos trabalhadores rurais, tor-
nando-os mais vulneraveis ao adoecimento.

Os estudos revisados permitem constatar que uma das categorias mais im-
portantes para se pensar a saide mental no trabalho rural envolve o grau de au-



tonomia/soberania dos trabalhadores e das trabalhadoras no processo de meta-
bolismo com a natureza para producao de suas condicoes de existéncia, sobre-
tudo no que diz respeito ao acesso a terra, aos instrumentos de trabalho que faci-
litem o processo produtivo, poder de decisdao sobre os ritmos, intensidade e tempo
dedicado ao trabalho, equidade nas relagcoes de género e raciais, de modo a com-
pensar o desgaste natural e abrir espaco para momentos de lazer e fruicao da vida.
Constata-se, por outro lado, as barreiras para a saide quando a propriedade da
terra e dos meios de producao nao garante a autonomia, sobretudo quando o tra-
balho é organizado para atender as exigéncias de acumulaciao da agroindustria,
deixando os produtores apenas com o sonho do enriquecimento enquanto se con-
figuram como trabalhadores terceirizados das mesmas.

Avioléncia do colonizador contra os povos originarios, a expropriacao de suas
terras, genocidio e/ou desmonte de seus modos de vida, a alta concentracao de
terras nas maos de poucos (latifindio), a dominacao masculina e a escravizagao
e negacao da humanidade dos povos africanos sao elementos estruturantes da
sociedade brasileira desde seus primordios. Contemporaneamente, atrelados ao
capitalismo monopolista mundializado, os herdeiros desse processo expropria-
dor, racista e patriarcal, ainda trazem suas marcas nas formas de territorializa-
cao-desterritorializacao-reterritorializacao do campo brasileiro, aprofundando as
enormes desigualdades sociais e a precariedade das condic¢oes de vida e trabalho
da classe trabalhadora rural (WERLANG, 2009).

Os efeitos psicoldgicos resultantes de uma vida marcada pela tensao, risco de
morte, risco de perder a terra, nao ter onde plantar, pescar ou coletar para garan-
tir a propria subsisténcia, ter que ir a lugares estranhos vender a forca de trabalho
em troca da sobrevivéncia biolégica, entre outros efeitos, produz um empobreci-
mento das experiéncias de vida, uma reducao nas potencialidades dos sujeitos
expropriados da liberdade de projetar e ter controle sobre a propria existéncia.
Eis um dos retratos contemporaneos da alienacao: esta nao ocorre apenas quando
o trabalhador nao se reconhece na mercadoria produzida por ele proprio; antes,
ele ndo se reconhece no lugar onde mora (muitas vezes de aluguel) e todas as
transformacoOes porque passa seu territorio sao para alimentar um processo es-
tranho a vida humana, indo muitas vezes contra ela.

Recebido em 11 de fevereiro de 2020.
Aceito em 8 de agosto de 2020.

Referéncias

ALMUSSA, A. Um Estudo Das Condicoes De Vida E De Trabalho E Sua Relacdao
Com A Saiide Entre Trabalhadores Rurais Do Municipio De Sertdozinho/Sp.
2011. Dissertacao de Mestrado, Psicologia, UNESP, 2011.

ALVES, M. C.; JESUS, J. P. de; SCHOLZ, D. Paradigma da afrocentricidade e uma
nova concepcao de humanidade em satade coletiva: reflexdes sobre a relacao entre
saude mental e racismo. Satide debate, 39 (106): 869-880, 2015.

Determinacio social do processo satide-adoecimento mental de trabalhadores rurais no Brasil

NEVES, Maelison Silva et al.

e

243




ACENQO, 7 (14): 231-248, maio a agosto de 2020. ISSN: 2358-5587

Artigos Livres

ARAUJO, A.J. de; LIMA, J. S. de; MOREIRA, J. C.; JACOB, S. C.; SOARES, M.O.;
MONTEIRO, M.C.M. Exposi¢ao multipla a agrotoxicos e efeitos a satde: estudo
transversal em amostra de 102 trabalhadores rurais, Nova Friburgo, RJ. Ciéncia
e Satide Coletiva, 12 (1): 115-130, 2007.

ARAUJO, J. N. G. de; GREGGIO, M. R.; PINHEIRO, T. M. M. Agrotdxicos: a se-
mente plantada no corpo e na mente dos trabalhadores rurais. Psicologia em Re-
vista, 19 (3): 389-406, 2013.

BREILH, J. Entrevista. Trabalho, Educacdo e Satide. 13 (2): 533-540, 2015.

BREILH, J. Nuevo modelo de acumulacion y agroindustria: las implicaciones
ecologicas y epidemiolégicas de la floricultura en Ecuador. Ciéncia e Satide Cole-
tiva, 12 (1): 91-104, 2007.

BREILH, Jaime. Epidemiologia Critica: ciéncia emancipadora e interculturali-
dade. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2015.

BUHLER, Eve Anne; GUIBERT, Martine; OLIVEIRA, Valter Licio de. Agricultu-
ras empresariais e espacos rurais na globalizacdo: abordagens a partir da
América do Sul. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2016.

CAMPOS, E. et al. Exposure to pesticides and mental disorders in a rural popula-
tion of Southern Brazil. NeuroToxicology, 56 (1): 7-16, 2016.

CARGNIN, Marcia Casaril Dos Santos. Perfil demografico, socioeconémico e de
saude das familias de fumicultores de um municipio da regidao sul do Brasil. Dis-
sertacao de Mestrado, Enfermagem, UFRGS, 2013.

CASTRO, LAURA SILVA PEIXOTO DE. Precarizacao da organizacao do traba-
lho: vivéncias de prazer e sofrimento no cultivo do fumo. Dissertacdo de Mes-
trado, Psicologia, Unisinos, 2013.

CEZAR-VAZ, Marta Regina; BONOW, Clarice Alves; MELLO, Marlise Capa
Verde Almeida de; SILVA, Mara Regina Santos da. Abordagem socioambiental
na enfermagem: focalizando o trabalho rural e uso de agrotoxicos. Revista Bra-
sileira de Enfermagem, 6 (69): 1179-1187, 2016.

CEZAR-VAZ, Marta Regina; BONOW, Clarice Alves; SILVA, Mara Regina Santos
da. Mental and Physical Symptoms of Female Rural Workers: Relation between
Household and Rural Work. Int J Environ Res Public Health, 9 (12): 11037-49,
2015.

CHESNALIS, F. Mundializacdo: o capital financeiro no comando. Outubro Re-
vista, 24 (1): 7-28, 2001.

CHRISMAN, JULIANA DE REZENDE. Mortalidade em agricultores residentes
em microrregioes produtoras de soja no Brasil. Tese de Doutorado, Satde Pua-
blica e Meio Ambiente, FIOCRUZ, 2012.

CONTI, C. L.; BARBOSA, W. M.; SIMAO, J. B. P.; ALVARES-DA-SILVA, A. M.
Pesticide exposure, tobacco use, poor self-perceived health and presence of
chronic disease are determinants of depressive symptoms among coffee growers
from Southeast Brazil. Psychiatry Res., 260 (1): 187-192, 2016.

COSTA, M. G. S. G. Género, trabalho e satde mental entre trabalhadoras rurais
assentadas na regidao do Mato Grande Potiguar. Dissertacao de Mestrado, Psi-
cologia, UFRN, 2014.



COSTA, P. F. F. Invisibilidade no verde dos Canaviais: Trabalho, Migracao e
Satide Mental. Dissertacao de Mestrado, Saude Coletiva, UFPE, 2015.

CRUZ, Claudia Weyne. As multiplas mortes de si: Suicidio de idosos no Sul do
Brasil. Tese de Doutorado, Ciéncias Sociais, Unisinos, 2014.

DAL CASTEL, V. L. O siléncio dos silenciados: a desprotecao social dos traba-
lhadores rurais. Tese de Doutorado, Servico Social, UFRGS, 2007.

DUARTE, Guilherme José. Transtornos Mentais Comuns em Trabalhadores
Rurais no Corte da Cana-de-aciicar. Santa Helena de Goias/Goias. Dissertacao
de Mestrado, Ciéncias Ambientais e Satude, PUC Goias, 2010.

ELIAS, Denise. “Reestruturacao Produtiva da Agropecuaria e Novas Regionaliza-
coes no Brasil”. In: ALVES, V. E. L. (org.). Modernizacdo e Regionalizacdo nos
Cerrados do Centro-Norte do Brasil: Oeste da Bahia, Sul do Maranhao e do Pi-
aui e Leste de Tocantins. Rio de Janeiro: Consequéncia, 2015. pp. 25-44-.

FAKER, J. N. A cana nossa de cada dia: saiide mental e qualidade de vida em
trabalhadores rurais de uma usina de alcool e acuicar de Mato Grosso Do Sul.
Dissertacao de Mestrado, Psicologia, Universidade Cat6lica Dom Bosco, 2009.

FARIA, 1. D. Satide mental e trabalho rural no processo de reestruturacdo pro-
dutiva de uma empresa do setor sucroalcooleiro em Minas Gerais, Brasil. Dis-
sertacao de Mestrado, Satide Puablica, UFMG, 2012.

FARIA, N. M. X.; FASSA, A. G.; MEUCCI, R. D. Association between pesticide
exposure and suicide rates in Brazil. NeuroToxicology, 45 (1): 355—362, 2014.

FARIA, N. M.; FASSA, A. G.; MEUCCI, R. D.; FIORI, N. S.; MIRANDA, V. 1. Oc-
cupational exposure to pesticides, nicotine and minor psychiatric disorders
among tobacco farmers in southern Brazil. Neurotoxicology, 45 (1): 347-54,
2014.

FAVERO, Eveline. O impacto psicossocial das secas em agricultores familiares
do Rio Grande do Sul: um estudo na perspectiva da psicologia dos desastres.
Tese de Doutorado, Psicologia, UFRGS, 2012.

FRANCO-BENATTI, D. de M. Acidentes de trabalho na agroindiistria canavi-
eira: circunstancias de ocorréncia e suas consequéncias para os trabalhadores.
Tese de Doutorado, Psicologia, USP, 2016.

GALIANO, A. de Me. Trabalho rural e migracao: estudo com jovens trabalha-
dores no corte da cana-de-aciicar na regiao de Ribeirao Preto-SP. Dissertacao
de Mestrado, Psicologia, USP, 2010.

GIONGO, Carmem Regina. Sofrimento silencioso: andlise psicodinamica do tra-
balho de suinocultores. Dissertacao de Mestrado, Psicologia, Unisinos, 2013.

GUIMARAES, M.C. “Sé se eu arrumasse uma coluna de ferro pra aguentar
mais...” — contexto de producao agricola, custo humano do trabalho e vivéncias
de bem estar e mal-estar entre trabalhadores rurais. Tese de Doutorado, Psico-
logia, UnB, 2007.

LEVIGARD, Y. E.; ROZEMBERG, B. A interpretacao dos profissionais de satide
acerca das queixas de “nervos” no meio rural: uma aproximacao ao problema das
intoxicagdes por agrotoxicos. Cadernos de Satde Piblica, 20 (6): 1515-1524,
2004.

Determinacio social do processo satide-adoecimento mental de trabalhadores rurais no Brasil

NEVES, Maelison Silva et al.

e

245




ACENQO, 7 (14): 231-248, maio a agosto de 2020. ISSN: 2358-5587

Artigos Livres

LIMA, J. M. M. de. Distiirbios do sono, sintomas de ansiedade e de depressao e
qualidade de vida em trabalhadores rurais em periodo de entressafra cafeeira.
Dissertacao de Mestrado, Neurologia, USP, 2010.

MARX, K. O Capital: contribuicdo a critica da economia politica. Sao Paulo: Boi-
tempo, 2013.

MENEGUEL, S. N.; VICTORA, C. G.; FARIA, N. M.; CARVALHO, L. A.; FALK, J.
W. Caracteristicas epidemiologicas do suicidio no Rio Grande do Sul. Revista de
Saude Publica, 38 (6): 804-810, 2004.

MESZAROS, 1. Para além do Capital. Sio Paulo: Boitempo Editorial, 2016.

MEYER, A.; KOIFMAN, S.; KOIFMAN, R. J.; MOREIRA, J. C. et al. Mood disor-
ders hospitalizations, suicide attempts, and suicide mortality among agricultural
workers and residents in an area with intensive use of pesticides in Brazil. Toxicol
Environ Health A., 13-14 (73): 866-77, 2010.

MONTANARI CORREA M.L. E alimento ou mercadoria? Soberania Alimentar,
processo de exposicdo e imposicdo aos agrotoxicos e a relacdo alimento-saude
em municipios da Bacia do Juruena, Mato Grosso. Tese de Doutorado, Saude
Coletiva, UFMT, 2019.

MORIN, P. V. Transtornos mentais comuns em trabalhadores rurais que utili-
zam agrotoxicos. Dissertacao de Mestrado, Atenc¢ao Integral a Satde Instituicao
de Ensino, Universidade de Cruz Alta, 2016.

MOURA, R. Narrativas sobre suicidio, cultura e trabalho em um municipio co-
lonizado por alemaes. Tese de Doutorado, Enfermagem, UFRGS, 2016.

PAZ DE LIMA, P. J. Avaliacdo da qualidade de vida e transtornos mentais co-
muns de residentes em areas rurais. Tese de Doutorado, Satide Coletiva, UNI-
CAMP, 2014.

PAZ DE LIMA, P. J. Possiveis doencas fisicas e mentais relacionadas ao manu-
seio de agrotoxicos em atividades rurais, na regido de Atibaia, SP/Brasil. Dis-
sertacao de Mestrado, Satide Publica, USP, 2008.

PIGNATI, W. A. et al. Distribuicao espacial do uso de agrotoxicos no Brasil: uma
ferramenta para a Vigilancia em Saude. Ciénc. satide coletiva, 22 (10): 3281-

3293, 2017.
PIGNATTI, M. G.; CASTRO, S. P. A fragilidade/resisténcia da vida humana em

comunidades rurais do Pantanal Mato-Grossense (MT, Brasil). Ciénc. satde co-
letiva, 15 (supl. 2): 3221-3232, 2010.

PINHEIRO, C. R. Quimica da enxada: transformacoes do trabalho no campo,
uso de agrotoxicos e seus impactos na saiide e ambiente no Acampamento Baixa
Verde (MLT) — Eunapolis/BA. Dissertacao de Mestrado Profissional, Satide Pua-
blica, FIOCRUZ, 2016.

PIRES, D. X.; CALDAS, E. D.; RECENA, M. C. P. Uso de agrotoxicos e suicidios
no Estado do Mato Grosso do Sul, Brasil. Cadernos de Satide Publica, 21 (2): 598-
605, 2005.

PISTORIO, Bianca Vasquez. Sofrimento Social de Trabalhadores Rurais Assen-
tados na Contracorrente do Agronegdcio. Dissertacao de Mestrado, Satude Cole-
tiva, UFMT, 2017.



POLETTO, A. R. Processo de trabalho e satide mental de trabalhadores agrico-
las familiares da microrregiao de Ituporanga, Santa Catarina. Tese de Douto-
rado, Engenharia De Producao, UFSC, 20009.

PRIULI, Roseana Mara Aredes; MORAES, Maria Silvia de; CHIARAVALLOTI,
Rafael Morais. Impacto do estresse na saide de cortadores de cana. Rev Satide
Publica, 48 (2): 225-231, 2014.

ROTHER, Edna Terezinha. Revisao sistematica X revisao narrativa. Acta paul.
enferm., 20 (2): v-vi, 2007.

RUMIN, C. R.; NAVARRO, V. L.; PERIOTO, N. W. Trabalho e satide no agrobu-
siness paulista: estudo com colhedores manuais de cana-de-acicar da regiao
oeste do Estado de Sao Paulo. Cad psicol. soc. Trab., 11 (2): 193-207, 2008.

SANTOS, M. de L. P. dos. Saiide mental de trabalhadores da agricultura fami-
liar inseridos no programa nacional de producado e distribuicdo do biodiesel-
PNPB de uma cooperativa da Bahia. Dissertacao de Mestrado Profissional, Bio-
energia, Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, 2013.

TONET, M. S. O trabalho de agricultoras e o processo de producdo de sa-
tde/adoecimento. Dissertacao de Mestrado, Promocao Da Sadde, Universidade
de Santa Cruz Do Sul, 2015.

VERCOZA, L. V. de. Os saltos do “canguru” nos canaviais alagoanos. Um estudo
sobre trabalho e satide. Tese de Doutorado, Sociologia, UFSCar, 2016.

WERLANG, R. Pra que mexer nisso: Suicidio e sofrimento social no meio rural.
Tese de Doutorado, Psicologia Social e Institucional, UFRGS, 2013.

Determinacio social do processo satide-adoecimento mental de trabalhadores rurais no Brasil

NEVES, Maelison Silva et al.

e

247




ACENQO, 7 (14): 231-248, maio a agosto de 2020. ISSN: 2358-5587

Artigos Livres

A Aceno recebe em

FLUXO CONTINUOS C E N O
artigos livres, ¢ n

resenhas, ‘
ensaios fotograficos, STA ANTROPOLOGIA DO CENTRO-OESTE
dossiés (propostas). > ISSN: 2358-5587
Interessados em atuar como PR
pareceristas
podem realizar seus cadastros no site




