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Resumo: Esta comunicagao discute a relagdo entre satide mental e ambiente em
comunidades tradicionais. O ponto de partida se d4 na utilizacdo de metodologias
participativas, ndo-extrativistas e de pesquisa-acdo em trés comunidades quilombo-
las. As investigacoes etnograficas partilham testemunhos de marginalidade e subju-
gacdo, de onde emergem sujeitos politicos e suas perspectivas sobre o impacto das
questoes ambientais na satide mental da comunidade. Essa analise desafia narrati-
vas hegemonicas numa perspectiva contracolonial, que permite pensar a saide men-
tal comunitaria como expressao da soberania sanitaria. Este debate evidencia deter-
minantes sociais da saiide em comunidades quilombolas e os processos geradores
de desigualdades socioespaciais e raciais em satde, articulados com movimentos de
mobilizacao e resisténcia. Reconhecé-los a partir das vozes dos moradores contribui
para o enfrentamento das desigualdades por intermédio de uma promoc¢ao emanci-
patoria da satide mental.
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Quilombos, mental health,

and social suffering:
health inequality as an expression of the
environmental quality of the territory

Abstract: This paper discusses the relationship between mental health and the en-
vironment in traditional communities. The starting point is the use of participatory,
non-extractivist and action-research methodologies in three quilombola communi-
ties. The ethnographic investigations share the testimonies of marginalization and
subjugation, from which political subjects emerge and their perspectives on the im-
pact of environmental issues on the community's mental health. This analysis chal-
lenges hegemonic narratives from a counter-colonial perspective, which allows us to
think of community mental health as an expression of health sovereignty. This de-
bate highlights the social determination of health in quilombola communities and
the processes that generate socio-spatial and racial inequalities in health, articulated
to movements of mobilization and resistance. Recognizing them through the voices
of the residents contributes to tackling inequalities through the emancipatory pro-
motion of mental health.

Keywords: mental health; quilombola; water; wind energy; environment.

Quilombos, salud mental

y sufrimiento social:
la desigualdad en salud como expresion de
la calidad ambiental del territorio

Resumen: Este articulo analiza la relaciéon entre la salud mental y el medio am-
biente en las comunidades tradicionales. El punto de partida es el uso de metodolo-
gias participativas, no extractivistas y de investigacién-accion en tres comunidades
quilombolas. Las investigaciones etnograficas comparten los testimonios de margi-
nacion y sometimiento, del que emergen sujetos politicos y sus perspectivas sobre el
impacto de las cuestiones ambientales en la salud mental de la comunidad. Este ana-
lisis desafia las narrativas hegemonicas desde una perspectiva contra-colonial, lo
que permite pensar la salud mental comunitaria como expresion de la soberania sa-
nitaria. Este debate destaca la determinacién social de la salud en las comunidades
quilombolas y los procesos que generan desigualdades socioespaciales y raciales en
salud, articulados a movimientos de movilizacion y resistencia. Reconocerlos a tra-
vés de las voces de los pobladores contribuye a enfrentar las desigualdades a través
de la promociéon emancipadora de la salud mental.

Palabras clave: salud mental; quilombola; agua; energia e6lica; ambiente.
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aracterizadas como coletividades constituidas por pessoas remanescentes

de antigos quilombos, de acordo com a metodologia utilizada pelo Ministé-

rio da Sadde, as comunidades quilombolas vivenciam em seus territorios,
os quais estao localizados majoritariamente nas areas distanciadas dos centros
urbanos, os desdobramentos da agudizacao da desigualdade social, processos de
hierarquizacao e assimetrias sociais evidenciados na falta de acesso a servicos de
satde e auséncia de condi¢Oes basicas para a manutencao de vida digna.

Este cenario impoe um esfor¢o cotidiano as comunidades de resisténcia no
sentido de amenizar os sofrimentos fisicos, subjetivos e sociais que decorrem dos
processos de exclusao social e marginalizacao da necropolitica neoliberal contem-
poranea. Segundo o Observatdrio Quilombola, “acoes externas indiscriminadas
caracterizadas por interferéncias em ambitos politico-sociais, ambientais, educa-
tivos, culturais e de satide tém, notoriamente, fragilizado as comunidades qui-
lombolas no Brasil” (apud BATISTA e ROCHA, 2020: 35-6). Estes acontecimen-
tos ameacam a identidade, a autonomia, o modo de organizacao do trabalho e as
condices de permanéncia em seus locais de origem (VAREJAO et al., 2006). E,
por consequéncia, a saide mental.

Nesta conjuntura, os saberes tradicionais e as praticas comunitérias de satde
sdo basilares para a sobrevivéncia dessas comunidades, cooperando para o deli-
neamento de maneiras peculiares de se relacionar com o ambiente. Assim, grupos
quilombolas do nordeste brasileiro tém mantido viva suas tradi¢coes e demons-
trado saberes praticos dos aspectos do ecossistema que se relacionam com o seu
bem-estar (GEERTZ, 2013). Por outro lado, essas comunidades ainda padecem
de problemas cronicos e elementares, como a falta de servigos béasicos, como
acesso a dgua e tratamento de residuos, a0 mesmo tempo que tém dificultado seu
acesso a saude.

Nesta direcao, este artigo se propoe discutir a relacao entre satide mental e
ambiente em comunidades tradicionais a partir da confluéncia do debate entre
dois diferentes projetos de investigacdo em curso. O ponto de partida se d4 na
utilizacdo metodologias participativas, ndo-extrativistas e de pesquisa-agao, em
trés comunidades quilombolas do nordeste brasileiro; duas no Rio Grande do
Norte (Jatoba e Nova Esperanca) e uma na Paraiba (Talhado). Do ponto de vista
metodologico, estas investigacoes etnograficas partilham do testemunho e da ex-
periéncia de marginalidade, subalternidade e subjugacao, de onde emergem estes
sujeitos politicos e suas perspectivas a respeito do impacto das questdoes ambien-
tais na saiide mental da comunidade.

Pensar as comunidades quilombolas sob o olhar da saiide mental critica e
ambiente, numa perspectiva interdisciplinar, implica considerar os avancos te6-
rico-analiticos que essa abordagem traz para a Antropologia da Saude e, sobre-
tudo, para o debate a respeito da determinacao social da saide, da sociogénese
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dos sofrimentos psiquicos, dos processos geradores de desigualdades socioespa-
ciais e sua articulacdo com comunidades envolvidas em processos de organizacao
politica e resisténcia aos significativos impactos do neoliberalismo sobre os ecos-
sistemas e a vida das populacoes vulnerabilizadas nos campos, florestas, aguas e
cidades.

O enfoque socioambiental critico adotado nestes texto dialoga, do ponto de
vista teorico-epistémico, com as premissas da epidemiologia critica latino-ameri-
cana de Jaime Breilh (2023) e sua articulacao com a Antropologia (SILVA, 2020);
da ecologia politica (O’'CONNOR, 2001; FOSTER, 2012; GUHA e ALIER, 2013) e
as nocoes de contracolonialidade (BISPO, 2023); além das importantes nocoes
de territorio e novas territorialidades; da sociologia ambiental critica (ACSEL-
RAD, 2004; BULLARD, 2005) que dedicaram-se ao debate em torno dos movi-
mentos por justica ambiental.

Essa proposta de analise e compreensao desafia as narrativas hegemoénicas,
ao mesmo tempo que promove o interesse em estabelecer as relacoes entre histo-
ria, memoria, saber e poder numa perspectiva contracolonial que permita pensar
aspectos comunitarios em satde mental como expressao da soberania sanitaria.
Para este trabalho, priorizaremos a relacao destas comunidades com a questao da
energia eodlica, do gerenciamento dos residuos e do acesso a 4gua. Entendemos
que este debate propicia evidenciar os processos reveladores da determinacao so-
cial da sailde em comunidades quilombolas, assim como os processos geradores
de desigualdades socioespaciais e raciais em sadde e sua articulacao com movi-
mentos sociais envolvidos em processos de mobilizacao e resisténcia. Reconhecé-
los a partir das vozes dos quilombos contribui para o enfrentamento das desigual-
dades e injusticas por intermédio de uma promoc¢ao emancipatoria da satde
mental.

Comecamos com a comunidade do Jatoba. Ela esta situada a dez quilometros
da sede do municipio de Patu (RN) e a 327 quildmetros da capital do Estado, é
composta por uma populacao de 44 pessoas quilombolas (IBGE, 2023b). Esta co-
munidade teve seu autorreconhecimento admitido pela Fundagao Cultural Pal-
mares no ano de 2006 e o seu territorio titulado nos anos de 2014 e 2015. Trata-
se de um grupo com trajetoria marcada pela resisténcia a opressao e luta por li-
berdade.

De acordo com Assuncao (2009) durante o periodo da escravizacao os ances-
trais comuns a estas pessoas, Manoel e Raimunda, compraram a prépria alforria
e, apos a abolicdo da escravatura, seus filhos Jodo Luiz e Maria Juliana adquiri-
ram por compra e venda as terras que hoje integram seu territorio. Importante
registrar que antes da aquisicao das terras que atualmente integram o territorio
quilombola no Sitio Jatoba, essa comunidade residia no Sitio Atenas, situado no
municipio de Messias Targino, e a venda deste imovel rural e consequente aqui-
sicao das terras no Sitio Jatoba decorre da apropriacao gradativa do seu territorio
por parte de proprietarios de terras vizinhas.

Nao muito distante dali estd a comunidade Nova Esperanca, composta por
191 pessoas quilombolas, as quais residem no municipio de Baratina, na regiao
oeste do Rio Grande do Norte. Localizada a aproximadamente 312 quilémetros
de Natal, é composta por cinco ruas, 22 casas de alvenaria, dois patios comunita-
rios, um campo de futebol e uma igreja crista. Esta comunidade ainda ndo é cer-
tificada pela Fundacao Palmares e tampouco existe processo de regularizacao
fundiaria aberto no Incra. Ali residem descendentes dos moradores de outras co-
munidades quilombolas da regiao (tais como Pega, Arrojado e Engenho Novo,
situadas no municipio de Portalegre).
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O processo migratoério da populacao negra de Nova Esperanca foi explicado
por seus moradores como decorrente da busca por melhores condicoes de vida.
Com essa meta, sairam das comunidades quilombolas em que residiam, passando
a morar inicialmente no municipio de Riacho da Cruz, que fica a aproximada-
mente 15 quilometros de Portalegre. Nao encontrando nessa localidade a segu-
ranca para trabalhar na terra e condicoes de subsisténcia, comecaram a migrar
gradativamente para o municipio de Baratina no ano de 2002, passando a traba-
lhar na plantacao de melao de uma empresa da regiao, conhecida pelas pessoas
da comunidade como Sitio do Japonés.

No ano de 2012, com a instalacao de uma fabrica de cimento na localidade, a
comunidade foi diretamente afetada e passou a conviver com relatos de proble-
mas de saude. A empresa iniciou um processo de negociacado com os moradores
da comunidade para retira-los do lugar em que estavam residindo.

No Estado vizinho, na Paraiba, sao 47 comunidades quilombolas, dessas 43
sao certificadas pela Fundacao Palmares, entre essas comunidades destacaremos
aqui neste artigo uma delas. O Quilombo do Talhado fica localizado no municipio
de Santa Luzia (PB), que esta a 290 km da capital Paraibana. O Talhado se divide
em trés: o Quilombo do Talhado Rural, localizado a 24 km do perimetro urbano
da cidade de Santa Luzia-PB, o Quilombo Urbano do Bairro Sao José e o Monte
Sao Sebastiao, ambos oriundos do Quilombo Rural.

Considerando a vulnerabilidade social, politica, economica e ambiental das
comunidades quilombolas, historicamente submetidas a violacoes de direitos,
onde a pratica do racismo ambiental tem sido recorrente, se justifica a realizacao
de estudos que permitam desvelar a desigualdade em satde como expressao da
qualidade ambiental do territorio e seu impacto na saide mental da populacao
quilombola.

Acesso a agua e ao esgotamento sanitario, gerenciamento
dos residuos solidos e geracao de energia edlica: os
impactos nas comunidades quilombolas

Para pensar a relacdo entre ambiente equilibrado, desigualdade em sadde e
saude mental nas trés comunidades abordadas neste trabalho (Jatoba, Nova Es-
peranca e Talhado), as andlises estdo centradas em trés questdes que, apesar de
sua importancia para a qualidade de vida e garantia da satide da populac¢ao qui-
lombola, sdo invisibilizadas no debate ptblico: acesso a 4gua, gerenciamento dos
residuos s6lidos domiciliares e os impactos decorrentes da geracao de energia e6-
lica.

A escolha desses elementos nao exclui a importancia e a necessidade de in-
vestigacOes a respeito dos demais fatores que, embora nao tenham relacao direta
com a garantia de um ambiente equilibrado, também contribuem para o rebaixa-
mento da qualidade de vida da populacao quilombola e trazem como consequén-
cia danos a saude mental. Destacamos, a titulo de exemplo, a inexisténcia ou pre-
cariedade de espacos de lazer, atendimento médico e de acesso a educacao.

Apesar de alguns moradores do Jatoba exercerem trabalho remunerado, seja
de forma auténoma ou em atividades no servico publico ou privado, em seus re-
latos, a agricultura é apontada como prioritaria em suas preferéncias. A despeito
deste desejo, a falta de 4gua e a auséncia de recursos para manutencao de canos
que garantam a irrigacdao tém consistido nos principais obstaculos ao exercicio
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dessa atividade. Apesar de possuirem uma miniadutora, cuja funcao € o forneci-
mento de 4gua para o uso domiciliar da comunidade, os custos com manutencao
e a insuficiéncia de seu reservatério também fazem parte dos desafios relatados
por seus moradores.

O acesso a agua também é um ponto sensivel na comunidade Nova Espe-
ranca. Apesar de contarem com cisternas individuais construidas pelo Governo
Federal por meio do Programa “Agua para Todos”5, o abastecimento da 4gua é
feito por uma empresa privada — uma fabrica de cimento responsével pelo deslo-
camento da comunidade das imediacoes do Sitio do Japonés para o territorio que
ocupam atualmente. A caréncia de dgua, que afeta tanto a possibilidade de desen-
volvimento da plantacao como a criacao de gado, além de outras necessidades
bésicas, torna a comunidade vulneravel e dependente de uma empresa privada, o
que evidencia a caréncia de seus moradores quanto a prestacao de servicos publi-
cos essenciais e execucao de politicas publicas pelos governos federal, estadual e
municipal.

Outra limitacao na prestacao do servigo publico identificada nas duas comu-
nidades do Estado do Rio Grande do Norte consiste na inexisténcia de esgota-
mento sanitario. Tanto Jatoba (Patu) como Nova Esperanca (Baradna) sao afeta-
das pela auséncia de esgotamento sanitario, situacao que impacta decisivamente
nas condicoes de saude dessas populacoes que, além de assumir a responsabili-
dade pela construcao de sistemas de fossas e sumidouros para deposito de deje-
tos, ainda precisam arcar com os custos decorrentes dos esgotamentos feitos por
empresas privadas. Também afeta a comunidade Nova Esperanca o acimulo de
residuos s6lidos em uma area que seria destinada a plantacao, mas que, em razao
da falta de agua, ficou subutilizada.

Nos Quilombos do Jatoba e de Nova Esperanca, nossos interlocutores apon-
tam que a agricultura é a atividade que gostariam de desenvolver e de se dedica-
rem. Embora tenham area territorial para pratica dessa atividade, a escassez de
agua, a inexisténcia ou deficiéncia de politicas publicas destinadas a suprir essa
caréncia e os poucos recursos de seus moradores, que ja vivem em luta para ga-
rantir 4gua suficiente para suprir as suas necessidades domésticas, implicam em
prejuizo a qualidade de vida dessas populacoes afetando a satide fisica e mental
de seus moradores.

Nao muito distante destas, a Comunidade do Talhado traz em sua histoéria
marcas dessa escassez no abastecimento de 4gua. Na década de 1960, ela era uma
comunidade bem povoada, com uma populacdo de cerca de 1.700 pessoas, entre-
tanto, o cenario de falta d’Agua, associada a outras expressoes da desigualdade,
estimularam o fen6meno conhecido como éxodo rural e fez com que a maior parte
das pessoas desta comunidade migrassem para o perimetro urbano da cidade,
formando dois novos quilombos ou para outros estados e municipios.

Para uma dessas pessoas, Gilvaneide Ferreira, o Talhado “é um lugar que falta
tudo, agua, infraestrutura e investimento do poder publico, a Gnica coisa que mu-
dou com o territdrio ser quilombola foi o reconhecimento, status, de resto senti-
mos abandonado”. Assim, o esvaziamento do territério rural tem como causa e
consequéncia um cenario de atraso em servicos basicos que sao direitos funda-
mentais para o ser humano (SANTOS, 2015).

5 “Agua para Todos” é um programa do Governo Federal do Brasil criado através do Decreto n® 7 535, de 26 de julho de
2011, que retine medidas preventivas e corretivas contra a seca nas regides onde a precipita¢ao pluviométrica é escassa,
sobretudo nas zonas rurais. Faz parte do plano Brasil sem Miséria, associado ao Programa 2.069 - Seguranca Alimentar e
Nutricional. E, também, conhecido como Programa Nacional de Universaliza¢ao do Acesso e Uso da Agua.
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No Estado da Paraiba, o abastecimento de agua dos territorios quilombolas
da-se por meio da existéncia de poco ou nascente (46,7%) e agude (11,7%). Sobre
a origem da agua para beber, a predominancia é de poco ou nascente (32,2%). E
expressivo o uso de cisterna/tanque (33,1%) nos quilombos paraibanos, tanto na
zona rural, quanto urbana (IBGE, 2023b). Na zona rural, também ¢é frequente o
abastecimento por meio de caminhao pipa (22,2%).

Vale ressaltar que com a chegada das usinas eélicas, os impactos ambientais
foram percebidos pela populacao, uma vez que, com a implantacao das torres de
energia, as nascentes dos rios foram afetadas. De acordo com a Presidente da As-
sociacao de Moradores do Talhado Rural, o chafariz que fornece agua fica a 1,6
km da Comunidade Quilombola Serra do Talhado; ela ainda se queixa de nao ter
sido bem-informada dos impactos da construcao e operacao dos aerogeradores.

Essa mesma lideranca da comunidade concedeu uma entrevista para uma
equipe de reportagem sobre os impactos da energia edlica para a comunidade, na
ocasiao uma das autoras deste artigo intermediou o contato entre o jornalista
Etore Medeiros e uma das liderancas locais, Marinalva dos Santos¢. Nesta ocasido
foi possivel ouvir diretamente desta lider:

Se a gente soubesse que ia acontecer o que aconteceu, a gente ndo tinha aceitado
nunca. Eles estdo praticamente dentro da comunidade. Se eles tivessem explicado isso
tudo: 6, vai ter explosoes, vai acontecer isso e aquilo, a gente tinha se preparado me-
lhor, para pedir uma compensacao melhor, e ndo estava passando por esse perren-
gue que a gente esta passando hoje.

Neste desabafo, ela se referia as torres — a estrutura que sustenta o rotor e a
hélice do aerogerador em altura ideal para a captacao dos ventos” — que, embora
nao fiquem dentro do territério quilombola rural, impactam diretamente as fa-
milias locais, o deslocamento de ar. O som produzido afeta também a agricultura
e os animais da regiao.

Com a chegada das eélicas, existia uma expectativa de geracao de renda para
a comunidade, porém, nao foi que aconteceu. Segundo Gilvaneide Ferreira8:

O pessoal da zona rural do Talhado trabalha no bracal, no pesado, com condicoes
precarias. Entra na eélica trabalhando por um tempo e depois saem. Ndo tem garan-
tia, quem entra no escritério sdo os de fora. A eblica ndo capacita a comunidade, s6
usa a mado de obra e depois descarta. Os salarios bons sdo dos de fora.

A despeito das expectativas geradas e da decep¢ao em torno da instalacao dos
parques e0licos, no Quilombo Rural o que segue prevalente € a agricultura fami-
liar que, impactada pela auséncia de agua, precisa ser complementada com pro-
gramas sociais de transferéncia de renda como fonte principal. Nesse sentido, a
economia do Talhado Rural é marcada pela escassez de recursos.

Ainda segundo Gilvaneide Ferreira, quanto ao gerenciamento dos residuos,
mediante a auséncia de prestacao de servigo publico de coleta, o que resta aos
moradores sao solucoes locais. Os residuos organicos sao utilizados como fonte
de nutrientes em areas agricultaveis e os residuos que nao podem ser utilizados
para esse fim sao enterrados ou submetidos a queima descontrolada.

6 Marinalva dos Santos, 44 anos, agente de satide e presidente da Associacdo Comunitaria Quilombola Rural da Serra do
Talhado.

" Inicialmente, as torres eram fabricadas em metal, como o0 a¢o, mas com o tempo, passaram a ser construidas em concreto
devido ao aumento do seu tamanho. Hoje, as torres de geradores eblicos podem ultrapassar 200 metros de altura.

8 Gilvaneide Ferreira, 57 anos, Pedagoga aposentada, mora no quilombo Rural da Serra do Talhado.
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Ambiente Saudavel como direito humano:
qualidade ambiental do territério

Apesar do reconhecimento da importancia do meio ecologicamente equili-
brado para garantia dos direitos humanos em diversos tratados internacionais -
como na “Declaracao da Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente”,
publicado em 1973; no “Relatorio Nosso Futuro Comum”, publicado em 1987 pela
Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, e na “Declaracao
do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento”, que resultou dos trabalhos da
Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, re-
alizada em 1992 no Rio de Janeiro (SPAREMBERGER e HARTWIG, 2023) — ape-
nas em 2022, a Assembleia Geral das Nacoes Unidas reconheceu o meio ambiente
limpo, saudavel e sustentavel como um direito humano (ONU, 2022).

As primeiras declaracoes de direitos humanos nao continham referéncias di-
retas sobre o tema e buscavam garantir somente direitos civis e politicos, como é
o caso da “Declaracao Universal dos Direitos Humanos da Organizacao das Na-
¢oes Unidas”; ou mesmo direitos economicos, sociais e culturais, como € o caso
do “Pacto Internacional sobre Direitos Economicos, Sociais e Culturais” (1966) e
da “Carta Social Europeia” (1961) (SPAREMBERGER e HARTWIG, 2023).

Esse tardio reconhecimento nao é resultado de uma nova preocupacao, ao
contrario, a demora aponta para as pressoes exercidas pelo modelo de desenvol-
vimento econOmico capitalista neoliberal (SPAREMBERGER e HARTWIG,
2023), agora contrapostas a extensao das crises ecologicas vivenciadas em todo
mundo, que aponta para a impossibilidade de seguir com politicas marcadas pela
dicotomia natureza-sociedade.

Embora nunca se tenha tratado de politica sem citar a natureza (LATOUR,
2004), o reconhecimento pela ONU de que um ambiente limpo, saudavel e sus-
tentavel constitui um direito humano universal significa admitir que danos am-
bientais, como as alteracoes climaticas e a poluicao do ar, das dguas e dos solos,
sdo incompativeis com o gozo efetivo de todos os outros direitos humanos. O
marco dos direitos humanos convoca a entrada do tema na arena internacional e,
como referencial teorico, pode auxiliar na formulagao e implementacao de politi-
cas publicas que respeitem seus principios (HELLER, 2022).

Nao obstante, é importante refletir sobre a incompatibilidade do pleno gozo
dos direitos humanos e a racionalidade neoliberal que marca as relacées econo-
micas e sociais, uma vez que essa ultima é assentada na exploracao do trabalho
humano por outros humanos (HELLER, 2022). As restri¢cdes impostas pelo neo-
liberalismo reduzem a competéncia dos Estados e promovem a violacao dos di-
reitos humanos. Os relatos aqui trazidos sao apenas exemplos da exclusao de seg-
mentos da populacao mundial, que sao afetados de forma mais profunda pelas
violagoes, distantes de gozar plenamente de um direito fundamental para a ga-
rantia do direito a vida.

O direito humano a um ambiente saudavel relaciona-se com outros direitos
estabelecidos para garantia da protecao do ambiente, da vida humana e de sua
dignidade, como o direito humano a agua e ao esgotamento sanitario (DHAES),
que foi reconhecido como um direito humano fundamental pela Assembleia Geral
da Organizacao das Nacoes Unidas e o Conselho de Direitos Humanos em 2010.

O direito a 4gua pode ser compreendido como sua disponibilidade continua,
em quantidade suficiente para beber, cozinhar, fazer a higiene pessoal e a da casa;
acessivel fisica e economicamente, evitando que os individuos se coloquem em
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risco fisico para sua coleta e que o valor empregado para sua aquisicao nao pre-
judique o acesso a outros bens essenciais; de forma segura e aceitavel, sem gosto,
cheiro, sabor e nao ofereca riscos a satide (NEVES-SILVA e HELLER, 2016; WIN-
KLER e ROAF, 2015). Quanto ao direito ao esgotamento sanitario, consiste na
oferta deste servico em todas as esferas da vida, fisica e economicamente acessi-
veis, garantindo dignidade, privacidade, seguranca aos usuarios e culturalmente
aceitaveis (NEVES-SILVA e HELLER, 2016).

Aviolacao do direito a 4gua afeta a satide e a qualidade de vida; pode provocar
diversas doencas infecto-parasitarias e, em ambientes de escassez, onde muitas
familias optam por estocar esses recursos em recipientes, pode promover a pro-
liferacao de vetores de arboviroses, como é o caso do Aedes aegypti (NEVES-
SILVA e HELLER, 2016). Sua disponibilidade, ao contrario, é capaz de promover
a reducao da mortalidade infantil e da ma nutricao (HELLER, 2015).

Em adicdo a garantia do acesso a 4gua para o consumo humano, um ambiente
saudavel deve dispor desse recurso em quantidade e qualidade compativeis com
as praticas produtivas condizentes com o direito humano a alimentagao adequada
e a seguranca alimentar e nutricional, sobretudo em comunidades tradicionais
(FUNASA, 2019).

Quanto a violacao do direito ao esgotamento, além de causar o aumento da
incidéncia de doencas de transmissao oral-fecal, diversos estudos apontam que a
auséncia de instalagcOes sanitarias pode implicar em estresse psicologico e redu-
cao da frequéncia escolar, principalmente em mulheres (CAMPBELL et al., 2015;
NAUGES e STRAND, 2017).

A partir do reconhecimento internacional do meio ambiente limpo, saudavel
e sustentavel e da 4gua e do esgotamento sanitario como direitos humanos, cabe
aos Estados promoverem-nos de forma progressiva. Para isso, cada pais deve in-
clui-los em seus ordenamentos juridicos nacionais segundo suas especificidades
locais (CARVALHO, 2021). No Brasil, o “direito ao meio ambiente ecologica-
mente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida” é reconhecido no artigo 225 da Constituicdo como um direito de todos
(BRASIL, 1988).

Quanto aos servicos de abastecimento de 4gua e esgotamento sanitario, nos
marcos regulatorios nacionais, estao contemplados pela Lei Federal 11.445/2007,
que definiu o que é saneamento basico (BRASIL, 2007)9. Contudo, tanto a Lei
Federal 11.445/2007, quanto a Lei Federal 14.026/2020 (que altera a primeira),
nao incluem entre seus principios e objetivos que o acesso a 4gua limpa e segura
e ao esgotamento sanitario sao direitos fundamentais (BRASIL, 2007, 2020).

E importante afirmar que essa auséncia normativa est4 impressa na nfio ga-
rantia desses direitos aos individuos. Segundo dados divulgados pelo IBGE, em
2022, o Pais ainda estava longe da universalizacao do saneamento: cerca de 15%
da populacao brasileira nao residia em domicilios abastecidos por rede geral de
agua e quase 40% da populacao moravam em domicilios nao conectados a rede
de esgoto. Vale destacar que essa oferta € marcada por desigualdades, uma vez
que as restricoes de acesso eram maiores entre jovens, pretos, pardos e indigenas
(IBGE, 2023a).

Neste contexto de populacoes mais vulneraveis, os relatos apresentados sobre
as comunidades Jatoba, Nova Esperanca e Talhado demonstram as violagoes vi-

9 No Brasil, segundo a Lei Federal 11.445/2007 (BRASIL, 2007), alterada pela Lei Federal 14.026/2020 (BRASIL, 2020),
saneamento basico é definido pelo conjunto de servigos ptblicos de abastecimento de 4gua potavel, esgotamento sanitario,
limpeza urbana e manejo de residuos so6lidos, drenagem e manejo de aguas pluviais.
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venciadas pela populacao quilombola: os servicos de saneamento basico sao mar-
cados pela auséncia do Estado e os direitos fundamentais e humanos dos indivi-
duos que 14 moram foram/sao removidos, entendidos como obstéaculos ao cresci-
mento economico das empresas ali instaladas.

Sofrimento social, satde mental e ambiental
em comunidades quilombolas

Este artigo parte da compreensao de que o neoliberalismo é um espaco de
producao de subjetividades, uma vez que esse sistema politico-econémico nao
apenas produz bens e servicos, mas, sobretudo, um modo particular de ser e estar
no mundo (DARDOT e LAVAL, 2020). Neste ponto, se faz necessaria uma distin-
¢ao basica entre o liberalismo e o neoliberalismo; assim como a relacao destes
modelos com o Estado e a producao de desigualdade que impacta as comunidades
quilombolas no territorio brasileiro. Enquanto no liberalismo tem-se uma busca
pela ndo intervencao das instituicdes publicas governamentais, respeitando a
forma do que se costumou chamar livre mercado; no neoliberalismo, por sua vez,
o mercado exerce um papel centralizador, regulando o proprio Estado, e, por-
tanto, enquadrando quaisquer acoes que objetivem atenuar os efeitos da desi-
gualdade em grupos minorizados socialmente.

Em artigo sobre a relacdo entre neoliberalismo e sofrimento psiquico no con-
texto educacional, Sandra Caponi e Patricia Daré (2020) nos lembram que Pierre
Bourdieu (1998) definiu o neoliberalismo como uma utopia econémico-politica,
que encontra fundamento em uma espécie de ficcdo matematica e econdémica.
Dito de outro modo, o neoliberalismo dessocializa e des-historiciza a vida e suas
questoes cotidianas dos aspectos ambientais e de satde coletiva; os infortiinios
da vida nas comunidades quilombolas seriam resultantes da livre eleicdo de um
homoeconomicus sem vinculos de classe e raca e sem historia.

Ainda para Bourdieu (1998), o neoliberalismo beneficia diretamente deter-
minados agentes econdémicos, como os grandes acionistas, operadores financei-
ros, a midia, grandes industriais e politicos conservadores; os quais sao “capazes
de dotar essa teoria de um poder simbolico que legitima a supressao das classicas
regulacdes de mercado” (CAPONI e DARE, 2020: 303-4).

Esta formulagao nos permite compreender o cenario de adversidades as quais
as comunidades quilombolas estao submetidas atualmente. Nelas, presenciamos
como o desaparecimento das regulacoes do mercado de trabalho impactam na
dificuldade na obtencao de trabalho formal e com remuneracao justa para as pes-
soas da comunidade; assim como a precarizacdo e conseguinte privatizacao dos
servicos publicos, se desdobram em dificuldades no acesso a servicos basicos,
como agua, energia e esgotamento sanitario de qualidade.

Cabe ainda mencionar que o modelo neoliberal mencionado também apregoa
encolhimento dos investimentos em satide, ao mesmo tempo que se reduzem ou
desaparecem os recursos destinados a assisténcia, previdéncia e protecao social.
E este processo configura um cenario de injustica social que impoe a convivéncia
com a incerteza na manutencao da vida comunitaria, a vulnerabilidade gerada
pelo afrouxamento dos mecanismos de protecao social e naturaliza o sofrimento.

Ainda que o tema do sofrimento seja um processo complexo e multifacetado
que tem sido debatido nas diferentes areas de conhecimento, em geral, sua apa-
ricao esta sistematicamente associada a elementos de dor fisica. Contudo, alguns
trabalhos tém se esforcado para apontar outras direcoes (ALVES e MINAYO,
1994; LANE e SAWAIA, 1994; WILKINSON, 2005; LEIBING, 1997; CAROSO,
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2008; DUNKER, 2015). Segundo esses autores, o sofrimento estaria presente nos
sentimentos de isolamento social, de perda, de sentimentos aliados a depressao,
ansiedade, culpa, humilhacao e estresse. As pessoas sofrem quando h4 estados de
privacao material, com a perpetuacao da injustica social e com a perda da auto-
nomia (FANON, 1969; SILVA, 2023) em todas as suas formas e expressoes.

Para Kleinman (apud VICTORA, 2011: 5), o sofrimento social “resulta do que
o poder politico, econémico e institucional produz nas pessoas e, reciprocamente,
de como essas formas de poder, elas proprias, influenciam as respostas aos pro-
blemas sociais”. Refere-se, portanto, a um sofrimento intrinsecamente vinculado
as condicoes historicas e sociais especificas as quais as pessoas estdo imersas. E
exatamente por isso que se faz necessario atentar ao modo como os contextos
politicos e econdmicos se entrelacam na experiéncia pessoal e cotidiana das pes-
soas.

Em nossa perspectiva, o sofrimento social e a saide mental das comunidades
quilombolas devem ser compreendidos na sua estreita relacdo com os processos
de vulnerabilizacao estrutural, ou seja, a inexisténcia de suportes estatais, a au-
séncia de protecoes formais que garantam a vida digna deste grupo populacional
historicamente marginalizado. Assim, as fragilidades individuais, nascidas das
exigéncias sociais de autonomia e de realizacao — marcas do neoliberalismo — se
dariam em uma configuracao social que, paradoxalmente, desinstitucionaliza e
privatiza a atividade social de maneira geral, assolapando as formas de vida co-
munitarias préoprias dos quilombos.

E neste contexto de precariedade que os individuos, remanescentes de qui-
lombos, se localizam, resistem e sobrevivem. Eles precisam engendrar a prépria
existéncia, no mesmo lugar onde o sofrimento social brota, onde a autonomia fal-
seada pelo neoliberalismo é oferecida ao individuo, mas sem nenhum amparo so-
cial disponivel. Dito de outra maneira, evidencia-se aqui a desarticulacdo meto-
dica das protecoes sociais e a desaparicao ou enfraquecimento dos espacos cole-
tivos de solidariedade entre pares.

Para Caponi e Daré (2020), a maquina distopica do neoliberalismo s6 podera
funcionar se, ao debilitar as solidariedades coletivas, instaure-se o reino da res-
ponsabilizacdo individual, transformando cada pessoa em um sujeito responsavel
por seus éxitos e fracassos, independentemente dos contextos sociais de forma-
cao e de existéncia. Esta responsabilizacao individual, em dialogo com Dardot e
Laval (2016), oblitera os sofrimentos psiquicos do sujeito neoliberal que decor-
rem de suas condicoes adversas de vida, e sdo transformados pela psiquiatria em
um conjunto de sintomas que indicariam a existéncia de alguma patologia ou
transtorno mental. Nesta direcao, entendemos que as determinacoes sociais de
saide mencionadas acima sao cotidianamente reduzidas as disfunc¢oes cerebrais
e desequilibrios neuroquimicos, os quais precisam ser contidos e/ou medicados.

Pesquisas antropolégicas e de diferentes campos disciplinares realizadas em
comunidades quilombolas de varias regioes do Brasil tém indicado a insuficiéncia
de acoes de politicas publicas voltadas a populacao negra©. Tais investigacoes
corroboram dados oficiais do Governo, os quais apontam que a populacao afro-
descendente, juntamente dos indigenas, continua sendo uma das mais desfavo-
recidas, com niveis mais altos de ruralidade, pobreza, desemprego, analfabetismo
e migracao, associados a menor acesso aos servicos de satide e saneamento am-
biental (BRASIL, 2016), refletindo a vulnerabilidade social em que vivem.

10 Aqui, merecem destaque os trabalhos de Bezerra et al., 2014; Marques et al., 2014; Melo e Silva, 2015; Monego et al.,
2010; e Silva, 2023.
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No que se refere as condicoes de saiide nas comunidades quilombolas, a de-
sigualdade social tem efeitos diretos no acesso aos cuidados e no agravo dos pro-
blemas de satide desse grupo. Outras pesquisas sugerem a associacao entre pro-
blemas béasicos de saade das comunidades quilombolas e precérias condi¢oes de
vida e moradia, auséncia de saneamento béasico e acesso restrito a agua. Os tra-
balhos a respeito destes marcadores politico-sociais e suas relacdes com a saude
permitem a compreensao do processo saude-doenca nas comunidades quilombo-
las, ndo apenas em seus aspectos biomédicos, mas sobretudo, apontando a neces-
sidade de se pensar as determinacoes sociais da saude.

De maneira geral, a determinacao social da satide corresponde as condicoes
objetivas de vida, trabalho e moradia das comunidades, vinculados aos aspectos
econdmicos, culturais, étnico/raciais e de qualidade ambiental do territorio que
impactam decisivamente no processo de satide e doenca. Nossa experiéncia em
campo junto a estas comunidades nos permite afirmar que todos esses aspectos
produtores de desigualdades em satde, responséaveis por sofrimento social e cau-
sador de danos a saide mental, sdo evitaveis e poderiam ser modificados com
acoes politicas em diversos niveis.

Consideracoes finais

Apesar do direito a satide estar previsto no artigo 6° da Constituicao Federal
de 1988 como um direito de todos, sendo dever do Estado garantir o acesso uni-
versal e igualitario as acoes que visem a sua promocao, protecao e recuperacao,
os desafios enfrentados por grupos socialmente vulneraveis, a exemplo das pes-
soas em situacao de rua, comunidades quilombolas e tradicionais, apontam para
as fragilidades quanto a efetividade desse direito social fundamental a uma exis-
téncia digna.

Para a compreensao desse problema é importante pensar a saide em sua in-
tegralidade, incluindo nao apenas as dimensoes fisico-biologica, mas também os
aspectos psicossociais, em articulacao com outros direitos que de forma direta ou
indireta garantem a sua implementacao. Nesse sentido, considerando a multipli-
cidade de realidades, o direito a saade deve ser pensado de forma articulada com
outros direitos humanos, a exemplo do direito ao saneamento béasico, a educacao,
ao ambiente ecologicamente equilibrado e ao lazer.

Dessa forma, compreende-se que a saude esta associada diretamente a qua-
lidade de vida e do ambiente em que os sujeitos sociais estao inseridos, e que a
negligéncia do poder publico quanto a implementacao de direitos fundamentais
(assegurados na constitui¢ao) e direitos humanos (previstos em tratados interna-
cionais nos quais o Brasil é signatario) inviabiliza ou reduz o seu exercicio.

Essa é a realidade das comunidades quilombolas pesquisadas neste trabalho,
afetadas pela caréncia de agua, esgotamento sanitario, acimulos de residuos s6-
lidos e por projetos de desenvolvimento econdmico que afetam o meio ambiente
e seus modos de vida e, por conseguinte, a satide da comunidade. Nossa investi-
gacao traz elementos suficientes para dizer que este cenéario incide sobre a forma
como as pessoas que vivem nestes quilombos se relacionam com o mundo, se
desdobrando em uma sensacao constante de isolamento e desconexao reiteradas
nas falas dos nossos interlocutores. Assim, € possivel que sintomas fisicos e emo-
cionais de sofrimento, como ansiedade, depressao, insonia, sentimentos
de desesperanca e raiva, relatados pelas pessoas que vivem nestas comunida-
des, estejam relacionadas a essa exposicao a um territério sem qualidade ambi-
ental.
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Cabe lembrar que a saiide mental é um campo pluridisciplinar. E, portanto,
nao deve circunscrever seus debates apenas aos saberes psis, ou seja, da psicolo-
gia, da psicanalise e da psiquiatria, saberes esses que sao hegemonicos no enten-
dimento que temos da satide mental. Aqui, neste texto, trabalhamos com uma
concepcao de satidde mental e de sofrimento psicossocial que parte da totalidade,
das contradi¢oes e da historicidade da vida cotidiana. Entendemos que o sofri-
mento social ou psicossocial se instala e se esconde nas zonas de precariedade,
nos contextos sociais de fragilidade. Assim, os espacos territoriais de vida das co-
munidades quilombolas no Talhado, Jatob4a e Nova Esperanca tém se tornando
espacos da precariedade, onde ha perda concreta da satide, da saiide mental e
produtora de sofrimentos.

Por isso, nosso argumento se desenvolveu no sentido de que a compreensao
da ideologia neoliberal e suas implicacOes possibilita perceber as causas dos so-
frimentos e a satde mental nestas comunidades. Deste modo, nao assentiremos
a ideia falaciosa de que as pessoas sao responsaveis pelas suas proprias desven-
turas; muda, assim, segundo a Antropologia da Saide — do enfoque da doenca
fisica para o enfoque da compreensao do entorno ambiental e da qualidade do
territorio destas comunidades. O que nos leva a compreender como uma visao
naturalizada das desigualdades sociais nao possibilita entendé-las historica-
mente, o que se desdobrara em uma acao politica descontextualizada e ideolédgica.

Recebido em 17 de junho de 2024.
Aceito em 22 de outubro de 2024.
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