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Resumo: O presente artigo investiga o funcionamento do neoliberalismo em dis-
cursos sobre satide mental no livro didatico de Lingua Inglesa do Novo Ensino Mé-
dio. Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva-interpretativa e do-
cumental de abordagem qualitativa. Teoricamente, embasamo-nos em Foucault
(1996, 2008a, 2008b); Han (2015); Illouz e Allaluf (2020); Dunker, Silva Junior e
Safatle (2020) e Dardot e Laval (2016). As analises revelam o funcionamento de
principios ligados a racionalidade neoliberal, operando a fim de desenvolver habili-
dades socioemocionais com vistas ao equilibrio para a continua produtividade e efi-
ciéncia dos corpos.
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Neoliberalism in discourses on mental
health in the new high school English
language textbook

Abstract: This article investigates the functioning of neoliberalism in discourses on
mental health in the New Middle School English Language textbook. This work is
characterized as a descriptive-interpretative and documentary research of qualita-
tive approach. Theoretically, we are based on Foucault (1996, 2008a, 2008b); Han
(2015); Illouz and Allaluf (2020); Dunker, Silva Junior and Safatle (2020) and Dar-
dot and Laval (2016). The analysis reveals the functioning of principles linked to
neoliberal rationality, operating to develop socio-emotional skills with a view to
achieving balance for the continued productivity and efficiency of bodies.
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El neoliberalismo en los discursos sobre
salud mental en el libro de texto del nuevo
ensenanza media

Resumen: Este articulo investiga el funcionamiento del neoliberalismo en discur-
sos sobre salud mental en el libro didactico de Lengua Inglesa de la Nuevo ensefianza
media. Este trabajo se caracteriza como una investigaciéon descriptiva-interpretativa
y documental de enfoque cualitativo. Teéricamente, nos basamos en Foucault (1996,
2008a, 2008b); Han (2015); Illouz y Allaluf (2020); Dunker, Silva Janir y Safatle
(2020) y Dardot y Laval (2016). Los analisis revelan el funcionamiento de principios
vinculados a la racionalidad neoliberal, que operan para desarrollar habilidades so-
cioemocionales con miras a lograr el equilibrio para la continuidad de la productivi-
dad y la eficiencia de los cuerpos.

Palabras clave: neoliberalismo; salud mental; gubernamentalidad; nueva escuela
secundaria.


https://doi.org/10.48074/aceno.v12i28.17769

or mérito ou infortiinio da sociedade contemporanea, atualmente, muitos

fatores impulsionam o surgimento de problemas psicoemocionais, tais

como a disseminacao do modelo concorrencial de sociedade, o adestra-
mento, a logica de maximizacao, a docilidade e o treinamento utilitario dos cor-
pos para serem produtivos e lucrativos no sistema neoliberal. Assim, vivemos dias
cada vez mais acelerados e constantemente precisamos manter uma performance
que nos leva tempo, suga o bem-estar fisico e consome o equilibrio psicoemocio-
nal.

Autores como Han (2015) dao conta de discutir este fendmeno e relaciona-lo
ao imperativo do desempenho, cujo funcionamento acontece como uma nova or-
dem social, reclamando sempre individuos mais auténomos, dinamicos, ativos e
produtivos. De acordo com o filésofo, busca-se, na contemporaneidade, uma
constante maximizacao da producao dos sujeitos e a sociedade pode ser compre-
endida como uma sociedade de controle e do desempenho por meio da légica de
complementaridade do poder disciplinar, outrora ja discutido por Foucault
(2005b).

Uma vertente intrinsecamente ligada as consideracoes de Han (2015) tam-
bém é apresentada por Dunker, Silva Junior e Safatle (2020), ao defenderem o
neoliberalismo como mola propulsora na gestao do sofrimento psiquico. Na pers-
pectiva dos autores, o modelo socioeconémico apresenta implicacoes diretas, in-
sidiosas e decisivas na producao das subjetividades, na gestao do adoecimento e
nas formas de vida e desejo dos sujeitos. O funcionamento do modelo neoliberal
implica um sujeito individualizado e incita a iniciativa pessoal e comprometi-
mento consigo mesmo, designando ao sujeito os sentimentos de responsabiliza-
cao dos eventos — (in)felizes — da sua vida, o cuidado e o autopoliciamento que,
nem sempre, estao unicamente sob o seu dominio. O que se defende — e que se
permite deixar acreditar — é que cada individuo é capaz de uma autoproducao
ilimitada (ALVES, 2023).

Ademais, € pertinente justificarmos o neoliberalismo sob a chave interpreta-
tiva de Dardot e Laval (2016). Os autores franceses consideram essa questao
como uma racionalidade que se exerce sobre o corpo populacional, considerando,
sobretudo, o principio da concorréncia, a individualizacdo dos corpos e a co-
branca interna, pressupondo o efeito de que o individuo é livre para atuar auto-
nomamente sobre si, agenciando as suas escolhas, a sua vida, as suas emocoes e
o seu futuro. Assim, na sociedade neoliberal, os sujeitos sao “empresarios de si
mesmos” (HAN, 2015: 14).

Em decorréncia disso, progressivamente evidenciamos intimeras estratégias
de protagonismo sustentadas sob os pressupostos de carater neoliberal, com vis-
tas ao controle e ao governo da populacdo. Neste estudo, entendemos a Reforma
do Novo Ensino Médio (NEM), amparada na Lei 13.415/2017, como uma destas
técnicas que conferem ao sujeito a responsabilidade pela elaboracao do seu cur-
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riculo e do seu projeto de vida, pautados na justificativa de fortalecimento do pro-
tagonismo juvenil. A reforma, endossada pela Base Nacional Comum Curricular
— BNCC (BRASIL, 2018), promove a percepc¢ao de que o aluno podera seguir as
suas aspiracoes e desejos e, portanto, elaborar o seu curriculo de acordo com as
suas necessidades.

Todavia, ja é possivel considerar um conflito inicial quando a propria BNCC,
compreendida como um documento normativo de carater de Lei e, portanto,
obrigatoria, (des)considera alguns temas, saberes e lingua(gens) (GERHARDT e
AMORIM, 2022).

Face ao dito, é significativo situar a relacao dos interesses que sustentam es-
tas reformas e orientam as praticas educacionais a Lingua Inglesa (LI), compre-
endida como a lingua estrangeira eleita pela BNCC cuja obrigatoriedade nos per-
mite refletir sobre a sua direta relagao a cultura imperialista. A lingua inglesa é
associada as grandes poténcias economicas e politicas de todo o mundo, além de
constituir-se como a lingua alvo de comum escolha entre aqueles que adotam a
ideia de aprendizado de segunda lingua. Isso ocorre porque a Lingua inglesa foi
eleita como Lingua Global3, a servico das relacoes, da comunicacao, do mercado
e dos interesses do capital internacional. Neste sentido, em func¢ao da expansao
da lingua e do seu uso pelos mais distintos ptblicos e falantes, atualmente o idi-
oma constitui-se como Lingua Franca (LF)4 (CRYSTAL, 2003; SIQUEIRA, 2018).

Tendo dito isso, justificamos a relevancia da tematica por compreender que
este é um estudo necessario, urgente e de comum interesse, uma vez que possibi-
lita refletirmos sobre o cenario social, educacional, politico, econémico, cultural
e compreender, portanto, a relacdo entre saitde mental no livro didatico com os
interesses e 0 modus operandi da governamentalidade neoliberal na gestao do
sofrimento psiquico. De modo sumario, esta pesquisa se mostra relevante porque
realiza, segundo a perspectiva foucaultiana, um diagnéstico do presente, por tra-
tar de questoes de satide mental, que se constitui um tema de urgéncia mundial.

Metodologicamente, trata-se de estudo descritivo-interpretativo de aborda-
gem qualitativa, uma vez que consideramos os aspectos subjetivos de analise, le-
vando em conta, prioritariamente, o funcionamento fené6meno investigativo. Im-
porta mencionar que este estudo se sustenta no método arquegenealogico fou-
caultiano, inserido no campo da analise do discurso francesa. Ademais, também
se constitui como documental, uma vez que o seu corpus é composto por enunci-
ados extraidos de um livro didatico de lingua inglesa aprovado pelo Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), de 2021 (e ainda em vigéncia),
a saber: Interacdo Inglés, de Escobar e Tavares (2020).

E valido pontuar que o presente trabalho encontra-se estruturado da seguinte
maneira: (1) estas notas introdutorias; (2) fundamentacao teorica; (3) analises e
discussoes e (4) algumas consideracoes finais. A seguir, abordaremos alguns con-
ceitos fundamentais a compreensao do trabalho.

Fundamentacao tedrica

A priori, é necessario esclarecer que este trabalho nao da conta de buscar, no
livro didatico de lingua inglesa, o que esta recéndito nos discursos sobre saude

3 A Lingua inglesa é considerada lingua mundial/universal. Ocupa este posto tanto pelo ntimero de falantes e pela distri-
buigdo geografica, quanto pela sua utilizagdo em relacoes diplométicas.

4 Uma lingua globalmente difundida e utilizada como meio de comunicagio por povos e falantes de culturas e linguas
diversas.
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mental, mas busca compreender como ocorrem as relacoes destes discursos com
as producOes historicas, saberes e poderes, pontualmente, como se relacionam
estes discursos as condicoes de emergéncia da tematica da satide mental.

A fim de melhor pensarmos o discurso a partir de Foucault (1996), partimos
do fato de o autor argumentar que o discurso é sempre algo muito perigoso, talvez
pelo fato da impossibilidade de enquadra-lo, pela auséncia de uma definicao pre-
cisa ou porque, de modo geral, o discurso € uma pratica social heterogénea. Trata-
se de uma “ordem arriscada”, porque ele ndo é transparente, nem mesmo res-
ponde aos desejos do sujeito de seguir em campo firme e estavel. Assim, € possivel
entender o discurso como “um conjunto de enunciados, na medida em que se
apoiem na mesma formacao discursiva” (FOUCAULT, 2008a: 132-133).

O autor ainda menciona a existéncia de alguns procedimentos de exclusao e
controle exercidos nos discursos, como a interdicao, a separacao e rejeicao e a
vontade de verdade (FOUCAULT, 1996). O primeiro procedimento relaciona-se
ao fato de que nao se é possivel dizer tudo em qualquer circunstancia; nem
mesmo qualquer pessoa podera dizer qualquer coisa em qualquer lugar. Assim,
sdo trés os tipos de interdicao: (i) tabu do objeto, (ii) ritual da circunstancia e (iii)
direito exclusivo de quem fala. Quanto aos outros procedimentos de exclusao: a
separacao/rejeicao e a vontade de verdade, em termos praticos, podemos afirmar
que a ordem discursiva mantém a segregacao daqueles que nao se adequam ao
regime de verdade de uma dada conjuntura.

Também as vontades de verdade estao sustentadas nesses deslocamentos his-
toricos que, segundo a teoria foucaultiana, podem ser compreendidos como estas
mudancas nos modos de construcao de conhecimento, dos saberes e das condutas
humanas, grosso modo, sao as mudancas nas condi¢oes de possibilidades.

Sendo compreendido como uma unidade minima do discurso, o enunciado
também é um conceito importante a compreensao deste estudo. Segundo Fou-
cault (2008a, p. 90), o enunciado “é uma funcao de existéncia que pertence, ex-
clusivamente, aos signos”. Desse modo, o autor discute que o enunciado nao pode
ser entendido como uma regra de construcao, sintagma ou como forma canodnica,
mas como aquilo que permite a existéncia dos signos e das regras, como uma fun-
¢do para a existéncia que permite a aparicao destes contetidos em contextos es-
pecificos mediante relacoes de saber-poder (FOUCAULT, 2008a). Considerando
o objeto de estudo da satide mental no livro didatico de lingua inglesa, os enunci-
ados funcionam como elementos de propagacao destes constructos histoéricos,
dos ditos inscritos no arquivos da saide mental.

Um outro conceito pertinente de ser aqui discutido é o de dispositivo que,
segundo a percepcao foucaultiana, pode ser compreendido da seguinte maneira:

Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, institui¢des, organi-
zacoOes arquitetonicas, decisoes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunci-
ados cientificos, proposic¢oes filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e o ndo
dito sao os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode estabelecer
entre estes elementos. (FOUCAULT, 2008b: 138)

Nessa logica, o filosofo francés entende que o dispositivo pode ser lido como
uma formacao que, tendo se manifestado em certas condicOes historicas, tem
como proposito “responder a uma urgéncia” (FOUCAULT, 2008b: 138) e que,

5“0 arquivo é o que, na propria raiz do enunciado-acontecimento e no corpo em que se da, define, desde o inicio, o sistema
de sua enunciabilidade” (FOUCAULT, 2008a: 147, grifos nossos).
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perseguindo o seu objetivo estratégico pode, no percurso, originar novas estraté-
gias ou reutiliza-las a outro — e um novo — fim.

Vejamos como a Reforma do Novo Ensino Médio encontra-se relacionada a
dimensoes de poder e controle. Como uma politica educacional obrigatéria no
territorio brasileiro, a reforma possibilitou a manifestacao de discursos e saberes
que encontram respaldo no novo modelo de educacao e nos modos de objetiva-
cao/subjetivacao dos sujeitos, os quais sdo convocados a uma continua (re)ade-
quacao, em que é necessario, por exemplo, manter o dominio das competéncias
socioemocionais.

E possivel consideramos uma estreita relacio entre estas questdes com a ra-
cionalidade neoliberal. Para Illouz e Alaluf (2020), as emocoes sao convertidas
em competéncias a serem aprendidas e administradas pelos sujeitos, a fim de que
o seu desempenho ocorra de maneira efetiva na sociedade, na escola e no mundo
do trabalho, podendo, inclusive, serem objetivadas. Por isso, as autoras esclare-
cem que estas questoes se mostram visivelmente articuladas aos interesses de
construcao de sujeitos ideais do ponto de vista emocional e mercadologico.

A titulo de exemplificacdo, podemos mencionar a apologia a ética de autoges-
tao do corpo por meio do empreendedorismo, por meio da qual o sujeito é con-
vocado a administrar e empreender o seu corpo, as suas escolhas e o seu equili-
brio psicoemocional a partir da premissa (ou efeito) de que somos livres, por meio
de efeitos neobiopoliticos. Este efeito de liberdade pode ser considerado como
uma estratégia com visa a promocao da competicao e do aumento de eficiéncia
dos corpos no sistema de producao constantemente alvo de dispositivos e inves-
timentos biopoliticos de cuidado para consigo.

Neste sentido, as emocoes e a questao da satide mental nao estao dissociadas.
Nessa nova sociedade do desempenho, o cansaco e a atmosfera de sofrimento sao
decorrentes dessas praticas de performance (HAN, 2015). Quando o sujeito é in-
serido na exaustiva jornada em busca da eficiéncia, de reinvencao, do desenvol-
vimento de competéncias e habilidades, do alcance da sua inteligéncia emocional
e, portanto, quando este mesmo sujeito ndo se aproxima desse ideal, por questoes
que podem ser multifatoriais, como por exemplo, as desigualdades sociais, as ins-
tabilidades no seio familiar, auséncia de oportunidade, entre outras questoes, isso
podera comportar-se como um gatilho e um ambiente propicio ao sofrimento
emocional, como explicam Dunker, Silva Junior e Safatle (2020: 45-46) acerca
da lei externa de valorizacao do capital: “Ao internaliza-la, é o proprio individuo
que passa a exigir de si mesmo ser um empreendedor bem-sucedido, buscando
“otimizar” o potencial de todos os seus atributos capazes de ser “valorizados”, tais
como imaginacao, motivacao, autonomia, responsabilidade.” Para os autores,
quando essa subjetividade ¢é esvaziada, o sujeito tende a “frustracao e angustia
associada ao fracasso e autoculpabilizacao.”

Também o poder, segundo a perspectiva foucaultiana, pode ser entendido
como conjunto de ac¢oes sobre a¢oes possiveis (FOUCAULT, 1995) que, portanto,
sb existe quando é posto em funcionamento e quando permite que os sujeitos
participem das suas a¢oes. Segundo Veiga-Neto (2007), o poder diz mais respeito
aos modos de governamentalidade (de si e dos outros), do que a uma luta ou
afronte com outro adversario propriamente dito. Assim, o poder pode regular e
moldar normas, identidades e praticas sociais.

De maneira proxima a objeto deste estudo, o poder se exerce também nos
livros didaticos, tendo em vista que é um instrumento didatico-pedagogico que
controla e seleciona o conhecimento ali apresentado. Além disso, o livro didatico
normaliza e contribui para a legitimacao de certos discursos, podendo permitir
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maior ou menor evidéncia a certos saberes. Logo, pode-se compreender o livro
didatico como um dispositivo capaz de (re)produzir, disseminar, manter a legiti-
midade do poder, bem como produzir subjetividades alinhadas a interesses espe-
cificos.

Foucault (1999) ainda esclarece que o sujeito, antes submetido as forgas so-
beranas, agora ¢ alvo de uma positividade, por meio da qual se busca uma cons-
tante gestao, multiplicacdo e controle por meio de técnicas reguladoras para que
estes corpos pudessem operar no mercado. Portanto, o poder que outrora — na
sociedade de soberania — tinha direito de vida e morte, passa a gerenciar as even-
tualidades e as deficiéncias da vida humana.

Emerge dai uma outra organizacao de poder — a sociedade disciplinar — tam-
bém descrita pela teoria foucaultiana. Neste cenario, o capitalismo, especifica-
mente a partir da revolucao industrial, requer sujeitos uteis, doceis e saudaveis,
logo, era oportuno que, para o sistema, ocorressem transformacoes no que diz
respeito ao ordenamento social. Essa (re)configuracao implicou a transmutacao
de um poder que tratava de “fazer morrer e deixar viver” pelo funcionamento de
“fazer viver e deixar morrer” os suditos (FOUCAULT, 2005b: 294).

Mais tarde, viu-se surgir também as tecnologias regulamentadoras, que re-
caiam sobre o homem-espécie. Enquanto as primeiras — disciplinares — se valiam
de cuidados de maneira mais particular, estas se preocupavam com a regulamen-
tacdo da vida no ambito populacional, com questdes que engendram implicacoes
de carater social, como por exemplo, as taxas de natalidade, mortalidade, longe-
vidade, isto é, com a biopolitica da populacao, compreendida como estratégia de
governo populacional que regula, organiza e administram os corpos. O poder, as-
sim, deslocou-se do biol6gico — sociedade disciplinar — para o juridico — socie-
dade de controle (FOUCAULT, 1999).

E exatamente da biopolitica que o filésofo francés menciona advir a extracio
do saber para que se organizem e se perpetuem as relacoes de poder. Neste sen-
tido, o poder disciplinar é complementado pelo biopoder, entendido, segundo a
perspectiva foucaultiana, como um mecanismo de controle de vida e organizado
a partir de dois polos: disciplinar e regulamentador. Contudo, ndao ha uma subs-
tituicdo efetiva, nem tampouco uma exclusao, mas um suporte e novos mecanis-
mos que se complementam.

Para Deleuze (1992), a sociedade de controle tem por alvo a exploracao dos
corpos por meio da performance e da ideia de inacabado. Neste contexto, as téc-
nicas de disciplinarizacao dos corpos sdo sempre favoraveis a producao, a liqui-
dez e a flexibilidade perene, uma vez sempre exposto ao poder — que esta em to-
dos os cantos e direcoes — o sujeito é, regularmente, produto e alvo constante do
poder exercido por meio dos dispositivos (DELEUZE, 1992).

A subjetividade, por sua vez, refere-se a forma como os sujeitos se constituem
a partir das suas relacOes e das producoes de saberes-poderes que os constroem.
Segundo Cardoso Junior (2005: 345), “a subjetividade é uma expressao de nossa
relacdo com as coisas, através da historia” e, por isso, se expressa diretamente no
corpo, “entendido nao apenas como corpo organico, mas também como corpo
construido pelas relagoes, com as coisas que se encontra nesse mundo”. Sendo
assim, sdo as condicoes histéricas que possibilitam e que produzem as modula-
coes de sujeitos.

Pensando a partir do modelo de racionalidade que é o neoliberalismo, aquilo
o que Bauman (2008) denomina de subjetividade liquida cabe aqui como exem-
plificacao das identidades usualmente reclamadas pelo modelo econémico vi-
gente em razao da instabilidade social, da necessidade constante de readequacoes
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e da transitoriedade dos projetos e estilos de vida dos sujeitos. Nao por acaso,
também, temos a resiliéncia como uma habilidade tao exercitada, conforme de-
fendem Illouz e Alaluf (2020: 84) “os individuos resilientes sobrevivem a guerra
e ao capitalismo, adaptam-se ao real cao6tico no interior do qual estao mergulha-
dos e conseguem até mesmo se realizar”.

Tendo dito isso, considera-se que as subjetividades sao produzidas por meio
de mecanismos de poder-saber e modos de governamentalidade, essa entendida
enquanto uma pratica de governo de si e do outro. Uma vez que os sujeitos inter-
nalizam normas, regulamentos e padroes, ele passa a exercer sobre si técnicas que
regulam e modulam as suas subjetividades. Conforme a proposta deste estudo,
no que se refere as praticas de saude e cuidado mental, os sujeitos sao conduzidos
a adotarem estilos de vida saudaveis numa constante autovigilancia em busca das
suas fragilidades emocionais, contribuindo, por exemplo, para a reproducao de
normas sob a pretensao de perpetuar certos padroes de comportamentos e sub-
jetividades, como o sujeito emocionalmente saudavel, por exemplo.

Nessa perspectiva, a governamentalidade nao esta relacionada meramente ao
aparelho e a administracao estatal, mas também a outros modos de guiar as con-
dutas dos sujeitos. Portanto, nao pode ser entendida como algo que comanda,
reina ou que dita as leis, mas como um fenomeno que envolve mecanismos diver-
sos de poder, recaindo sobre os corpos, sobre a populacgao e sendo postos em fun-
cionamento nao apenas pelo estado, mas por outras — diversas — instituicoes
(FOUCAULT, 2008¢c).

Uma exemplificacao destes mecanismos de poder em funcionamento é o cur-
riculo educacional brasileiro. Por entendermos, junto as consideracoes de Ciervo
(2019), que o curriculo é uma entidade viva, nao sendo, de modo algum, uma
politica neutra, compreendemos que este reflete toda uma dinamica social, eco-
nomica e politica em meio a um jogo de interesses e forcas, assim como pontua a
autora: “o curriculo é fruto de um territério controverso, idealizado, carregado de
valores e pressupostos contextualizados temporalmente” (CIERVO, 2019, p. 16).
Compreende-se, neste sentido, o curriculo como uma construcao social que, ori-
entada por todo um jogo de saber-poder, pode realgar certos saberes, competén-
cias e exigéncias e soterrar outros (as), como pode se evidenciado o destaque dado
as competéncias socioemocionais a partir da BNCC.

O autocuidado, neste sentido, poupa o Estado da sua responsabilidade com a
populacado e com a sua satlde mental, uma vez que ao desenvolver praticas de au-
tocuidado, ha maior possibilidade de que estes sujeitos adotem habitos mais sau-
daveis e, consequentemente, vivam melhor, sendo capazes de gerenciar as suas
proprias condigoes. Decorre dai uma busca menor por servigos ptblicos de satide.
Assim, o estimulo ao desenvolvimento das competéncias é também um modo de
“extrair da populacao a poténcia produtiva e, com isso, minimizar situacoes que
possam gerar despesas futuras ligadas as areas da seguranca, da saude e da edu-
cacao” (CARVALHO; SILVA, 2017: 187), visto que a governamentalidade neoli-
beral responde por conduzir certas politicas, com elas, o bem-estar social (CAS-
TIEL, 2021).

A seguir, apresentaremos algumas analises extraidas do livro didatico Inte-
racdo Inglés, de Escobar e Tavares (2020).
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Analises e discussoes:
o livro didatico Interacao Inglés

Tencionando compreender os conceitos supracitados em funcionamento,
convém investiga-los no corpus de estudo. A materialidade 1 esta disposta da uni-
dade seis do livro didatico Interacao Inglés de Escobar e Tavares (2020), especi-
ficamente na licao b, health and well-being (satide e bem estar) e diz respeito a
um texto que promete abordar “10 examples of how to increase self-awareness”,
(10 exemplos de como aumentar a autoconsciéncia) (ESCOBAR e TAVARES,
2020: 250- 1, traducdo nossa).

Ja é possivel antecipar que a autoconsciéncia, uma vez ancorada como com-
peténcia essencial na BNCC, constitui-se como uma habilidade progressivamente
visada. Interessa-nos entender que a competéncia intenta tornar o sujeito um ob-
jeto da sua propria atencao tanto na dimensao fisica quanto emocional por meio
da autovigilancia constante. A figura 16 ilustra a necessidade de conhecer a si
mesmo e desenvolver certas praticas e condutas, a fim de que se possa melhor
potencializar a sua autoconsciéncia.

Figura 1 — Increase self-awareness. Fonte: Livro didatico Interacao Inglés, de Escobar e Tavares (2020: .250-251,
imagem adaptada pelos autores).

10 Examples of how to increase self-awareness

1. Pay attention to what bothérs you about other people
2. Meditate on'your mind
3. Read high-quality fiction
4. Id;':ntify your emotional kryptonite
5. Draw a timeline of your life
6. Ask for feedback (and take it well)
7. Do some micro-travel
8. Learn a new skill
9. Identify cognitive distortions
10. Make time to clarify your values

A materialidade no livro didatico apresenta as seguintes orientagdes para o
estudante desenvolver a sua autoconsciéncia: (1) Pay attention to what bothers
you about other people (preste atencao no que te incomoda em outras pessoas);
(2) Meditate on your mind (medite em sua mente); (3) Read high-quality fiction
(leia ficcao de alta qualidade); (4) Identify your emotional kryptonite (identifi-
que a sua kryptonita emocional); (5) Draw a timeline of your life (desenhe uma
linha do tempo da sua vida); (6) Discover your blind spots by asking for feedback
(and taking it well) (descubra seus pontos cegos pedindo feedback e aceitando-
os bem); (7) Do some micro-travel (faca uma pequena viagem); (8) Learn a new
skill (aprenda uma nova habilidade); (9) Identify cognitive distortions (identifi-
que distorcoes cognitivas); (10) Make time to clarify your values (arrume um
tempo para esclarecer seus valores).

6 A materialidade esté disposta em texto do LD, mas fornece acesso via link ao texto em sua completude. Disponivel em:
https://nickwignall.com/self-awareness/. Acesso em: 28 de jun. 2023.
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Dado o exposto, percebemos que a modalizacao discursiva empregada nos
enunciados direcionados aos estudantes ocorre por meio da tipologia textual in-
juntiva, que oferece instrucoes e recomendacoes aos seus leitores. No que se re-
fere as instrucoes, vemos o funcionamento de uma governamentalidade que in-
cide sobre as mentes e nao apenas sobre o corpo fisico, mas em nivel psicopolitico,
com vista a incrementar o desempenho, aprender novas habilidades, a meditar,
etc. Ocorre em exercicio o autoinvestimento como garantia de funcionamento e
manutencao de corpos produtivos e autoconscientes.

E possivel antever ainda que os enunciados do livro didatico se mostram em
direta articulacao com a necessidade de autorregulacao e gestao, também enten-
didos como competéncias que devem, paulatinamente, serem desenvolvidas pe-
los sujeitos. Segundo Ciervo (2019), a insercao e a chegada das competéncias so-
cioemocionais nas politicas curriculares contemporaneas brasileiras nao ocorrem
de maneira despretensiosa, mas porque a autovigilancia é uma condicao neces-
saria para o desempenho ininterrupto do sujeito atuante em seu meio social, por
meio de um projeto estrategicamente desenhado de incansavel producao e maxi-
mizacao do desempenho individual cuja finalidade é ligada ao meio econémico.

Na conjuntura do neoliberalismo, as possibilidades de politicas desenhadas
para a coletividade sdao esvaziadas em detrimento de uma individualidade e, con-
sequentemente, um recuo das acoes de Estado. Assim, segundo as consideracoes
da autora, as competéncias sao empreendidas como um ingresso para que este
individuo possa transitar — com maior estabilidade possivel — na volubilidade do
seu contexto social, economico e politico. Este argumento também é reforcado no
trabalho de Cardozo, Colares e Sartori (2023: 14), ao afirmarem que:

As competéncias socioemocionais aplicadas ao curriculo escolar apresentam indicios
de que a atuacao formativa da escola corrobora para a consolidacdo das capacidades
de trabalho e de adaptabilidade as condicGes adversas que surgem em virtude das mo-
dificacbes no mercado de trabalho, inclusive a precarizacdo das condicoes de producao.

Com isso, é provavel que esta seja a razdo pela qual se mostra sempre em
relevo que os sujeitos sejam capazes de identificar sua kryptonita emocional
(identify your emotional kryptonite). E crucial pontuar que o termo kryptonita
diz respeito a uma representacao ficticia de uma espécie de mineral cujo efeito
mostra-se nocivo aos personagens super-herois, sendo capaz de enfraquecé-los.
Assim, pode-se perceber o efeito de sentido do ser super-heréi no paradoxo de
perceber as suas fraquezas.

Ainda se pode entrever que o sujeito estudante deve aprender a reconhecer e
trabalhar com base no seu desconforto emocional, compreendendo e desenvol-
vendo uma maior consciéncia sobre o que lhe enfraquece para, s6 assim, corrigir-
se. Portanto, de acordo com o posicionamento assumido no LD, nao é adequado
que se evite esta kryptonita emocional — o sentimento que temos medo de sentir
— antes disso, deve-se tolerar e lidar com isso porque, supostamente, isso revela-
ria uma “riqueza de insights sobre nos e sobre o mundo” (ESCOBAR e TAVARES,
2020: 251, traducao nossa).

Desse modo, o fendmeno observado nao pode ser lido de modo descontextu-
alizado, pois existe ai um mecanismo em funcionamento em que esse controle
emocional do jovem é levado a uma posicao central porque, segundo os pressu-
postos de Illouz e Alaluf (2020), tem-se o funcionamento do capitalismo emoci-
onal, segundo o qual as emocoes trabalham em conjunto com algo maior, em be-
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neficio do capitalismo, da forca de trabalho e do mercado neoliberal. Este capita-
lismo emocional preconiza um efeito de um cuidado de si agenciado por estraté-
gias do que poderiamos chamar de neobiopoliticas.

Assim, as relacoes emocionais e econdmicas sao entrelacadas. Segundo a per-
cepcao de Illouz e Alaluf (2020), o proprio conceito de inteligéncia emocional
constitui-se como uma amostragem de como as emocoes foram transmutadas em
competéncias (objetificaveis e mensuraveis). Logo, a nocao de inteligéncia emo-
cional entra no eixo da racionalidade que deve ser entendida de modo individual.
Nessa linha interpretativa, as autoras entendem que foi a psicologizacao das em-
presas que resultaram na objetificacdo das emocdes e de modo consequente na
“construcao de um estilo emocional ideal e legitimo” (ILLOUZ e ALALUF, 2020:
81).

Em seguimento, os enunciados 5, 6, 7, 9 e 10 também aparecem como estra-
tégias que auxiliam o sujeito a desenvolver uma melhor consciéncia sobre si.
Chama-nos a atencdo, de modo mais verticalizado, o exemplo 8, que sugere que
o aluno pode desenvolver melhor a sua autoconsciéncia ao learn a new skill
(aprender uma nova habilidade). A principio, a materialidade enuncia, no exem-
plo 8, a necessidade de o sujeito buscar aprender coisas novas, porque, desse
modo, aprenderia também a pensar de modo diferente, alargando as suas possi-
bilidades de compreensao/visao do mundo e a si mesmo para além da sua “zona
de conforto”. Assim, vé-se operar o que Sennett (2006) discute acerca da neces-
sidade de descarte das experiéncias e habilidades velhas — ainda que perfeita-
mente Gteis — a fim de acompanhar novas, neste caso, as habilidades que permi-
tiriam o sujeito um aprofundamento consciente das nocoes do “eu”.

Ainda podemos constatar, na singularidade enunciativa do link de acesso dis-
ponibilizado pelo LD, algumas passagens que elucidam mais firmemente o prin-
cipio ligado a racionalidade neoliberal, principalmente acerca da necessidade
constante de reinvencao, como a assertiva seguinte: “When the only things you're
doing are things you're already good at, it’s easy to be lulled into a false sense
of security that you know how things work” (quando as Gnicas coisas que vocé
esta fazendo sdo coisas nas quais vocé ja € bom, é facil ser enganado por uma falsa
sensacao de seguranca de que vocé sabe como as coisas funcionam) (WIGNALL,
2019, online, traducao nossa).

Diante do exposto, entende-se que as habilidades se tornam obsoletas (SEN-
NETT, 2006), uma vez que se exige sempre uma manutencao frente a conjuntura
de impermanéncias, de modo que, por mais habilitado que seja este sujeito em
determinada tarefa, essa percepc¢ao se figura de maneira enganosa, — ou falsa —
pois se entende que as habilidades devem ser incrementadas, do contrario, este
sujeito apenas estara inserido numa condicao historica cuja seguranca existe ape-
nas em sua mente.

Diante dessas consideragoes, a governamentalidade neoliberal faz manifestar
na materialidade discursiva certos regimes de enunciados em consonéncia com
as habilidades reclamadas pela condicao historica e social de emergéncia do neo-
liberalismo. A racionalidade neoliberal funciona por meio de praticas discursivas
e estratégias que atuam a fim de produzir ou manter em funcionamento conheci-
mentos e condutas. Na esteira de Foucault (2008b), ele opera para responder a
uma urgéncia que, no caso deste estudo, parece ser uma formacao de sujeitos vol-
tada para as demandas do mercado de trabalho que podem ser evidenciados tanto
pela proposta do NEM, quanto pela BNCC, que estimulam o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais.
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Analisemos adiante uma outra materialidade apresentada também no livro
didatico Interacdo, de Escobar e Tavares (2020), também extraida da unidade
seis, intitulada self awareness (autoconsciéncia). Nela, ha um poster que apre-
senta aos estudantes algumas atividades cuja promessa articula-se a maneiras
distintas de como o aluno podera fazer um intervalo na sua rotina. O poster, con-
forme a imagem abaixo, é descrito da seguinte maneira: “50 ways to take a break”,
(50 maneiras de como fazer uma pausa) (Escobar; Tavares, 2020: 253, traducao
nossa).

Figura 2 — 50 ways to take a break. Fonte: Livro didatico Interagdo inglés de Escobar e Tavares (2020: 253)

Ay

Convém aqui destacar que as imagens expostas dizem respeito a atividades
de caréater terapéutico, sendo estas entendidas como tarefas que possibilitam re-
laxamento do individuo. Dentre elas, podem ser citadas a pratica de meditacao,
andar de bicicleta, desligar o aparelho celular, regar as plantas, aprender algo
novo, fazer alguns alongamentos e assim por diante. H4, acima do poster, trés
exercicios destinados aos alunos: (i) Quantas das atividades do poster vocé fez
ultimamente?; (ii) vocé costuma tirar um tempo s6 para vocé? O que voce faz com
esse tempo?; (iii) qual dessas atividades poderia ajuda-lo a aumentar sua auto-
consciéncia de maneira agradavel?

Se pensarmos as tecnologias disciplinares (Foucault, 1999) em torno dos pt-
blicos que sao alcancados com os discursos de satide mental nos livros didaticos
de lingua inglesa (usualmente jovens e adolescentes), é possivel constatarmos
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que elas funcionam na materialidade, de modo a organizarem certo cuidado es-
tratégico do poder destes corpos consigo mesmo. Assim, no plano disciplinar, isso
engendra fenomenos de observacao, autorreflexao, cuidado e prevencao para que
estes corpos sejam continuamente treinados para as demandas do meio social,
economico, educacional, laboral, entre outros.

Ja no plano das tecnologias que regulamentam estes corpos, incidem sobre
eles estratégias biopoliticas de implicacdes mais coletivas que buscam a promo-
cao da qualidade de vida destes sujeitos. Se lidamos com uma populacao adoe-
cida, — fisica e emocionalmente- isso certamente trara consequéncias também na
esfera comunitaria, uma vez que estes corpos nao terao aplicacao pratica, utili-
dade e, nem mesmo poderao ser explorados os limites das suas potencialidades.
Logo, funcionam de modo coexistente porque, no campo da regulamentacao se
requer um corpo unico, mas, antes de sé-lo, precisam ser bons de modo particular
por meio do controle dos fluxos vitais.

Assim, os discursos sobre a saiide mental antes expostos sao marcados pelo
funcionamento de vontades de verdade institucionalizadas e articuladas aos de-
sejos de producao de sujeitos habeis, produtivos e fisico-emocionalmente capa-
zes. Vé-se, portanto, o exercicio de estratégias de controle, governo e cuidado com
estes corpos de modo que o publico possa administrar a sua satide mental, e re-
conhecer o momento necessario de se realizar uma pausa, conforme apontam os
discursos da materialidade 2.

Também é importante comentar que a materialidade apresenta, em sua pro-
posta tematica geral, — e particularmente na anélise em questao — a competéncia
socioemocional da autoconsciéncia, isto é, a capacidade que o sujeito deve desen-
volver para prestar atencao em si, em seus sentimentos e em suas emogoes, mos-
trando-se em estreita articulacdo com a competéncia geral oito (8) da BNCC, que
orienta o estudante a “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emo-
cional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocoes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2018:
10).

Todavia, é necessario pontuar que isso nao aparece de modo despretensioso,
as emocoes foram, historicamente, objeto de interesse de poder-saber, que se re-
velaram “elementos essenciais da eficacia, da gestao e da cooperacao” (ILLOUZ e
ALALUF, 2020: 80). Sendo assim, as questoes emocionais sao continuamente
treinadas porque, de algum modo, além de beneficiar aquele capaz de gerencia-
las, ainda sao convertidas em beneficios coletivos e economicos. Portanto, esses
discursos que emergem sao marcados pelas suas condi¢oes socio-historicas e em
funcao das relacoes de poder que lhes permeiam — uma vez revelada a necessi-
dade de o sujeito desenvolver a sua inteligéncia emocional — identificar os seus
sofrimentos e administrar suas emocoes por meio desse cuidado, que pode ser
lido a partir da esteira foucaultiana, como uma estratégia de governamentalidade
da vida.

Este cuidado de si consiste, segundo as noc¢oes foucaultianas, em um conjunto
de regras de existéncia que o sujeito deve voltar para si e, depois, para o mundo.
Nesse sentido, o cuidado de si pressupoe também o cuidado do “outro” (FOU-
CAULT, 2006), muito embora nao se possa compreender esse argumento como
uma pratica egoistica ou narcisista, mas como praticas de autoconhecimento, re-
flexao e transformacao, como uma atitude politica. De modo a melhor se pensar
o cuidado de si, Foucault (2006) vale-se do termo epiméleia heautoil para desig-
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nar essa pratica, para qual sdo necessarias também outras duas concepcoes: co-
nhece-te a ti mesmo e o ocupa-te a ti mesmo. Seriam, pois, estes processos (co-
nhecer e ocupar-se de si) que levariam o sujeito ao cuidado de si.

Dito isso, compreendemos que o cuidado de si como regra de existéncia nao
diz respeito meramente as praticas individuais, mas se estendem ao coletivo, uma
vez que o sujeito, ao conhecer e cuidar de si, traria contribuicoes a sua dimensao
coletiva — esta como uma instancia substancial no seu processo de autotransfor-
macao. Para tanto, algumas acbes e praticas sdo necessarias ao movimento de
cuidado de si, sao alguns exemplos a escrita, a meditacao e a leitura, pois, ao seu
modo, podem contribuir para o aperfeicoamento da compreensao sobre si. Estas
praticas, segundo Foucault (2005a) eram predominantes e valorizadas nos peri-
odos romanos e helenisticos, em que se via organizar um individualismo, interes-
ses privados e independéncia de grupos e pessoas.

O que convém destacar é que, em ambos os polos de poder — disciplinar e
biopolitico — objetiva-se conduzir o corpo populacional por meios estratégicos,
mas que, por sua vez, estao relacionados as demandas para aquela — e nao outra
— formacao histérica. O poder disciplinar promove a individualizacao dos corpos
através do treinamento de suas forcas, num plano corporal e por meio do disci-
plinamento; o biopoder, no entanto, se dirige a populacao, agindo onde € possivel
afeta-la, dedicando-se nao apenas sobre o corpo, mas sobre a vida, num plano
massificante, por meio de regulamentacoes.

Assumida a nova necessidade do poder, de gerenciar a vida humana, a velha
prerrogativa “fazer morrer e deixar viver” passa a operar de outro modo. Nessa
nova organizacao de sociedade — ou novas atualizacoes de poderes — os sujeitos,
a sua forca, a mao de obra, e a sua obediéncia e a sua saude sao elementos essen-
ciais, portanto, como fazer — ou deixa-los — morrer? Existe ai uma necessidade
substancial de cuidar, garantir e multiplicar a vida e a for¢ca humana por meio de
taticas biopoliticas. Enfim, de modo mais esclarecedor, Foucault (1999) afirma
que o biopoder e a biopolitica foram elementos essenciais, pois constituiam-se
como estratégias de dominacao e controle dos corpos nos aparelhos de producao.

Consideracoes finais

Consoante as contribuicoes trazidas neste estudo, podemos situar uma regu-
laridade encontrada mediante os dizeres e discursos presentes no livro didatico
(figuras 1 e 2). Tal fato permite-nos compreender que esses discursos nao se en-
contram desalojados, mas sao sustentados em saberes e praticas discursivas ins-
critas em diferentes meandros sociais que disseminam a importancia de se aten-
tar e cuidar da satide mental para que o sujeito possa gerenciar — ou permitir que
lhe gerenciem — as suas vulnerabilidades emocionais. Algumas amostras dessa
afirmativa podem ser encontradas na legislacao vigente, nas politicas educacio-
nais brasileiras, no campo da satude, na escola enquanto espaco formativo, nas
praticas dos profissionais das areas da psicologia e psiquiatria e nos ambitos fa-
miliares por meio dos discursos cotidianos.

Para além disso, percebemos uma tentativa de moldar, formar e controlar os
fluxos vitais e as energias, em que o neoliberalismo funciona como uma tecnolo-
gia de si. Noutros termos, existe um projeto de investimento na vida humana na-
quilo que se refere ao ambito social e psicoemocional dos sujeitos com vista ao
equilibrio para a continua produc¢ao. Enquanto tecnologia de si, o neoliberalismo
promove e dissemina técnicas que sao capazes de moldar e construir identidades
alinhadas aos preceitos neoliberais, a exemplo da autoconsciéncia, autogestao,
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politicas de promocao de bem-estar, gestao de tempo e produtividade, entre ou-
tros.

O controle emocional, neste sentido, é alvo e projeto de atencao e cuidado
porque, em termos praticos, implica diretamente a esfera econdomica em nivel bi-
opolitico. Servicos de autoajuda, treinamentos de inteligéncia emocional, coa-
ching e consultorias sao cada vez mais comuns, dentro e fora do campo educaci-
onal, pois esse capitalismo emocional, ja descrito por Illouz e Alaluf (2020), am-
biciona nao apenas a operacionalizacao econémica, como também as condutas.
Essa autogestao das emocoes mediante um cenario de instabilidades, a condes-
cendéncia de si, aliados a necessidade da maxima performatividade é um fator
que provoca o esgotamento psiquico e quadros de sofrimento mental (HAN,
2015; SAFATLE, SILVA JUNIOR e DUNKER, 2020).

Além disso, vemos que as estratégias de carater bio e psicopoliticas que atuam
nos materiais didaticos analisados apoiam-se em distintas motivac¢oes e vontades
de verdade contemporaneas, como é o caso da necessidade de desenvolvimento
da autoconsciéncia (figura 1), em que o sujeito estudante é convocado a identifi-
car os seus incomodos emocionais, desordens cognitivas e fraquezas e utiliza-los
a favor do seu crescimento emocional. Assim, é possivel articular os dizeres das
materialidades analisadas neste trabalho a perspectiva foucaultiana porque ver-
sam sobre estes discursos modos de gerenciamento da vida humana, que tanto
buscam a potencialidade das capacidades em nivel homem-corpo, como, tam-
bém, no plano homem-espécie (FOUCAULT, 1999). Os mecanismos que funcio-
nam no livro didatico estudado podem ser entendidos como estratégias de gover-
namentalidade, de disciplinamento, regulacao, como também permitem ser in-
terpretados, sob o prisma foucaultiano, como controle biopolitico das condic¢oes
de vida e da satilde emocional dos estudantes.

Ademais, no que se refere a lingua inglesa, compreendemos que o idioma nao
foi eleito como lingua obrigatoria das reformas curriculares brasileiras em razao
de uma neutralidade ideol6gica. Ao investigar a posicao social ocupada pela lin-
gua inglesa, refletimos que, em razao da sua extensao e uso por diferentes falan-
tes, a lingua inglesa nao se trata apenas de um instrumento, mas também opera
como instrumento de relagoes de poder.

Recebido em 29 de maio de 2024.
Aprovado em 29 de novembro de 2024.

Referéncias

ALVES, J. C. S. Neoliberalismo e exploracao voluntaria de si. Anansi: Revista de
Filosofia, 4 (1): 174-184, 2023.

BAUMAN, Z. Medo liquido. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2008.

neoliberalismo em discursos sobre a satide mental no livro didatico...

OLIVEIRA LEITE, Emanuele Vitéria; VIEIRA DA SILVA, Francisco. O

e

285



https://doi.org/10.48074/aceno.v12i28.17769

ACENQO, 12 (28): 271-288, janeiro a abril de 2025. ISSN: 2358-5587
Dossié Especial: Neoliberalismo, educacéo e satide mental

BRASIL. Lei n. 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. Altera as Leis nos 9.394, de 20
de dezembro de 1996.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF. SEB/MEC, 2018.

CARDOSO JUNIOR, H. R. Para que serve uma subjetividade? Foucault, tempo e
corpo. Psicologia: reflexdo e critica, 18 (3): 343-9, 2005.

CARDOZO, M. J. P. B.; COLARES, M. L. I. S.; SARTORI, L. Competéncias Socio-
emocionais no Novo Ensino Médio: Interlocucao com as recomendacoes da
OCDE. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacdo, 18: 1-20, 2023.

CARVALHO, R.S. SILVA, R.R.D. Curriculos socioemocionais, habilidades do sé-
culo XXI e o investimento econdmico na educacao: as novas politicas curriculares
em exame. Educar em Revista, 63: 173-190, 2017.

CASTIEL, L. D. Ensaios fora do tubo: a satide e seus paradoxos. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ; Sao Paulo: Hucitec Editora, 2021.

CIERVO, T. J. R. A centralidade das competéncias socioemocionais nas politicas
curriculares contemporaneas no Brasil. Dissertacao (Mestrado em Educacao),
Unisinos, 2019.

CRYSTAL, D. English as a global language. 2 ed. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 2003.

DARDOT, P.; LAVAL, C. A nova razao do mundo: ensaios sobre a sociedade ne-
oliberal. Trad. Mariana Echalar. Sao Paulo: Boitempo, 2016.

DELEUZE, G. “Post-Scriptum sobre as Sociedades de Controle”. In: DELEUZE,
G. Conversacoes. Rio de Janeiro: Editora 34, 1992. pp. 219-226.

ESCOBAR, A.; TAVARES, J. F. Interacao Inglés. Sao Paulo: Editora do Brasil.
2020.

FOUCAULT, M. Historia da sexualidade 1: a vontade de saber. Rio de Janeiro:
Edicoes Graal, 1999.

FOUCAULT, M. A historia da Sexualidade. 3. O cuidado de si. Trad. Maria The-
reza da Costa Albuquerque. Rio de Janeiro: Graal, 2005a.

FOUCAULT, M. Em defesa da sociedade: Curso no College de France (1975-
1976). Sao Paulo: Martins Fontes, 2005b.

FOUCAULT, M. A arqueologia do saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
2008a.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. 25. ed. Sao Paulo: Graal, 2008b.

FOUCAULT, M. Seguranca, territorio e populacao. Sao Paulo: Martins Fontes,
2008c.

FOUCAULT, M. A ordem do discurso. 3. ed. Ed. M. J. Marcionilo. Sao Paulo:
Edicoes Loyola, 1996.

FOUCAULT, M. “O sujeito e o poder”. In: DREYFUS, H. L.; RABINOW, Paul.
(orgs.). Michel Foucault, uma trajetoria filosofica: para além do estruturalismo e
da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995. pp. 231-250.

GERHARDT, A. F. L. M.; AMORIM, M. A. A BNCC e o ensino de linguas e litera-
turas. 2ed. Revista e ampliada. Campinas: Pontes Editores, 2022.


https://doi.org/10.48074/aceno.v12i28.17769

HAN, B. C. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. Belo
Horizonte: Editora Ayiné, 2018.

HAN, B.C. Sociedade do cansaco. Petropolis: Vozes, 2015.

ILLOUZ, E.; ALALUF, Y.B. “O capitalismo emocional”. In: CORBIN, A.; COUR-
TINE, J. J.; VIGARELLO, G. (org.). Historia das emocoes: 3. Do final do século
XIX até hoje. Petropolis: Vozes, 2020. pp. 74-100.

SAFATLE, V.; JUNIOR, N. S.; DUNKER, C. (orgs.). Neoliberalismo como gestdo
do sofrimento psiquico. Belo Horizonte: Auténtica, 2020.

SENNET, R. A cultura do novo capitalismo. Rio de Janeiro: Record, 2006.

SIQUEIRA, S. Inglés como lingua franca nao é zona neutra, é zona transcultural
de poder: por uma descolonizacao de concepgoes, praticas e atitudes. Linguas &
Letras, 19 (44): 93-113, 2018.

VEIGA-NETO, A; LOPES, M. C. Inclusao e governamentalidade. Educacdao & So-
ciedade, 28 (100): 947-63, 2007.

neoliberalismo em discursos sobre a satide mental no livro didatico...

OLIVEIRA LEITE, Emanuele Vitéria; VIEIRA DA SILVA, Francisco. O

e

287



https://doi.org/10.48074/aceno.v12i28.17769

ACENO, 12 (28): 271-288, janeiro a abril de 2025. ISSN: 2358-5587
Dossié Especial: Neoliberalismo, educacio e satide mental

_ ndro de Oliveira (UFM(S
ux4 Sotto Maior Cruz (UFBA)
TE 30 DE JULHO DE 2026

também artigos livres, em fluxo continuo.
As submissoes devem ser feitas no site:
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.ph

Programa de Pos-Graduacdo em Antropologia Social - Universidade Federal de Mato Grosso

DOI: 10.48074/aceno.v12i28.17769


https://doi.org/10.48074/aceno.v12i28.17769

