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Resumo: Este recorte de pesquisa convida a ouvir ecos do oco da fome, enten-
dendo-a como questado urgente de satide mental, agravada na pandemia da COVID-
19. Ao costurar dados de gestao da Rede de Atencao Psicossocial do municipio de
Aracaju (SE), trechos de musicas e memorias do chao dos servicos, cultivamos um
modo de ver e de intervir, realizando uma escrita como arte de (re)existéncia, per-
guntamos: pode-se produzir satide mental coletiva sem olhar no olho da fome? Que
encantarias na clinica psicossocial podem desencaminhar as fomes de alimento e de
expansao da vida?
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A spell without farofa and

without a candle:
food insecurity in the psychosocial clinic as a care analyzer

Abstract: This research cutout invites us to listen to echoes of the hollow of hunger,
understanding it as an urgent issue of mental health, aggravated by the COVID-19
pandemic. By sewing management data from the Psychosocial Care Network in the
city of Aracaju (SE), excerpts from songs and memories from the services, we culti-
vated a way of seeing and intervening, writing as care, as art of (re) existence, we
ask: can collective mental health be produced without looking into the eye of hun-
ger? What enchantments in the psychosocial clinic can divert hunger for food and
expansion of life?

Keywords: mental health; pandemic; clinic; public policies; hunger

Un hechizo sin farofa y sin vela:

la inseguridad alimentaria como analizador
del cuidado en la clinica psicosocial

Resumen: Esta parte de la investigaciéon nos invita a escuchar los ecos del hueco
del hambre, entendiéndolo como un problema urgente de salud mental, agravado
por la pandemia COVID-19. Tejiendo datos de gestion de la Red de Atencién Psico-
social en el municipio de Aracaju (SE), extractos de cantos y memorias del servicio,
cultivamos una forma de ver e intervenir, escribiendo como cuidar, como arte de
(re)existencia, preguntamos: ése puede producir salud mental colectiva sin mirar al
ojo del hambre? ¢Qué encantamientos en la clinica psicosocial pueden desviar la in-
gesta de alimentos y la expansién de la vida?

Palabras claves: salud mental; pandemia; clinica; politica; hambre.
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A fome, o virus, o neoliberalismo bocal:
mil tragédias por ais

o decorrer da tessitura desta escrita mandingueira, vivemos a experiéncia

pandémica da COVID-19 em seus diversos estagios e inimeros desafios:

desde a sua chegada em 2020, com as divergéncias entre niveis de go-
verno sobre as condutas para controle da infeccdo; em 2021, vivemos um apice
no numero de 6bitos relacionados a sintomas respiratorios, o inicio da vacinacao
em massa da populacao brasileira e a chegada de novas variantes do SARS-Cov-
2. Tudo isso e um pouco mais de fake news veiculadas em redes sociais com toda
sorte de ataques aos saberes e praticas da saide coletiva, de precarizacao e subfi-
nanciamento das politicas publicas e de desvalorizacao da historia, da forca e da
grandeza do Sistema Unico de Satide (SUS) brasileiro; chegado 2022, j4 se anun-
ciava um estagio de “controle”, especialmente, em decorréncia do avanco da va-
cinacdo da populacdo brasileira, dando espago para descobertas dos efeitos de
médio prazo da infec¢ao, denominados de pés-covid ou ainda covid longa. Certa-
mente, sem o SUS, sem atendimento publico universal de qualidade e sem cober-
tura de vacinacao em massa em detrimento dos estratagemas e boicotes do go-
verno federal, o assombroso niimero de 6bitos decorrentes da COVID-19 ou de
seus efeitos indiretos seriam muito maiores - a estratégia suicidaria de Estado
teria tido éxito ainda maior.

Além dos fatores 6bvios articulados diretamente ao cuidado em satde, outros
tantos fatores que somaram a esse tempo historico, como: mudancas radicais no
ambito trabalhista, com ampliacao do trabalho remoto, desemprego massivo,
perda de direitos trabalhistas e uberizacao dos servicos (VASCONCELOS, 2021).
Essas desregulamentacoes legitimam-se a partir de uma narrativa de moderniza-
cao nas relacoes trabalhistas, que, obedecendo uma cartilha neoliberal, ‘permiti-
ria’ ao trabalhador negociar diretamente com o empregador. Como consequéncia
de rezarmos essa cartilha, assistimos, assombradas, a precarizacao dos vinculos
trabalhistas, anulando direitos resguardados até entao: “tal precarizacao somada
a uma suposta autonomia deixa as subjetividades mais traumatizadas e impossi-
bilitadas de agir. E quando elas se tornam mais vulneraveis ao abuso, na ilusio
de que esta lhes trara de volta um contorno e um lugar” (ROLNIK, 2018: 87), uma
ilusao feiticeira. Com o avanco da agenda neoliberal, somam-se ao cenario pan-
démico, as consequéncias do avanco inflacionario, o fim da politica de valorizacao
do salario-minimo, com reduc¢ao da renda e do poder de compra da populacao,
bem como a amplia¢ao nas dificuldades de acesso a educacao e assisténcia social.
Esse somatorio de forgas nocivas afeta mais fortemente mulheres e criangas - em
especial as negras - diretamente impactadas pelo crescimento das desigualdades
e da pobreza (CAMPELO e BORTOLETTO, 2022).

Diante dos olhos, desenhava-se uma crise, que reverbera nao s6 no campo da
saude publica, mas nos campos sociais, econémicos, culturais, subjetivos. Essa
crise, portanto, é civilizatoria, é o proprio modo de governo instaurado pelo neo-
liberalismo, no seu projeto mais avangado de dominacao e controle da civilizacao

5 Livremente inspirado na musica E. Composicio: Gilberto Gil. Intérprete: Gilberto Gil.
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(COMITE INVISIVEL, 2016). A crise ndo nasce no cenario pandémico, ela tem
sua emergéncia nas promessas feitas por um ideario de modernidade que, em
nome de um suposto progresso econémico, cientifico e tecnolégico, provocam di-
versos desequilibrios aos sistemas naturais, acarretando consequéncias imprevis-
tas ao planeta, a sociedade, ao corpo e ainda ao modo de vida hegemonico
(PORTO, ROCHA e FASANELLO, 2021). Nos discursos neoliberais - que enfeiti-
cam os modos de vida em um “sistema feiticeiro [capitalistico] sem feiticeiros”
(STENGERS apud SZTUTMAN, 2018: 339) - a crise se desenha como “destruicao
criadora” entre o obsoleto e o moderno, ao mesmo tempo que se desenha como
método politico de gestdo das populacdes (COMITE INVISIVEL, 2016).

“O sofrimento psiquico nao sé é produzido, como também gerido pelo neoli-
beralismo” (SAFATLE, JUNIOR e DUNKER, 2021: 3). Nesse cenéario de recru-
descimento e de exasperacao das desigualdades sociais e de sucateamento e re-
trocesso das politicas sociais, uma memoria-eco parecia desejar guiar essa escrita,
uma imagem nos olhava de frente, como que cacando um jeito de afetar/mobili-
zar nossos corpos paralisados identificados como cidadas, trabalhadoras e pes-
quisadoras do campo da satide mental coletiva. Em um Centro de Atencao Psi-
cossocial (CAPS) infantil, na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) de Aracaju
(SE), uma crianca, que estava hia um tempo apresentando melhora em acolhi-
mento noturno, quando retornava para casa, a crise voltava a agudizar. Ao inves-
tigar as possiveis causas da oscilacdo do quadro de crise, uma das profissionais
buscou ouvir um pouco mais sobre a rotina familiar de cuidado a crianca. Desco-
briu que o tratamento medicamentoso era descontinuado em casa devido aos
efeitos adversos que a crianca sentia quando tomava a medicacao sem comer: “sé
dou o remédio a ela quando tenho comida para dar. Quando nao tenho, acho
melhor ndo dar o remédio porque a bichinha passa mal”, disse a mae. Sem ar,
nos espantavamos: nesses tempos - no mesmo momento em que alguns CAPS
distribuem senhas para que usuéarios s6 tenham acesso as “quentinhas” de almoco
e lanche nos dias e horarios indicados, e somente se vierem nesses horarios - nos-
sos usudrios estao comendo? Comendo o qué? Em que condicoes?

Ouvimos e guardamos a historia dessa menina por meses, refletindo varias
vezes sobre vozes perguntas que ruminavam em nds: como pensar o cuidado em
saude mental quando se tem fome? O sofrimento mental seria um dos efeitos da
fome? Seria efeito de uma tessitura social que criminaliza a pobreza de multiplos
modos, também por meio da articulacdo entre pobreza e doenca mental, da clas-
sificacdo pessoa (pobre) com transtorno mental? Pode o cuidado em satde men-
tal sobreviver a fome? Nesse cenario em que muitos brasileiros e brasileiras mor-
rem nao s6 de COVID, mas dos males da falta de dignidade, de condi¢6es mini-
mas de sobrevivéncia, de fome, como se produzir um cuidado em satide mental?
Pode-se produzir um cuidado em satide mental que se furte a olhar no olho da
fome, que se esquive de pensar como se desvencilhar do patrocinio do mercado
neoliberal, este que se alimenta de nossa forca vital, produz (des)cuidado em sa-
ude mental dependente de remédios, patologizante com sua faceta farmacologica
para a vida empreendedora feliz, desejando a matanca de quem nao tem como
contribuir e seguir sorrindo? Afinal, temos fome de qué?
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Oh mundo tao desigual, tudo é tao desiguals
...€l, voceé, tem fome de qué?

Levando em consideracao as informacoes divulgadas pelo IBGE (2021), atra-
vés da pesquisa nacional de amostras por domicilio (PNAD), a taxa de ‘desocupa-
cao brasileira’ foi estimada em 14,7%. Em relacao a faixa etaria da populacao clas-
sificada na referida taxa, os dois grupos com quantitativo superior de desocupa-
cao foram o grupo de pessoas de 25 a 39 anos, com 34,6% de incidéncia, e o grupo
de 18 a 24 anos, com 29,0% de incidéncia. A pesquisa ainda ressalta que a taxa de
desocupacao nas regioes Norte e Nordeste apresentou grande aumento estatis-
tico, enquanto as demais regides mantiveram a estabilidade. Em Sergipe, o levan-
tamento mostrou que aproximadamente 226 mil pessoas estao ‘desocupadas’,
correspondendo a um aumento de 19,6% no periodo supracitado. Inferimos aqui
que, sem trabalho formal — o que se entende por ocupacao - e renda, as vulnera-
bilidades ganham espaco, abrem-se as portas dos lares para a insegurancga ali-
mentar - fazendo ecoar as dores de quem grita para silenciar o oco das auséncias
(na barriga e na vida). No Brasil de 2022, mais de 33 milhoes de pessoas passa-
vam fome e mais de 125 milhGes conviviam com algum grau de inseguranca ali-
mentar (REDE PESSAN, 2022).

A fome saltou a frente nos ajudando a olhar: por aqui pelos tropicos, a face
tanathos do biopoder nunca foi efeito colateral. Aqui na periferia da América, a
vida é capital por exceléncia e o poder sobre a vida sempre foi poder de morte,
matanca, expropriacao, desconexao. A geopolitica da fome ¢é exacerbada em pai-
ses marcados pela exploracao e domina¢ao de mercados externos. Assim, no Bra-
sil a fome se concentra em pessoas que desde a mais tenra idade vivem a incerteza
de sobreviver (FREITAS, 2003).

Segundo pesquisa realizada pela Fiocruz Brasilia sobre o impacto social da
Covid-19 no Brasil (MATTA, et al. 2021), os marcadores sociais de diferenca (en-
tendida aqui como naturalizacdo de uma desigualdade maquinada e reificada:
raca/cor, classe social, sexualidade, género), associados a dinamica economica e
a caracteristicas territoriais, tracam um panorama das populagdes mais afetadas
pela pandemia. Destacam-se alguns indicadores como moradia, acesso a dgua
tratada e saneamento basico, situacao de alimentacao individual /familiar e nivel
de seguranca financeira, que apresentam relacdo inversamente proporcional,
tanto com a exposicao e quanto com a susceptibilidade a COVID-19. Pode-se afir-
mar, portanto, que apesar da variacao dos indicadores citados incidirem na po-
pulacdo em geral, é na populacao ja em situacao de maior vulnerabilidade social,
que se observa a maior possibilidade de agravamento dos quadros de COVID-19,
com consequéncias de formas mais severas, sejam imediatas e diretas, sejam tar-
dias ou indiretas. Ao cenario de uma populacao ja em grave situacao de vulnera-
bilidade e indignidade de vida, com desafios constantes de acesso as politicas pu-
blicas e direitos, sobrepoe-se dificuldade maior das pessoas diagnosticadas com
transtornos mentais (e o diagnostico € mais um marcador social da diferenca/de-
sigualdade).

No bojo da inquietude com o contexto epidemiologico, politico e econdmico
do pais, urgiam articulacoes para contornar e desencantar o medo, o desespero e
a sensacao de desamparo. Desde o lugar de gestdo e atencao em satide mental,
fabular outras formas de atuacao em um momento de guerra (ao virus, ao fas-
cismo, ao desmonte das politicas publicas, a fome), o desafio mandingueiro posto

6 A novidade. Composicao: Bi Ribeiro, Gilberto Gil, Herbert Viana, Jodo Barone. Interpretagio: Gilberto Gil.
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“consistia em pensar aquém ou além da propria guerra, recusando o tabuleiro que
ela nos imp6e” (PELBART, 2019: 20). Assim, em meio a pandemia, a gestao da
RAPS realizou uma pesquisa delirante - buscando encantarias por dentro da “mé-
quina publica”, na fresta, uma luz para fazer brotar outros possiveis - havia de se
(re)conhecer e criar pontos de convergéncia dos sujeitos que utilizam os servicos
CAPS.

Deu-se, entao, uma pesquisa formulada e tocada pela Secretaria Municipal
de Satude de Aracaju, mais especificamente pela RAPS, provocada a partir da ne-
cessidade de dados que fundamentassem a tomada de decisao da gestao da rede
para realizacdo de acOes visando o protagonismo dos usuarios/as, com enfoque
em acoes de geracao de renda e reinsercao social. Para tal, foi produzido um ques-
tionario para realizacao de entrevistas guiadas, que aconteceram durante o peri-
odo compreendido entre 17 de maio e 30 de julho de 2021. As entrevistas foram
realizadas por profissionais de alguns servigos da RAPS e por discentes da Resi-
déncia multiprofissional em Satide Mental da Universidade Federal de Sergipe,
com perguntas inspiradas em pesquisa do IBGE (2018). Foram entrevistados 558
usuarios/as dos CAPS para o puablico adulto e 53 familiares dos CAPS que aten-
dem ao publico infanto-juvenil, totalizando 611 formularios respondidos por usu-
arios e familiares. Os/as participantes da pesquisa foram informados/as sobre o
objetivo da pesquisa, sobre a voluntariedade e sigilo da participagao, concor-
dando em participar.

A pesquisa transpds em niimeros os pequenos assombros do cotidiano, pro-
duzindo “dados que sao relancados as suas virtualidades, num tempo que se rein-
venta e se torna nova dobra do mundo” (FONSECA et al., 2010: 182). Assombros-
sintoma de encontrar cotidianamente corpos (en)cantos que, sem acesso ao mi-
nimo, aquilo que seriam necessidades humanas bésicas que condicionam a satude,
se desencantam, amarelam com uma fome total: fome de seguridade social, fome
de arte, fome de renda, fome de educacao, fome de alegrias, fome universal, fome
de trabalho digno, fome de vitalidade. Numa cadeia de tantos elos de auséncias,
nao ha de se mapear tudo de que se tem fome. Cultivando uma atitude geneal6-
gica, resta se ater ao percurso dela, sua geografia, seus impactos nefastos que pro-
duzem o corpo-canto dessa escrita. Corpos que sao excluidos da sociedade no
sentido de garantia de direitos, excluidos porque para ter direitos tém o dever de
performar a métrica capital, corpos entendidos como deficientes, faltosos, doen-
tes, que passam a estar sob os controles publicos, objetificados, com pulsao de
vida reduzida ao ditado pela cartilha neoliberal.

Ao questionar usuarios/as dos CAPS adulto, “se nos altimos 3 meses, os ali-
mentos acabaram antes que os moradores do domicilio tivessem dinheiro para
comprar mais alimentos”, verificou-se que, em 49,64% dos domicilios, os alimen-
tos acabaram antes que os moradores pudessem ter dinheiro para comprar mais
comida; em 46,42%, tal situacao nao foi observada e 3,94% nao informaram. Ja
familiares de criancas acompanhadas nos CAPS infantis, em 60,38% dos casos
relativos a familiares e/ou responsaveis pelos/as usuarios/as acompanhados/as
nos CAPS infanto-juvenis, os alimentos acabaram antes de ser possivel comprar
mais. Assim, traduziu-se em niimeros um canto de corpos em desencanto que nao
acessam alimentos e que passam fome, fazendo-se visivel nos CAPS pesquisados;
nimeros que se situam na encruzilhada entre a fome que enlouquece e a loucura
que traz consigo as inameras faltas e precariedades.

Josué de Castro (1984) questiona, ao passo que afirma, que a fome é um pro-
blema tao velho quanto a propria vida. Mas, seria a fome, assim como a morte,
inerente a propria vida? Ou uma praga social forjada pelo proprio humano (que
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come)? As mazelas da escassez de alimentos ja ndo sao novidade, contudo, conti-
nuam figurando no centro das disputas de narrativas como praga permanente na
nossa sociedade. O ato de comer carrega consigo nao so6 o suprir o corpo de calo-
rias como uma necessidade vital, carrega junto uma gama de significados sociais
e subjetivos (ALMEIDA et al., 2020); o comer agencia sociabilidade, cultura, an-
cestralidade, pois o alimento chega a boca carregando a energia de quem o pre-
parou, carrega o comer junto, celebracoes, festas ou, o inverso, as auséncias do
proprio alimento e a violéncia da sociabilidade neoliberal onde se come tudo pro-
cessado e enlatado sem rastro algum de conexdes, com impactos subjetivos — o
desencanto de uma vida que se come, come multiprocessados, enlatados, conge-
lados. Apesar do discurso do “agro que é pop”, observa-se o alarmante aumento
no numero de famintos e obesos (devido a alimentos de baixa qualidade nutrici-
onal), uma vez que a producdo no pais nao se destina a alimentar a populacao,
mas alimenta o mercado internacional de commodities.

A renda escassa ou a sua auséncia atrelada a falta de atividade remunerada,
pode transformar sentidos, descritos por Maria do Carmo de Freitas (2003: 2667)
como nervoso ou desgosto da vida, pois, derivando dessas auséncias conjuga-se
o verbo fome: “a fome esta no horizonte como uma possibilidade que se encontra
a frente, cuja projecao temporal ndo se esgota em uma refeicao, mas persiste por-
que esta dentro da sua biografia, por isso nao omite a vivéncia”.

A fome no Brasil é uma producao historica, com distintos significados, tanto
em um contexto ampliado social, quanto na singularidade das pessoas atingidas
(FREITAS, 2003). O comer e seus sentidos se desdobram, evidenciando que nao
estamos falando apenas do aprofundamento das desigualdades econémicas. Nao
podemos reduzir a analise da inseguranca alimentar apenas a noc¢ao de precarie-
dade de renda, mas, tatear as linhas para uma analise ampla de uma precariedade
de vida, que se relaciona e faz dobra com varios tipos de desigualdades como raca,
género, idade, etnia, classe, participacao (CAMPELO e BORTOLETTO, 2022).

Ao questionar se ‘algum/a morador/a, de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez sentiu fome, mas ndo comeu porque nao havia dinheiro para comprar co-
mida’, 61,47% dos/as usuarios/as dos CAPS Adulto informaram que nao sentiram
fome e ndo deixaram de comer por falta de dinheiro; ja 31,72% dos/das entrevis-
tados/das dos CAPS Adulto afirmaram ter sentido fome e nao se alimentado, por
falta de dinheiro para comprar alimentos nos altimos trés meses. Quanto a fami-
liares/responsaveis pelos/as usuarios/as dos CAPS infanto-juvenis, ao serem
questionados se ‘algum morador com menos de 18 anos, alguma vez sentiu fome,
mas nao comeu porque nao havia dinheiro para comprar comida’, 54,72% dos
familiares e/ou responsaveis dos usuarios atendidos nos Caps infantil afirmaram
que tal situacao nao ocorreu, embora relatem a falta de alimentacao, devido a es-
cassez de recursos financeiros. A taxa de familiares e/ou responsaveis que afir-
maram sentir fome e nao se alimentaram devido a falta de dinheiro foi de 45,28%.
Diante desse dado, espanto! A COVID-19 agrava antigas problematicas, reedi-
tando-as e compondo velhas novas fotografias “do corpo, do lugar de angustia,
das depressoes, do luto, da dor, da forca, da doenca, do gozo pela vida tanto
quanto pela morte, da fome, do racismo” (LIMA, 2021, s/p.).

Partindo da complexidade da fome e seus impactos imediatos, tardios, cultu-
rais e ambientais, em 2006, foi instituida a Lei 11.346/2006 de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional, que conceitua a seguranca alimentar como a garantia de
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenci-
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ais, tendo como praticas alimentares promotoras de satide que respeitem a diver-
sidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente susten-
taveis. A pesquisa Olhar para Fome (REDE PESSAN, 2022) refor¢a que, para a
fome desaparecer, é preciso fazer a renda brotar — em 67% dos domicilios com
renda maior que um salario-minimo por pessoa, o acesso a alimentos é pleno,
configurando-se pessoas em situacao de seguranca alimentar. Na pesquisa reali-
zada nos CAPS de Aracaju, ecoam de forma cruzada os dados sobre a faixa de
renda mensal e recebimento de auxilio governamental ou nao governamental, os
dados de frequéncia sobre exercicio de atividade remunerada formal ou informal
e o impacto da situacao socioecondmica sobre situacao alimentar de usuéarios/as
e familiares.

Assim, parece ser preciso dar nome e nao apenas conceituar a fome (FURTU-
OSO e VIANA, 2021), fazer da experiéncia um caminho de resisténcia para con-
ceitos tedricos, as teorias conformistas ou as producoes colonialistas daqueles
que comem, ecoando a voz de Carolina Maria de Jesus (2021/1960), ao afirmar
que quem inventou a fome sdo os que comem, uma vez que o colonialismo/capi-
talismo inventam e geram a fome, pois lucram com ela. Reafirmando a assertiva
da autora, pesquisas revelam o surgimento de um novo bilionario no mundo a
cada 26 horas, enquanto a desigualdade contribui para a morte de uma pessoa a
cada quatro segundos (OXFAM, 2022). Desde quando a pandemia foi declarada
no Brasil, o pais ganhou 40 novos bilionarios, desses os 20 maiores tém mais ri-
queza (US$ 121 bilhoes) do que 128 milhoes de brasileiros (60% da populacao)
(OXFAM, 2022), que revela que “a desigualdade mata”. Os mais ricos poderiam,
a titulo de ilustracdo, “pagar um beneficio de R$ 600,00 mensais por seis anos e
meio para 40 milhées de familias” (CAMPELO e BORTOLETTO, 2022: 108).

E possivel inferir que a inseguranca alimentar, a renda e a possibilidade de
exercicio de atividade remunerada foram impactadas diretamente pelas instabi-
lidades econdmicas e sociais derivadas da pandemia, mas h4 muito conhecidas e
vividas pelo cada vez mais amplo segmento da populacao em vulnerabilidade, da
qual usuarios da rede de saide mental fazem parte. A pandemia COVID-19 expoe
a conjuntura dos corpos famintos e tem se firmado como a maior crise sobre a
questao colonial e do proletariado do século XXI, descortinando a desigualdade
e a exclusao que sugam o mundo arrastando os estragos coloniais, que construi-
ram o “Brasil da fome, do desempregado/a, sem esperanca, desesperado/a pelo
assalariamento e outras exploracoes cotidianas do capitalismo subalterno, que
criminaliza a educacdo, a ciéncia, o humano” (LIMA, 2021: s/n). “Seu” Mateus
Aleluia, sopra doce em nossos ouvidos os que trazem na tez a historia viva de
quem “veio de outras terras, tratando das feridas trazidas de uma vida aflita, com
traumas que nem Freud explica”” para ousarmos afirmar que sofrimento mental
tem cor, raca e género, que reduzir toda essa trama a doenca é também disposi-
tivo capital de individualizacao de questdes fundantes do tecido social brasileiro:
colonialismo, dominacao, escravidao, familia nuclear triangulada, fome. Sofri-
mento mental é geracional, € historico, e esta situado em corpos periféricos que
passam invisibilizados, aparecendo apenas criminalizados, nas ruas, nas midias.
Temos fome de justica social!

De acordo com dados da Organizacao Mundial de Satde (2022), pessoas que
estdo expostas a circunstancias desfavoraveis como pobreza, violéncia e desigual-
dade correm maior risco de sofrer transtornos mentais. Entre as varias repercus-

7 Fogueira doce. Composicao e intérprete: Mateus Aleluia.
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soes da pandemia COVID-19, estd uma crise mundial de satide mental. A preca-
rizacdo da vida que ela imp6s alimentou o estresse a curto e longo prazo, prejudi-
cando a saude mental de milhoes de pessoas.

Sabemos que a atencdo a satide mental na comunidade, como preconiza a
RAPS brasileira, carece sistematicamente de fundos suficientes. Em média, os pa-
ises dedicam menos de 2% dos seus recursos em saude mental, sendo que mais
de 70% desses recursos seguem sendo destinados aos hospitais psiquiatricos e
quase a metade da populacao mundial vive em paises em que ha apenas um psi-
quiatra por cada 200 mil habitantes (OMS, 2022). O fato é que a maioria das
pessoas que sofrem de transtornos mentais nao recebe nenhum tratamento.

A orientacao da OMS atualmente e que é fundamento da nossa lei de reforma
psiquiatrica, 10.216/2001, aponta para a reorganizacao dos servicos de satde
mental com foco de investimentos na prestacao de servicos de saitde mental na
comunidade. “A atencdo a saide mental na comunidade é mais acessivel e acei-
tavel que a atencao institucional e oferece melhores resultados para as pessoas
com transtornos mentais” (OMS, 2022: 8). O foco na atencao psicossocial, na sa-
ude mental no territério onde a vida se faz e se refaz, é direcao inegociavel para o
enfrentamento desta politica de morte e de fome, agravada mundialmente pela
pandemia.

Gente quer comer, gente quer ser feliz,
gente quer respirar o ar pelo narizs

Ao mesmo tempo que nossas vidas sao racao para o capital, que se alimenta
e/ou se alivia, inclusive da morte de muitos de nés, de alguns corpos mais que
outros, consumimos, mais do que bens, uma forma de vida, e mesmo quando nos
referimos as pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade social, “consumimos
toneladas de subjetividade” (PELBART, 2003: 20). O capitalismo em sua versao
contemporanea, é conexionista.

O novo capitalismo em rede, que enaltece as conexdes, a movéncia, a fluidez, produz
novas formas de exploracio e de exclusdo, novas elites e novas misérias, e sobretudo
uma nova angustia — a do desligamento [...]. A ameaca de ser desengatado — sabemos
que a maioria se encontra nessa condicao, de desplugamento efetivo da rede. [...] o
problema se agrava quando o direito de acesso as [...] redes de vida num sentido amplo
migra do ambito social para o comercial. [...] O que se vé é a expropriacao das redes de
vida da maioria da populagdo pelo capital. [...]. Que possibilidades restam, nessa con-
juncao de plugagem global e exclusao macica? (PELBART, 2003: 21-2)

Como viabilizar outras redes? Nesse cenario de um necrocapitalismo com
forca para reduzir os sujeitos a condicao de zumbis, fazendo com que estes dei-
xem de imaginar mundos, para consumir o mundo, um desvio coletivo dar-se-ia
pela reapropriacao desejante, pela “reapropriacao da forca de criacao e coopera-
cao” (ROLNIK, 2018: 35). Para nos, como trabalhadoras e pesquisadoras da rede
de satide mental, essa pergunta nos arrasta até um mar de encantaria de uma vida
que se pode e se faz em ato outra, bifurcando da feiticaria do mercado de vidas
neoliberais, uma vida sob a pele, sob a terra. A condi¢do de zumbis sempre valeu
para vitimas do feitico do modelo asilar biomédico, basta ter pisado os pés uma
vez num hospital psiquiatrico, num manicémio, para a inevitavel constatacao.

Mas persistindo com eles, andando ao seu lado na RAPS, é como se insinu-
asse uma vida de encruzilhada; entre a face e a vida zumbificada, brechas de uma

8 Gente. Composicao e interpretacdo: Caetano Veloso.
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vida e de redes outras: “ha uma tendéncia crescente dos excluidos em usar a pro-
pria vida. Na sua precariedade de subsisténcia, como vetor de autovalorizagao.
Seu Unico capital sendo sua vida, em seu estado extremo de sobrevida e resistén-
cia” (PELBART, 2003: 22), suas vidas se fazem uma vida, vetor de existencializa-
¢ao. As mulheres e homens comuns em suas vidas ordinarias, dobram a miséria
da vida capital. Suas vidas marcadas pelo manicomio e pela miséria sdo como
pequenos reservatérios de vida inventiva. Se estamos todos confinados nesse
tempo, agenciemo-nos a processos e praticas antimanicomiais, agenciemo-nos
aos ensaios de vida dessa gente ordinaria, ousando compor outras existéncias e
propor outros pactos societarios: “a luta pelo fim dos manicomios como compo-
nente de um projeto societario que se encontra em disputa e que visa a superacao
das opressoes/exploracao de classe, género, raca/etnia e da propriedade privada”
(PASSOS; PEREIRA, 2017: 25).

No fio da navalha desse tempo, habitando os escombros das politicas publicas
brasileiras, abrimos aqui espaco para uma nova politica (subjetiva), na tentativa
de forcar um minimo deslocamento das coisas. Olhar o tempo do cotidiano, da
vida de gente ordinaria, estar ao lado, permitindo-nos solidarizar e diferenciar,
revertendo o feitico capitalistico de individualizacao e culpabilizacao daqueles/as
que nao tém o mérito de viver da cartilha do capital, eis uma encantaria em meio
a crise civilizatoria instaurada na América Latina, aos retrocessos nas politicas
publicas brasileiras, as crises cotidianas na RAPS nos territ6rios da capital do me-
nor estado do Brasil. Olhar para tramas que esbocem outras possibilidades de
mundo, outras economias afetivo-sociais e nos agenciar com outros saberes, pra-
ticas e modos de vida capazes de imaginar “uma nova racionalidade social, poli-
tica, econ6mica e cultural indispensavel para a transformacao” (ACOSTA, 2016:
233).

Desesperadas, diante do contexto de arrefecimento da inseguranca alimentar
e da fome sentida/sofrida diariamente por usuarios/as da RAPS de Aracaju em
tempos de COVID-19, temos fome de multiplicidade, de invencao de uma politica
afetiva que nao desvencilhe o pensamento do que estamos fazendo de nés (e de
como estamos cuidando de nés) do que estamos fazendo do outro (cuidando do
outro). Entdo, a inven¢do que perscrutamos para respirar nao é monopélio da
induastria, da midia, do Estado ou da ciéncia em favor da monocultura da vida,
mas se encontra nos rastros da invencao ordinaria de uma vida que circula dentro
da rede RAPS fazendo outras redes afetivas.

Essa escrita convida a abaixar-nos para ouvir os ecos de encontros/memo-
rias/histérias da RAPS de Aracaju. Como uma simpatia que parece ajudar a cul-
tivar uma conversao do olhar na escrita académica, como sugere Rosa Fischer
(2005), uma escrita como cuidado, uma escrita como arte de (re)existéncia. A
fome que temos é de comida e de insisténcia na vida!

Nesses anos de insercao em RAPS, andamos cultivando um olhar junto com
Simas e Ruffino (2020) quando estes afirmam: o contrario da vida nao é a morte
e sim o desencanto. Entende-se aqui “desencanto como uma politica de producao
de escassez e de mortandade, [0 que] implica pensar no sofrimento destinado ao
que concebemos como o humano, no deslocamento e na hierarquizacao dessa
classificacao entre os outros seres” (SIMAS; RUFFINO, 2020: 104). Poderiamos
arriscar praticas de saiide mental que (re)encantem o mundo e, assim, se (re)en-
cantem, rascunhando outros modos de se fazer humano e de entender cuidado,
doenca e saude?

O contexto da COVID-19 traz junto consigo o imperativo de repensar os ar-
ranjos societarios que facam vibrar novas formas possiveis de habitar os recantos
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das cidades, os recantos dos servigos de satide, en/cantos para uma vida pulsante
que ja nao se restrinja a cantos. E que os CAPS possam ser ponto de uma trama
que conduz nossa imaginacao a viver na fresta da encantaria, capaz de transmutar
a exclusao, a invisibilidade e escassez (de tanto, de muitos, em muitos recantos)
“em presencas vibrantes, pujantes de vivacidade, alargadoras de gramaticas e
mundos” (RUFINO, 2021: 284). Mais uma vez, encantar o pacto civilizatorio pro-
posto pelos movimentos antimanicomiais. Agora, a atualizacao do pacto, o fio do
encanto é interseccional: trata-se de um pacto decolonial que reafirma que saade
é efeito de condicoes coletivas de existéncia e que por isso exige interferir diaria
e miudamente nas praticas de gestao da cidade, nas desigualdades sociais gene-
rificadas, racializadas e classistas da estrutura capitalista. Assim, o encanto se da
pelo chao dos servicos de saide mental, mas se espraia pelos cantos da cidade,
ressoando microcosmos que ousam aquilombamentos e comunidades anticapi-
talistas, anticoloniais e antipatriarcais, na dire¢ao de outros mundos, outras sau-
des, outras subjetividades.

No cenério biopolitico contemporaneo, ha a transicdo para a sociedade de
controle (DELEUZE, 1992) em que as estratégias de controle da vida incidem so-
bre certos corpos, sobre as vidas precarias mataveis, que sao aquelas alvo das po-
liticas sociais em decadéncia no Brasil dos altimos anos. Nesse cenario, é toda
uma politica que busca fazer viver toda e qualquer vida que est4 a mingua. O que
se quer silenciar e matar ou deixar morrer a mingua? Foucault ja nos disse que a
sociedade procura enclausurar tudo aquilo que ela ndo quer ver de si mesma. Que
espelho é este que queremos despedacar? As pessoas que ocupam hoje a RAPS
enunciam muitos dos nossos fracassos civilizatorios, atestando a tese de que a
loucura é portadora da verdade (FOUCAULT, 1962). “Um grao de loucura e de-
vaneio, quem sabe, é desta falta que padecem nossas almas mortas, famintas de
encantamento e razao de viver” (COSTA, 1996: 8).

Como, entao, produzir cuidado que seja caminho para o encantamento da
vida, resisténcia a l6gica manicomial e docilizante dos corpos, precarizante da
vida? Como produzir uma clinica que desencaminhe a fome real e simbolica que
nega a vida dos usudrios cotidianamente, na RAPS e na cidade? Quais as diretri-
zes de uma clinica psicossocial que seja resisténcia a estas formas de controle da
vida?

Arremates propositivos:
que encantos na atencao psicossocial?

Vivendo em tempos em que os escombros parecem sufocar o que resta da
fagulha do sonho democratico construido pelos antepassados, € preciso lembrar
que “o tempo € rei, [...] lembrar que a rua é nos, tudo, tudo, tudo que noés tem é
no6s” (EMICIDA). E preciso seguir a viagem e destapar o céu, ainda que nio veja-
mos o brilho do novo sol. E preciso alargar o lastro, alargar os passos, produzir
comum entre heterogéneos, fabular povo, coletivizar e singularizar. Mbembe
(2021: s/n), ao refletir sobre os tempos pandémicos, afirma que é na possibilidade
do encontro tnico e honrado com outros que um “em-comum depende também
da possibilidade, sempre retomada, da partilha de condicoes de algo absoluta-
mente intrinseco, isto é, incontrolavel, incalculavel, e, portanto, estimavel”. Esse
em-comum nos fala de voltar as bases dos tempos de luta (de ativismo, protago-
nismo e participacao social), retomar a capacidade de producao de redes solida-
rias para enfrentamento dos desafios que nos atravessam.
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Uma pesquisa-pista com a populacao de rua em uma capital nordestina in-
dica experimentacoes numa imersao etnografica produtora de caminhos de vin-
culacao e escuta das pessoas a partir do cotidiano (AMORIM et al., 2017). Ao, por
exemplo, participarem da entrega de café da manha numa praca da cidade, pas-
savam na “linha de producao” da alimentacao, linha capaz de construir confianca
e vinculacao, deixando as pessoas a vontade para falarem de suas vidas, seus pro-
jetos e suas vidas na fome. A escuta e a confianca gestadas desencaminharam al-
guns trajetos mortiferos que aquelas pessoas poderiam ter percorrido nos servi-
¢os publicos que, aparentemente, ofertavam cuidados. No circuito perverso de
exclusao (por inclusao) a que estavam submetidas aquelas vidas “famintas” de
pao e vida, a oferta de uma presenca regular, interessada e atuante na mediacao
entre elas e as politicas ptablicas, muitas alternativas foram criadas a destinacao
comum a que aquelas vidas estavam condenadas (AMORIM et al., 2017). Cada
pao entregue, cada palavra trocada, a presenca interessada afirmava as vidas, em
desvios a homogeneizacao do cuidado universalizante, a institucionalizacao que,
nao raro, privava-as de liberdade de circulacdo na cidade, a omissao dos aparatos
institucionais que deveriam ser garantidores de direitos. Assim, a pesquisa-inter-
vencao fomentou encontros, produziu coletivos e espacos de singularizacao da
vida, “intercedendo em favor da invencao da vida e da garantia dos direitos de
todos os humanos, 14 onde as poténcias e a dignidade pedem lembranca, lugar e
passagem” (AMORIM et al., 2017: 209)

Outra pista. Um cuidado que se fez pesquisa (ALMEIDA e VASCONCELOS,
2020) pela indicacdo no chao da cidade de que é preciso ‘butar’ - com sotaque
nordestino mesmo - a sina da clinica em anélise, desviar, (des)territorializando-
a, pelejando com ela. Viver uma clinica psicossocial é borboletear-se, é ter “auto-
nomia de voo, um voo onde o encontro com o irredutivelmente outro nos dester-
ritorializa” (GUATTARI e ROLNIK, 2011: 349). Esse ‘butar’ em analise compoe
uma ética que emerge de uma sensibilidade ao intoleravel - que, alias, é o que
muitos de nos tolera e intitula de cuidado: “fazer-saber de um corpo alijado de
sua poténcia para caber em formas politico-culturais, institucionais e subjetivas-
citadinas”. E foi assim que encontramos Michele, que nos recebeu com um sorriso
no rosto, morando literalmente em um buraco da cidade, buraco caixa de pandora
a questionar e ampliar nosso olhar e nosso modo de cuidar em satide mental co-
letiva. Desvios clinicos pelo pouso da aten¢ao em um buraco-vida em germinacao
(ALMEIDA e VASCONCELOS, 2020: 287), desses que s6 acontecem quando o
setting € um corpo que se faz com as paisagens da cidade e nao tolera qualquer
coisa que se nomeia cuidado.

As perguntas insistem: como produzir uma clinica psicossocial capaz de es-
cutar as fomes, capaz de intervir no oco da fome? Os repertorios classicos de es-
cuta psicologica ja nao dao conta, mas entram em cena os repertorios sensiveis
que escutam e olham “no olho das fomes” e criam caminhos, desvios, passagens
onde s6 muros institucionais se levantam e cegam, até mesmo onde deveriam ser
derrubados, como nos CAPS.

Nessa direcao, encontramos outras pistas para uma clinica de resisténcia em
saude mental. A primeira pista é a invencao de formas de cuidar que exigem
transversalidade de saberes disciplinares e nao disciplinares, em que “nao cabe
mais separar a clinica da politica, a satilde dos contextos que a produzem, pois se
trata, muito mais, de afirmarmos uma clinica que se tece nessas tensoes, intensi-
ficando e fazendo a vida vibrar em toda sua poténcia prenhe do diverso” (PAU-
LON et al, 2009: 201).
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Nesta trilha da “poténcia prenhe do diverso”, outra pista envolve a tarefa de
produzir projetos de vida, de articular clinica e vida, fazendo vibrar “o eixo bio-
politico de um poder que ¢é invencao de novas formas de viver, e, sobretudo, de
atuar em nossas insercoes profissionais” (PAULON et al., 2009: 201). Quando
pensamos nas insercoes e formas de atuacao profissional, podemos nos remeter
a abertura para a producao de diferentes modos de cuidado, que nao sejam os
modos ja instituidos na RAPS. A vida pede sempre mais, pede desvios e invencao
constantes das formas de atuar que sao definidas pelas singularidades dos encon-
tros com as diferentes fomes de cada usuaria e usuario. A tarefa de escutar as
fomes de comida, de afeto, de musica, pedem invencoes de saciedades. Nem toda
usuaria que gosta de musica, pede uma oficina de musica, as vezes ela pede ape-
nas redes de amizade produzidas desde o CAPS ou a presenca de um aparato mu-
sical no cotidiano da vida. Assim, a clinica psicossocial que ensaiamos pressupoe
uma articulacdo com a vida, promovendo os tempos e os espacos terapéuticos nas
RAPS como dispositivos para a producao de processos de subjetivacao singulares
e inventivos, como formas de resisténcia a reproducao de modos de existéncia.

A producgao de uma clinica psicossocial que desencaminhe as fomes nas RAPS
pressupoe a tarefa de desinstitucionalizar as cidades, os territérios em sua inos-
pitalidade a diferenca, de modo que é preciso “reabilitar a cidade” (VENTURINI,
2009) no sentido de tornar-se lugar que acolhe, que sacie as fomes, “onde é pos-
sivel a troca de identidades, a criatividade, onde é perceptivel uma razio comum
para fundamentar a emancipacao e a liberdade. E a utopia da cidade vivivel e
hospitaleira” (VENTURINI, 2009: 219).

Essa clinica é indissociavel da politica como producao de espacos coletivos
para o enfrentamento e gestao dos problemas populares. Assim, ecoam também
pelo Brasil, mais especificamente em alguns servicos de satide mental, o debru-
car-se em uma terapéutica que se alia a construcao de pequenas hortas urbanas,
investindo em oficinas que garantem producao de alimentos e compartilhamento
de experiéncias junto a terra. Outros servicos, apostam em oficinas de jardinagem
e hortas verticais, pequeninas sementes que mantém vivo o sonho de a¢oes eman-
cipatorias intersetoriais - quem sabe germinar e florescer o acesso a cursos de
jardinagem, a criacao das hortas urbanas em pracas, espacos ptblicos e servicos
publicos, que sejam publicos de fato e cuja producao possa garantir um acesso
inicial a alimentos e até gerar renda para pequenos grupos.

Durante o periodo pandémico, a organizacao da sociedade civil, em suas or-
ganizacOes autogestionadas, contribuiu para o enfrentamento emergencial da
fome, especialmente nos territérios das ruas periféricas (FURTUOSO e VIANA,
2021). Destacamos as cozinhas solidarias do Movimento dos Trabalhadores sem
Teto (MTST) que, entre doacoes, editais de fomento e parcerias com pequenos
agricultores, forneceram alimentos, promoveram atividades culturais e educati-
vas, forneceram apoio juridico e uma série de outras iniciativas que em 11 Estados
e no Distrito Federal; sao 24 cozinhas que fornecem, em cada uma, cerca de 560
marmitas semanais (RIBEIRO, 2022).

A resisténcia pelo encanto mora no nao deixar morrer a semente de um dia
germinar no chao dos CAPS de Aracaju: oficinas livres de culinéria, oficinas de
cooperativismo, economia solidaria; semente que espera o tempo para florescer
tal e qual seu primo-irmao “O Bar Bibitanta”, empreendimento de economia so-
lidaria que nasce por dentro do CAPS Itaim Bibi e Butanta, conformando-se
“como um instrumento para reconstrucao de autonomia, protagonismo e ampli-
acao do poder contratual” (BALLAN, 2010: 115), fiando-se em uma organizacao
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participativa e solidaria do trabalho e de producao, oportunizando diferentes con-
dicoes de trabalho diferentes daquelas determinadas no capitalismo, com espaco
para outros sentidos e valores subjetivos.

Ainda ha muito a ser feito, a imaginacao inventiva e um caminho en-comum
reafirma e conclama: nao te rendas, “enquanto houver amor é possivel mudar o
curso da vida™9. Se os desmontes politicos balancam nosso encantamento e poder
de encantaria, é preciso “manifestar-se como impulso de anunciar outros mundos
por vir [...], mobilizar outros inconscientes por meio de ressonancias, agregando
outros aliados as insubordinacoes” (ROLNIK, 2018: 131), alargar o lastro e reto-
mar o voo, retomar o brilho das estrelas, contar outras histérias para adiar o fim
do SUS e da Reforma Psiquiatrica brasileira, propor outros trajetos, buscar novas
parcerias e inspiracoes, ouvir a encantaria presente no caminho, ouvir os seres
que vieram antes, descolonizar saberes e praticas, recomecar a construcao cotidi-
ana e seguir alicercando as praticas em fundamentos anticapitalistas, antipatri-
arcais, anticoloniais, antiproibicionistas. Revisitar os nossos olhares, buscando
novos referenciais, validando outros saberes, outras formas de ser, habitar, pro-
duzir, consumir. Sigamos com outras fomes e outras encantarias que nao as for-
jadas por esse e para esse mundo capital.

Recebido em 18 de abril de 2023.
Aprovado em 10 de outubro de 2023.
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