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Resumo: o presente artigo busca apresentar os saberes e praticas de autoatencao
da comunidade quilombola de Laranjal, localizada no municipio de Poconé do es-
tado de Mato Grosso. O termo autoatencao pode ser compreendido como o conjunto
de saberes e praticas que se constituem de modo coletivo e em articulacao com a
memoria e o territorio, expressando-se de diversos modos, dentre eles: os remédios
caseiros, a pratica da benzecdo, a pratica do parto e do resguardo. Alguns resultados
emanciparam a partir da pesquisa, por exemplo, as no¢oes de memoria coletiva, ter-
ritorio, saberes e praticas como processos coletivos e relacionais, fundamentais no
processo de transmissao do conhecimento. O termo “remanescente de quilombo” foi
problematizado a partir da indagacdo de como a comunidade pensa essa categoria e
como ele se apresenta ndo s6 como lugar de memoria coletiva, mas como lugar poli-
tico. A metodologia utilizada foi a pesquisa etnografica. Realizada entre os anos de
2015 e 2016 por meio do Programa de Iniciacdo Cientifica. A pesquisa etnografica
foi tracada por meio da revisao conceitual, da realizacao de entrevistas, da vivéncia
dos espacos e da textualizacao do diario de campo. A escolha do tema, mostra-se
essencial por abarcar formas especificas de conhecimentos e agéncias.
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The knowledge and self-care practices of

the quilombola community in Laranjal, Mato

Grosso

Abstract: this article seeks to present the knowledge and self-care practices of the
quilombola community of Laranjal, located in the municipality of Poconé in the state
of Mato Grosso. The term self-care can be understood as the set of knowledge and
practices that are combined collectively and in articulation with memory and terri-
tory, expressing themselves in different ways, including: home remedies, the prac-
tice of benignation, the practice of childbirth and protection. Some results will eman-
cipate from the research, for example, as notions of collective memory, territory,
knowledge and processes as collective and relational, fundamental in the process of
knowledge transmission. The term “quilombo remnant” will be questioned from the
question of how the community thinks about this category and how it presents itself
not only as a place of collective memory, but as a political place. The methodology
used for ethnographic research. Held between 2015 and 2016 through the Scientific
Initiation Program. The ethnographic research was designed inseparably from the
conceptual review, the conformation, the experience of the spaces and the textual-
ization of the field diary. The choice of the theme is shown to be essential because it
encompasses specific forms of knowledge and agencies.

Keywords: knowledge and practices; self-care; Quilombo de Laranjal.

El conocimiento y las practicas de
autocuidado de la comunidad quilombola en
Laranjal, Mato Grosso

Resumen: este articulo busca presentar los conocimientos y practicas de autocui-
dado de la comunidad quilombola de Laranjal, ubicada en el municipio de Poconé
en el estado de Mato Grosso. El término autocuidado puede entenderse como el con-
junto de saberes y practicas que se constituyen colectivamente y en articulacion con
la memoria y el territorio, expresandose de diferentes formas, entre ellas: los reme-
dios caseros, la practica de la benignacion, la practica del parto y la proteccion. Al-
gunos resultados se emanciparon de la investigacion, por ejemplo, las nociones de
memoria colectiva, territorio, conocimiento y practicas como procesos colectivos y
relacionales, fundamentales en el proceso de transmision del conocimiento. El tér-
mino “remanente de quilombo” sera problematizado a partir de la pregunta de como
la comunidad piensa sobre esta categoria y como se presenta no sélo como un lugar
de memoria colectiva, sino como un lugar politico. La metodologia utilizada fue la
investigacion etnografica. Realizado entre 2015 y 2016 a través del Programa de Ini-
ciacion Cientifica. La investigacion etnografica se disefi6 de manera inseparable a
partir de la revisidon conceptual, la realizacion de entrevistas, la vivencia de espacios
y la textualizacion del diario de campo. La eleccion del tema se muestra esencial por-
que abarca formas especificas de conocimiento y agencias.

Palabras clave: conocimientos y practicas; autocuidado; Quilombo de Laranjal.
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presente artigo é resultado de pesquisa de Iniciacao Cientifica em Cién-

cias Sociais na comunidade quilombola Laranjal, municipio de Poconé,

estado de Mato Grosso, entre os anos de 2015 e 20162. A partir dele, busca-
se apresentar os saberes e praticas de autoatencao da comunidade quilombola de
Laranjal, localizada no municipio de Poconé do estado de Mato Grosso. Primei-
ramente, apresentamos a localizacdo da comunidade de Laranjal e a problemati-
zacao do termo “remanescente”, no intuito de apresentar como a comunidade se
autorreconhece. Para em seguida, apresentar a definicao de saberes e praticas de
autoatencao como categorias relacionais e que se estabelecem por meio da pra-
tica. Enfatizamos o sentido de memoria coletiva e territério como processos rela-
cionais e coletivos. Na sequéncia, apresentamos o conjunto de saberes e praticas
de autoatencao, enfatizando nao sé o seu sentido terapéutico, mas sobretudo, sua
eficacia simbolica.

Quilombo de Laranjal, Mato Grosso

A comunidade quilombola de Laranjal, esta localizada no municipio de Po-
coné do estado de Mato Grosso e ocupa parte da regiao do Alto Pantanal, no cen-
tro sul de Mato Grosso. Ali vivem aproximadamente 200 pessoas, distribuidas
em 50 unidades domiciliares, e compondo 56 familias. O municipio de Poconé é
uma cidade Pantaneira, também conhecida como Cidade Rosa, localizada a 100
km de Cuiab4, na regiao da Baixada Cuiabana, fazendo limite com as cidades Ba-
rao do Melgaco, Caceres, Nossa Senhora do Livramento e com Corumba. Possui
uma area de 17.260,861 km2 e uma populacao de 32.059 habitantes. O estado de
Mato Grosso teve seu espaco colonizado na primeira metade do século XVIII,
sendo o arraial e depois Vila Real do Senhor Bom Jesus do Cuiaba (atual cidade
de Cuiaba). A origem da Vila Real do Senhor Jesus do Cuiab4 se deu com a des-
coberta do ouro nas lavras do Coxip6-Mirim, em 1719, tendo a frente de tal inves-
tida paulistas e rein6is3. A capitania de Mato Grosso era constituida por apenas
dois distritos, o do Cuiaba e o do Mato Grosso, e suas respectivas vilas: Vila Real
do Senhor Bom Jesus do Cuiaba (1727) e Vila Bela da Santissima Trindade (1752),
esta ultima fundada para ser sede de governo.

E importante salientar que a comunidade quilombola de Laranjal no se re-
conhece como “Remanescente de Quilombo”, mas sim como comunidade qui-
lombola. Isso se da pelo fato de que o termo “Remanescente de Quilombo” se
mostrou ambiguo por fazer referéncia de quilombo como algo fixo e cristalizado
no tempo, ignorando as especificidades dos diversos contextos sociais que estao

2 O Programa de Iniciacdo Cientifica foi orientado pela professora doutora Sueli Pereira Castro, na Universidade Federal
de Mato Grosso, vinculado ao Nucleo de pesquisa de Estudos Rurais e Urbanos.

3 Os paulistas e rein6is compdem a configuracao social da capitania de Mato Grosso. De um lado, os paulistas que visavam
o aprisionamento indigena e a descoberta de veios auriferos nas entradas pelos sertoes a oeste da América portuguesa. De
outro, os reindis, que eram os representantes da Coroa Portuguesa, compostos por vereadores, juizes, governador e capi-
tao-general.
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inseridas as comunidades quilombolas. Isso pode ser apresentado na entrevista
realizada com Cristina Silva4, lider da Comunidade Quilombola de Laranjal:

Eu penso assim, eu sou quilombola, a minha comunidade é quilombola. Mas tem pa-
rente meu que vive na cidade, e nao é porque vive na cidade que nao é quilombola.
Porque a nossa ancestralidade é a mesma, a historia é a mesma, entdo somos todos
quilombolas, tanto la como ca.

A comunidade quilombola de Laranjal chama atencao para o fato de que mui-
tas vezes a expressao “ser quilombola” é compreendida dentro de um modelo es-
pecifico, ausente de temporalidade e multiplicidade. Ilka Boaventura Leite (1999)
aponta que o termo ‘remanescente de quilombo’ foi associado ao conceito de ‘fol-
clorizacao’, no sentido de que quilombos e quilombolas foram classificados em
um esteredtipo exotico que ignora os sujeitos como seres historicos e culturais.
Outro ponto remetido ao termo de ‘remanescente’ é a sutileza em que ele carrega
o racismo. O termo ‘remanescente’ esta pautado na ideia de que a identidade na-
cional brasileira tem como base a ‘mesticagem’, constituida nas relacoes hierar-
quicas entre brasileiros negros, indios e brancos. Essa concepcao resulta em um
efeito homogeneizador, contribuindo para o processo de naturalizacdo da demo-
cracia racial e invisibilizacao de grupos sociais advindo da vertente africana, para
esculpir um pais embranquecido pela violéncia simboélica, expressa por meio de
préaticas genocidas.

Leite (2000), também problematiza o termo “comunidades remanescentes
de quilombos”. Segundo ela, o texto final do artigo 68 da Constituicao Federal, ao
falar em “Comunidades Remanescentes de Quilombos” trouxe impasses concei-
tuais, na medida que apesar de ser advindo da demanda social, no intuito abran-
ger uma grande diversidade de situagdes envolvendo os afrodescendentes, tor-
nou-se restritivo, por remeter a ideia de cultura como algo fixo, algo cristalizado,
fossilizado, e em fase de desaparecimento. Neste sentido, a comunidade quilom-
bola de Laranjal nao se vé como “sobrevivéncia”, “resquicio” e “remanescente”
dos quilombos histéricos do século XIX, e sim como sujeitos de direitos, que re-
conhecem um passado marcado pela escravidao, e que atualmente questionam e
interpelam o Estado e Sociedade Civil, reivindicando direitos, o territério e o re-
conhecimento de suas pluralidades culturais.

Atualmente no contexto politico e social brasileiro, as comunidades quilom-
bolas tém sido negligenciadas e ameacadas constantemente em termos de direi-
tos e politicas publicas, desdobrando praticas genocidas que se intensificaram
com o descaso do governo Bolsonaro ao se tratar a pandemia de covid-19. Isso é
o reflexo de como o sistema de colonizacao persiste nas relagoes estruturais bra-
sileiras. Desse modo, o termo “Comunidade Quilombola” se apresenta nao sé
como lugar de memoéria, mas também lugar politico, na luta contra o descrédito
dos planos de acao do poder hegemonico e as malhas invisiveis do sistema de
colonizacao persistente no Brasil.

4 SILVA, Cristina Benedita da. Entrevista [maio.2016]. Entrevistadora: Nayara Marcelly Ferreira da Silva. Mato Grosso,
2016.
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Saberes e praticas de autoatencao

As categorias dos saberes e praticas serdao manifestadas de modo coletivo e
relacional. Segundo Muniz Sodré (2017) esses conceitos sao vivenciados na co-
munidade quilombola de Laranjal em um processo de ‘saber praticando’ e ‘pensar
fazendo’, no sentido de que o processo de apreensao do conhecimento se da por
meio da vivéncia do cotidiano, da pratica e do dia a dia. Por exemplo, o conheci-
mento sobre as garrafadas é estabelecido mediante a pratica do preparo das ervas,
plantas e raizes que se unem no processo de colocar no fogo, de deixar ferver, de
coar e de armazenar na garrafa. Todo esse processo envolve a pratica que tem
como resultado a apreensao sobre as especificidades das plantas e remédios, a
eficacia de sua execucao e as relacoes de trocas de experiéncias entre os sujeitos.

E importante salientar que o termo autoatencio foi desenvolvido por Edu-
ardo Menéndez (2003), no sentido de que pode ser compreendido como o con-
junto de saberes e praticas que se constituem de modo coletivo e em articulacao
com a memoria e o territorio, expressando-se de diversos modos, dentre eles: os
remédios caseiros, a pratica da benzecao, a pratica do parto e do resguardo. A esse
proposito, dona Joana Silvas, raizeira e parteira, ensina que “tudo que aprende-
mos aqui na comunidade faz parte da histéria dos nossos ancestrais, faz parte dos
mais velhos e antigos conhecedores que passaram a palavra para a gente”.

Desse modo, é possivel apontar que os saberes e praticas de autoatencao
(MENENDEZ, 2003) constituem uma historia e uma identidade cultural. Mas
essa histéria nao é vivida em sequéncias, estagios e periodos, ao contrario, ela é
vivida por meio de uma memoria coletiva que esta em relacao constante com o
territorio. A esse proposito, o territorio pode ser entendido como o lugar de per-
tencimento e de lembrancas.

No curso Saberes Ancestrais e Praticas de Cura, promovido pela Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf), em parceria com a Universidade Fe-
deral de Campina Grande (UFCG) e a Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) foi apresentado a nocao de “bem viver”, conceito desenvolvido por Ailton
Krenak (2019), entendido como o equilibrio entre o que se pode obter da vida, da
natureza e o que se pode devolver. Nao é uma tarefa facil, pois envolve a vivéncia
de um cosmo marcado pela desigualdade em diferentes niveis. Neste sentido, nao
€ uma tarefa pessoal, mas sobretudo coletiva. Isso pode ser atrelado ao que foi
apontado por Joana, uma vez que ela reconhece o valor da terra e da natureza
como relacoes coletivas.

Desse modo, Pierre Nora (1984) argumenta que a memoria pode ser pensada
como processos coletivos, simbolicos, envolvendo lugares materiais, funcionais e
de significados. Isso pode ser atrelado a Comunidade Quilombola de Laranjal, na
medida que reconhece a relacao entre o territorio, a ancestralidade e os sabres e
praticas como processos constituintes da memoria coletiva.

Em Pensar Nago (2017) de Muniz Sodré, podemos observar que a memoria
coletiva é consolidada pelo presenteismo e pela agéncia, entendidos como a vi-
véncia e o reconhecimento da ancestralidade a partir do tempo presente e do pen-
samento por meio da pratica. Também ¢ indicado a espacialidade, compreendida
como o conjunto de representacoes simbolicas circunscrito em um territério es-
pecifico.

5 SILVA, Joana Astro Guida de Arruda. Entrevista[maio.2016]. Entrevistadora: Nayara Marcelly Ferreira da Silva. Mato
Grosso, 2016.
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Neste contexto social, o territorio é pensado e vivido como lugar de memoria
e lugar politico. Lugar de memoria por representar uma identidade cultural cons-
tituida por meio de relacoes sociais e por meio de uma ancestralidade que tem
como base a nocao de que a terra é o proprio corpo. Isso se da mediante a ideia
de que a terra e a natureza estao simultaneamente em relacao. Por essa razao, a
terra e a natureza possuem a mesma condicao de humanidade, seguindo especi-
ficos sistemas de afetos e de vontades. O territério pensado como lugar politico
diz respeito ao processo de luta que se faz por meio da terra mediante a reivindi-
cacoes do reconhecimento quilombola, da educacao escolar quilombola, das ma-
nifestacoes culturais e religiosas que sao travadas em contextos politicos e sociais
tensionais.

As praticas das plantas, da benzecao e do parto

As pessoas conhecedoras desses saberes sao identificadas como raizeiras, rai-
zeiros, especialistas em caracterizar os ambientes do Cerrado, identificar suas
plantas medicinais, coletar a parte medicinal da planta, diagnosticar doencas,
preparar e indicar remédios caseiros. Toda essa relagdo s alcanca reconheci-
mento devido ao seu valor cosmolégico, pois estdao conectadas as historias de vida
de antigas geracoes de conhecedores que se responsabilizaram pela transmissao
do ensinamento de geracao em geracao, na garantia do exercicio de uma memoria
coletiva e da vivéncia do territorio.

As plantas s3o regidas por um sistema de afetos e desafetos. Esse sistema
precisa ser identificado antes da preparacao dos remédios, no intuito de nao re-
sultar em maleficios a satide. As plantas sdo comparadas ao modo de ser das pes-
soas. Como Joana, parteira e raizeira, apontou “as plantas sao gente como a
gente”. No sentido de apresentar um modo de existéncia e comportamento, cons-
tituido por um sistema de afetos e vontades.

Com base em Suzane Vieira (2015) é possivel apontar que os imperativos do
agenciamento e da vontade das plantas refletem consequéncias ao corpo. Uma
das regras de prudéncia e da boa satde é seguir a sua vontade. As plantas estabe-
lecem relacoes de afetos e sentimentos entre si, tais sentimentos quando bem re-
lacionados potencializam melhoras ao corpo, quando nao, intensificam o grau da
doenca. Dona Joana Silva ainda salienta que:

E preciso sequir o regrado das plantas, se ndo sequir o regrado ndo se faz remédios,
as garrafadas, o resguardo, os banhos. Cada planta tem um modo de ser que precisa
ser respeitado. E cada pessoa também tem um modo de se entender com elas. Tem
pessoa mais forte e pessoa mais fraca. Por isso, antes de preparar o remédio é preciso
conhecer o modo de ser tanto da pessoa quanto o da planta. Porque elas também sdao
iguais a gente, tem um modo de ser também.

O sistema de afetos e vontades das plantas e das pessoas interagem no pro-
cesso de autoatencao a saude. Neste sentido, se o sistema de afetos e vontades
nao se compatibilizar pode haver consequéncias negativas ao corpo. A comuni-
dade quilombola de Laranjal, do municipio de Poconé, do estado de Mato Grosso,
reconhece a existéncia de uma subjetividade e acdo do mundo das plantas. Por
essa razao, as plantas possuem uma humanidade tal como os humanos. Segundo
Oliveira (2012), essa subjetividade pode ser compreendida como processo no
qual palavras, percepcoes, acoes e diferentes seres se combinam gradualmente.
Por essa razao, essa subjetividade nao é s6 um autorreferencial, ela é também,
relacional, ou seja, nasce e se desenvolve na relacdo com o outro. Nesse sentido,
compreende-se a subjetividade como um processo coletivo e relacional. Sendo


https://doi.org/10.48074/aceno.v8i17.12267

atrelada aos sentidos de movimento, de mutacio e de fluidez. E por meio dessa
subjetividade que se constituem os saberes e praticas de autoatencao da comuni-
dade quilombola de Laranjal, do municipio de Poconé, do estado de Mato Grosso.

Os remédios caseiros sao utilizados de diversas formas, destacam-se: chas,
xaropes, banhos, dietas alimentares e garrafadas. Algumas plantas sao cultivadas
nos quintais das casas. Outras sb se criam no mato mais denso, encontradas nas
localidades da regiao. Muitas plantas podem ser utilizadas para a preparacao das
garrafadas. Elas sao preparadas por meio de um conjunto de plantas que possuem
o mesmo sistema de sentimentos e vontades.

Outro saber e pratica de autoatencao que se manifesta na comunidade é a
benzedura. Os benzedores sao reconhecidos localmente como pessoas dotadas de
conhecimentos herdados de geracOes anteriores. A esse proposito, Seu Adriano
Silva®, raizeiro e benzedor, aponta:

A benzecgao nao pode ser ensinada para qualquer pessoa. Pois tem muito valor, s6 a
pessoa que entende pode exercer, e é o benzedor que identifica a pessoa. Se ela tem o
dom, passa a palavra para ela. Perguntei para Seu Adriano como ele identifica
quando uma pessoa tem o dom para a benzecao, ele me explicou que a benzegdo é um
dom. Para eu passar a palavra e reza para outra pessoa junto com o ensinamento
dos remédios de mato que utilizamos na benzecdo. Eu exijo da pessoa ndo apenas fé
e confianga em Deus, mas, sobretudo, a necessidade de que o outro sinta o mesmo.
Porque sendo, ndo tem eficacia, ndo cura

A pratica da benzecao pode ser entendida como um “regime da dadiva” con-
solidada pelo dominio de oracgoes, formulas, jaculatorias e o saber dos remédios
do mato transmitidas por geragoes anteriores mediante a heranca vocacional e a
tradicao oral. Esse processo envolve uma memoria coletiva cuja eficacia depende
mais do ato coletivo. Por isso, sdo magicas apenas “as coisas que foram realmente
tais para toda uma sociedade, e nao as que foram assim qualificadas apenas por
uma fragao da sociedade” (MAUSS, 2003, p.55). Desse modo, a eficacia da magia
estd condicionada a um consenso coletivo, a uma crenca compartilhada, em que
tanto os conhecimentos como os atos méagicos serao construidos a priori, através
da tradicdo. E importante salientar que o oficio da benzeco estabelece uma me-
diacdo com os saberes sobre as plantas e as ervas medicinais.

Outro saber presente na comunidade € o parto. Dona Joana Silva explica que
a pratica de ‘aparar’ é um “saber de berco”, “minha mae me ensinou”. Afirma
também que nao é uma tarefa facil. Segundo ela, para poder realizar um parto
sem complicacOes é preciso “sentir o corpo da mulher primeiro”. Pois a crianca
vem com muita forca e € preciso saber dosar essa forc¢a, “vocé tem que ter cora-
gem, de revestir a vida de uma crianca de dentro de uma gente de mae. Ele vem
com muita for¢a, com corpo demais, por isso que a mulher tem que fazer a puxa-
cao”.

A ‘puxacgao’ pode ser entendida como um “meio técnico”. Conforme aponta
Mauss (2003) a técnica corporal € um ato tradicional eficaz formado nao por um
ato individual, e sim por toda a sociedade da qual o individuo faz parte. Isso pode
ser notado na préatica de aparar, uma vez que Joana orienta que a crianca vem
“com corpo demais” e que o proprio corpo da mae precisa corresponder essa forca
com a “puxacao”. A esse propdsito, o corpo se apresenta como um ‘meio técnico’
e social, isto €, ao mesmo tempo que recebe influéncias de técnicas sociais como
o resguardo, orientacoes, posturas e posicoes, 0leos, toques e massagens, ervas
para chas e banhos, também produz técnicas a partir de si mesmo.

6 SILVA, Adriano Catarino da. Entrevista [maio.2016]. Entrevistadora: Nayara Marcelly Ferreira da Silva. Mato Grosso,
2016
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O resguardo é feito apos o parto. Ele cumpre um conjunto de regulamentos,
como a dieta alimentar, os banhos medicinais, e a pratica de ‘escaldar’. Dona Jo-
ana explica que durante a gravidez “o corpo da mulher vai abrindo” entao por isso
tem que ter tratamento. Esse tratamento é na base de escaldar com remédio e
dieta do alimento”. ‘Escaldar’ é se lavar com remédio através de banhos com o
objetivo de evitar cicatrizes e de ‘desaguar’ os residuos que permaneceu interna-
mente no corpo da mulher para evitar inflamacao.

Escaldava com remédio. O banho na folha de algodao, arrumava folha de algoddo,
arrumava para ferver, malva branca e batizava ele com salzinho para tomar o banho
para acabar de limpar, e sai aquelas dguas. Isso evita inflamacao e cicatriz, ndo fica
aquele bucho escuro e com cicatriz. A dieta alimentar é feita por meio de sopinha de
macarrdo, farinha de milho, arroz temperado e frango. De quinze a vinte dias, ja
pode comer de vez, mas ndo é bastante, é pouco alimento para ndo deixar aquele
barrigao na mulher.

A pratica de 'escaldar’ se relaciona com os banhos medicinais. Ambos os pro-
cedimentos abarcam a utilizacao de plantas e remédios de mato. Eles sdo realiza-
dos até o momento em que o corpo da mulher manifesta melhoras e cura. A dieta
do alimento apds o parto é uma recomendacao que envolve o preparo de deter-
minadas comidas, por exemplo, frango, sopa, macarrao etc. Essa dieta segue um
prazo de tempo e exige a troca de cuidado entre as familias. Segundo Ulla Macedo
(2007), o pbs-parto, no contexto de reproducao entre os Tupinambéa da Serra-BA,
¢ um momento em que os parentes da puérpera sao mobilizados, sobretudo sua
mae e sua sogra. Eles se unem para garantir que a mulher proceda as restricoes
alimentares e comportamentais, ajudando assim a preveni-la de possiveis enfer-
midades. Isso também ocorre na comunidade quilombola de Laranjal. Nesse pe-
riodo, ndo s6 mae e sogra se unem, mas também a parteira fica responsavel por
orientar esse cuidado.

E possivel dizer que os modos de saberes e praticas de autoatencio apresen-
tados acima se constituem em uma eficacia simbolica. O estudo de Maluf (2012)
aponta que a eficicia simbdlica pode ser compreendida como a tradugao das va-
rias maneiras de designar préaticas e situacoes capazes de produzir resultados que
nao se reduzem a uma explicacdo mecanica de causa e efeito. Mas a eficicia, nesse
caso, estaria muito mais ligada a producao de um sentido compartilhado no inte-
rior de um contexto cultural e social especifico, ndo se limitando apenas ao sen-
tido farmacéutico e biomédico.

Consideracoes finais

Os saberes e praticas de autoatencao da comunidade quilombola de Laranjal,
localizada no municipio de Poconé, do estado de Mato Grosso constituem-se de
especificos codigos simbolicos, aprendidos e vivenciados pelo compartilhamento
de uma memoria coletiva e da vivéncia do territorio. Essas relagoes sociais foram
vivenciadas por tracos coletivos, pelo presenteismo e pela espacialidade. Nesse
sentido, englobam relacoes de geracoes anteriores de conhecedores que foram
reconhecidos e vivenciados no tempo presente daqui e do agora. O territorio foi
compreendido mais do que um lugar de memoria, mas também um lugar politico
por reconhecer os sujeitos que nele vive como sujeitos de direitos, criativos, ex-
pressivos e politicos que em suas especificidades sociais interpelam o Estado e a
Sociedade Civil por seus direitos e pelo reconhecimento de suas pluralidades cul-
turais e territorio.
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Apresentou-se o conjunto de saberes e praticas de autoatencao como proces-
sos coletivos e relacionais. A partir desses saberes pode-se perceber a sua relacao
inseparavel com o territorio, a memoria coletiva e a ancestralidade. Essa relagao
é fundamental para a transmissao desses saberes e praticas que devem ser reco-
nhecidas e valorizadas para além da comunidade, eles devem alcancar o reconhe-
cimento no Estado e na Sociedade Civil para consolidacao de relac6es mais inclu-
sivas e interculturais.

Recebido em 28 de abril de 2021.
Aprovado em 30 de agosto de 2021

Referéncias

CABRAL DE OLIVEIRA, J. Entre plantas e palavras: modos de constituicdo de
saberes entre os Wajapi (AP). Tese de doutorado. Sao Paulo, 2012.

FERREIRA DA SILVA, Nayara Marcelly. Diario de Campo, 2016.

KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2019.

LEITE, ILKA BOAVENTURA. Os quilombos no Brasil: questoes conceituais nor-
mativas. Etnogrdfica, IV (2): 333-354, 2002.

LEITE, Ilka Boaventura. Quilombos e quilombolas: cidadania ou folclorizacao?
Horizontes Antropoldgicos, 5 (10): 123-149, 1999,

MACEDO, Ulla. A “dona do corpo”: um olhar sobre a reproducao entre os Tupi-
namba da Serra-BA. Dissertacao de mestrado. Bahia: UFBA, 2007.

MALUF, Sonia W. “Eficacia simbolica: dilemas tedricos e desafios etnograficos”.
In: TAVARES, Fatima; BASSI, Francesca (orgs.). Para além da eficacia simbo-
lica: estudos em ritual, religido e sauide. Salvador: EDUFBA, 2012.

MAUSS, Marcel. “Uma categoria do espirito humano: a nocao de Pessoa, a de
‘Eu”. In: Sociologiae Antropologia. Sao Paulo: CosacNaify, 2004 [1938].

MENENDEZ, E. L. Modelos de atencion de los padecimientos: de exclusiones teo-
ricas y articulaciones practicas. Ciéncia & Satide Coletiva, 8 (1) : 185-207, 2003.

NORA, Pierre. "Entre mémoire et histoire: la problématique des lieux". In:
NORA, Pierre (org.). Les lieux de mémoire. Paris: Gallimard, 1984.

SODRE, Muniz A. C. Pensar nago. Rio de Janeiro: Vozes, 2017.

Os saberes e praticas de autoatencio da comunidade quilombola de Laranjal

FERREIRA DA SILVA, Nayara Marcelly.

e

273



https://doi.org/10.48074/aceno.v8i17.12267

Dossié Tematico: Retomadas e re-existéncias indigenas, negras e quilombolas

ACENQO, 8 (17): 265-274, maio a agosto de 2021. ISSN: 2358-5587

UNIVASF. Saberes Ancestrais e Praticas de Cura, promovido pela Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf), em parceria com a Universidade Fe-
deral de Campina Grande (UFCG) e a Universidade de Pernambuco (UPE). Curso
de extensao, 2021.

VIEIRA, Suzane de Alencar. Resisténcia e Pirraca na Malhada. Cosmopoliticas
Quilombolas no Alto Sertao de Caetité. Tese de Doutorado. Rio de Janeiro:
UFRJ/Museu Nacional, 2015.


https://doi.org/10.48074/aceno.v8i17.12267

