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Sobre a interdisciplinaridade epistemolodgica
do sofrimento psiquico e a experiéncia
do adoecimento mental

o atual campo das pesquisas sobre sofrimento psiquico, neoliberalismo e

adoecimento mental, poucos grupos de pesquisa possuem uma producao

tao relevante quanto o Laboratoério Interunidades de Teoria Social, Filo-
sofia e Psicanélise, também conhecido como Latesfip. Coordenado por Vladimir
Safatle, Nelson da Silva Junior e Christian Dunker, o Latesfip busca promover
uma discussao interdisciplinar e multifacetada a respeito da relagao entre areas
nao tao distintas das ciéncias humanas, estabelecendo o necessario entendimento
de que a saide mental ndo é e ndo pode ser uma exclusividade disciplinar da cura
e doenca clinica, mas um complexo entrelacamento de saberes, poder, hegemo-
nia, e sobretudo disputa politica.

Essa triplice analise disciplinar certamente traz um frescor para o campo dos
conhecimentos psi, tema discutido na publicacdo do livro “Patologias do social:
Arqueologias do sofrimento psiquico” (SAFATLE, DA SILVA JUNIOR e DUN-
KER, 2018), ja apontando para o interesse dos autores em tecer uma teoria critica
do sofrimento no capitalismo tardio, atravessando temas como a definigao mo-
derna de psicopatologia, os efeitos da venda e consumo de psicofarmacos, e a re-
levancia epistemoldgica da psicanélise na concretizacdo de uma visao universal
sobre o sofrimento.

A gestao do sofrimento psiquico

Indicado para o Jabuti de 2021 na categoria Ciéncias Humanas, o livro Neo-
liberalismo como gestdo do sofrimento psiquico (SAFATLE, DA SILVA JUNIOR
e DUNKER, 2021) ja se tornou uma obra fundamental na producao brasileira so-
bre o tema do neoliberalismo e psicanalise, revelando em poucos capitulos a pro-
fundidade com que o tema do sofrimento se configura em nossa sociedade, e pro-
pondo novas formas de pensar que tipo de sofrimento € esse que experienciamos,
quais seus determinantes sécio-historicos, quais os discursos que promovem sua
perpetuacao, e como as instituicoes sao influenciadas ou influenciam nessa pro-
ducao de sofrimento.

Sob a proposta de que o sofrimento psiquico € gerenciado pelas praticas de
uma perspectiva neoliberal de mundo, o livro busca destrinchar esse tema em trés
partes. Essas trés partes se configuram para inicialmente apresentar o problema
do neoliberalismo em sua dimensao global, em seguida os efeitos que esse pensa-
mento possui na producao dos conhecimentos e diagnosticos psi, para ao fim ex-
por um pouco do caso brasileiro contemporaneo.
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A primeira parte se ocupa de apresentar o que vem a ser uma “economia mo-
ral neoliberal”, apresentando como a ciéncia econémica se apropria e instrumen-
taliza uma série de concepcoes e conceitos da psicologia para justificar sua visao
de mundo austera, como por exemplo na metafora de que o Estado é “como uma
familia”, precisando as vezes ter “pulso firme” para conter gastos, quando na ver-
dade o Estado possui amplos poderes que em nada podem ser comparados a uma
economia familiar. A anélise dos “humores” do mercado, a importancia de con-
ceitos como liberdade, escassez ou individualismo, sdo amostras de como a eco-
nomia é pautada por uma nocao da racionalidade inerente ao ser humano, e her-
dada por uma série de justificacoes psicologicas para tanto, sendo pela ideia do
Estado e coletividade que percebemos o quao paranoica ¢ a visao dos autores ne-
oliberais sobre perderem a proépria liberdade e o valor supremo da individuali-
dade, e como bem coloca Safatle, “As relacoes de trabalho foram 'psicologizadas’
para serem mais bem geridas,” (SAFATLE, DA SILVA JUNIOR e DUNKER, 2021:
31). Nesse sentido, somos apresentados a uma leitura foucaultiana a respeito do
poder sobre os corpos (FOUCAULT, 1998), atravessado pela maneira como as
instituicoes desenvolvem processos de subjetivacao do “espirito” neoliberal.

Tal subjetivacao é explicada no segundo bloco, no modo como os conheci-
mentos psi tiveram uma influéncia indireta desse “espirito” neoliberal. Nesse
bloco, o foco nao é uma anélise filosofica sobre os entrelacamentos entre econo-
mia, moral e ciéncia, mas a maneira como o advento das doengas mentais (parti-
cularmente pelo livro DSM-52), esta bastante calcado numa internalizacao epis-
témica desses valores. Os autores apontam para as mudancas historicas das do-
encas mentais, a relacao da industria farmacéutica com os diagnosticos e classi-
ficacoes nosoldgicas, chegando ao impressionante texto de Dunker onde ele pro-
poem o fim do uso da categoria de doenca borderline, sugerindo que a aplicacao
dessa categoria reflete condi¢oes dicotomicas de nossa sociedade que transbor-
dam dos sujeitos, e nao necessariamente uma doenc¢a mental, sendo esse um pro-
blema muito mais referente as praticas clinicas e as concepcoes de mundo dos
profissionais psi.

Nesse ponto, creio que a antropologia possui muito a contribuir com seu ar-
cabouco metodologico. Compreendo que a proposta dos organizadores da coleta-
nea venha a ser a analise teorica densa, mas carece do que nos da antropologia
compreendemos por agéncia dos sujeitos, e contextos em que nao s6 o pesquisa-
dor, mas as pessoas também estao presentes. Por mais que a proposta seja em
uma direcdo hermenéutica, o corpo nao se faz presente nesses trabalhos, e faz
falta compreender como esses discursos, epistemes e institui¢oes incidem na vida
das pessoas. Existem muitos trabalhos na antropologia de género que contribuem
para compreender em termos etnograficos essas instancias de sofrimento e vio-
léncia na vida das pessoas, tal como nos trabalhos de Isadora Franca (2017) sobre
os “Refugiados LGBTI” nos entrecruzamentos de género, sexualidade e violéncia;
Natéalia Lago (2019) sobre as prisoes e a relacao com “mulheres de preso” e os
tipos de sofrimento que sao encadeados familiarmente; ou no caso do trabalho de
Lucas Freire (2016), sobre a producao dos sujeitos/corpos transexuais na pers-
pectiva do Estado para a obtencao de direitos. Esses trabalhos nao s6 surgem de
excelentes etnografias voltados para o tema do género e sexualidade, mas tam-
bém fazem parte de uma tradicdo da critica a psicanalise, da producao e controle
dos corpos, e mesmo dos efeitos nocivos do neoliberalismo na vida cotidiana das
instituicoes do Estado.

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
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Por tanto, nao creio que esse livro falhe ao nao trazer exemplos etnograficos,
mas percebo essa obra como um caso excelente em que o trabalho etnografico
pode tornar a analise do sofrimento no neoliberalismo ainda mais densa. A gestao
do sofrimento nao é apenas um produto de condi¢oes macrossociais em que os
sujeitos estao submetidos, mas perceptiveis pelo método etnografico na maneira
minuciosa em que esses processos sao destrinchados na intersubjetividade ampla
do trabalho de campo etnografico.

Por fim, o terceiro bloco evidéncia os problemas politicos contemporaneos da
sociedade brasileira vinculados ao sofrimento e neoliberalismo, em especial os
acontecimentos referentes a ascensao das igrejas evangélicas, na eleicao de lide-
res de extrema-direita que beiram ao fascismo, e da pandemia de COVID-19. Es-
ses acontecimentos estao conectados pela teologia da prosperidade crista, na re-
lacao entre fascismo e liberalismo econémico, chegando até a necropolitica dos
corpos mataveis durante a pandemia de COVID-19, interconectados pela mesma
matriz ideoldgica do neoliberalismo, analisado nos capitulo anteriores. Com des-
creve Nelson Da Silva Junior no altimo capitulo da coletanea, o neoliberalismo
nao promove uma disputa justa, mas tenta erodir as condicoes coletivas de en-
tendimento sobre o Eu e o Outro, e quando pensamos essa chave conceitual na
forma como o sofrimento e as doencas mentais sao vivenciadas, percebe-se “uma
concepcao de sujeito cuja liberdade depende do seu carater associal” (SAFATLE,
DA SILVA JUNIOR e DUNKER, 2021: 271).

Consideracoes Finais

Sera que o sofrimento psiquico esta engendrado em um modelo de gestao ne-
oliberal? Certamente o neoliberalismo emplaca uma rivalidade com o Estado bas-
tante curiosa, onde é necessario “desconstruir”s muita coisa para criar algo novo,
sendo que o neoliberalismo carece de quaisquer mecanismos pragmaticos capa-
zes de “criar” alguma coisa posterior a destruicao.

A coletanea “Neoliberalismo como gestao do sofrimento psiquico” é publi-
cada em um momento de intenso debate sobre a extrema-direita no Brasil e no
mundo, e sua teoria critica tanto a psicanalise quantos aos modelos de corpo psi,
certamente produzem uma perspectiva que carece de énfase, dado ao discurso
difundido sobre as doencas mentais, seus determinantes biolégicos e sua “epide-
miologia”4. Creio que o texto sofre auséncias etnograficas que em muito seriam
capazes de expressar a perspectiva das pessoas que sofrem, afinal, o neolibera-
lismo é um adversario frontal das chamadas “pautas identitarias”, que nada mais
sao que os grupos nao-hegemonicos de nossa sociedade, postos em lugar de su-
balternidade e desapropriacao dos direitos basicos a vida, saide e trabalho.

Compreendo as dificuldades de tracar tantos territorios disciplinares, e creio
que em nada reduza a importancia dessa coletanea, que diga-se de passagem, foi
produzida por um largo grupo de pesquisa onde mestrandos e doutorandos tam-
bém colaboraram intensamente na escrita e pesquisa, revelando que o campo do
conhecimento sobre sofrimento psiquico e neoliberalismo no Brasil possui um
futuro bastante promissor, onde a interdisciplinaridade se faz fundamental, tal
como a critica e a proposta aberta de dialogos disciplinares, e espero que nesse
futuro promissor, a antropologia se torne ainda mais presente na elaboracao de

3 https://valor.globo.com/brasil/noticia/2019/03/18 /nos-temos-e-que-desconstruir-muita-coisa-diz-bolsonaro-du-
rante-jantar.ghtml
4 https://www.ufmg.br/9oanos/a-epidemia-e-de-diagnosticos-nao-de-transtornos-mentais-diz-especialista-da-uni-

camp/
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um entendimento moderno sobre satide e doenca mental, menos centrado no di-
agnostico e medicacao, e mais focado numa proposta holistica de manutencao
coletiva pela solidariedade e cuidado ao outro.

Recebido em 28 de agosto de 2023.
Aceito em 30 de maio de 2024.
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