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RESUMO

Como disciplina ou contetido da disciplina de lutas, o judé tradicionalmente compde o curriculo de formacao
de professores de Educacgéo Fisica no Brasil, mas sua efetiva aplicagdo na Educacado Fisica escolar vem
sendo pouco investigada. Assim, o estudo teve por objetivo analisar a aplicagdo do contetdo judd por
professores de escolas publicas estaduais de Maringa, Parana. Participaram da pesquisa 24 professores,
atuantes ha pelo menos um ano letivo na Rede Estadual de Ensino, que responderam a um questionario
sobre suas experiéncias com o judd: extracurriculares, como aluno do ensino basico, na graduacédo e em
sua pratica pedagodgica. Verificou-se grande oferta do judé como contelido dos cursos de licenciatura e, em
contraponto, pouca ou nenhuma oferta na Educacgéo Fisica escolar. Tais resultados indicam necessidade de
maior convergéncia entre o Ensino Superior e a realidade escolar e de formag&o continuada aos professores
da rede publica, para a efetiva oferta do conteudo.

Palavras-chave: Judd; Educacéo Fisica; Escola.

ABSTRACT

As a discipline or content of the discipline of fighting, judo has traditionally been part of the Physical
Education teacher formation curriculum in Brazil, but its effective application in school Physical Education
has been little investigated. The study aimed to analyze the application of judo content by teachers of state
public schools in the city of Maringa, Parana. Twenty-four Physical Education teachers who worked for at
least one school year at the State Education system participated in the research. The teachers answered a
guestionnaire whose questions addressed the teachers' profile and their experiences with judo:
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extracurricular, as an elementary school, in Physical Education graduation and the pedagogical practice
involving the sport. There was a great offer of judo as content of undergraduate courses in Physical
Education and, in contrast, little or no offer in school Physical Education. These results indicate the need for
greater convergence between higher education and the reality and pedagogical possibilities in schools, and
continuing education for teachers working in the public school system, so that judo content is effectively
offered.

Keywords: Judo; Physical Education; School.
RESUMEN

Como disciplina o contenido de la disciplina de las peleas, el judo tradicionalmente compone el curriculo de
capacitacion de maestros de Educacion Fisica en Brasil, pero su aplicacion efectiva en la Educacién Fisica
escolar ha sido poco investigada. El estudio tuvo como objetivo analizar la aplicacion del contenido judo por
parte de maestros de escuelas publicas estatales en la ciudad de Maringa, Parana. Veinticuatro maestros de
educacion fisica que trabajaron durante al menos un afio escolar en la Red Educacional del Estado
participaron en la investigacion. Los maestros respondieron un cuestionario cuyas preguntas abordaron el
perfil de los maestros y sus experiencias con el judo: extracurricular, como estudiante de ensefianza
superior en Educacion Fisica y la practica pedagdgica. Hubo gran oferta de judo como contenido de cursos
superiores en Educacién Fisica y, en contraste, poca o ninguna oferta en Educacion Fisica escolar. Estos
resultados indican la necesidad de una convergencia entre la educacion superior y la realidad y las
posibilidades pedagbgicas en las escuelas, asi como la educacién continua para los docentes que trabajan
en el sistema escolar publico, para que el contenido de judo ser ofrecido efectivamente.

Palabras clave: Judo, Educacion Fisica, Escuela.

INTRODUCAO maioria dos curriculos dos cursos superiores de
Educacdo Fisica até a década de 1990, como
O judd ocupa posicdo de destaque entre as disciplina “solo”. No final dos anos 1990 e inicio
modalidades de lutas no Brasil. Introduzido no dos anos 2000, com perspectivas ampliadas para
pais por imigrantes japoneses no século XIX, a formacdo inicial em Educacdo Fisica, a
teve ampla difusdo no territério nacional no modalidade passou a ser ofertada como conteddo
século seguinte, inicialmente como arte marcial da disciplina de lutas na maioria dos curriculos
de defesa pessoal e de formacdo fisica e moral e, dos cursos brasileiros de licenciatura (ALVES
mais adiante, como modalidade esportiva JUNIOR, 2001; GOMES et al., 2013).
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO, Desde o reconhecimento da Educacdo Fisica
2019). como componente curricular da Educacgdo Bésica
Nessa expansdo, o ensino do jud6 foi (BRASIL, 1996), as lutas e o judd sdo conteddos
conduzido por professores (senseis) com contemplados nos  principais documentos
graduacdo elevada na  modalidade — norteadores oficiais para a organizacéo curricular
preferencialmente “faixas pretas” — em diversos da disciplina no Brasil (BRASIL, 1997; 2017),
ambientes, tais como academias (especificas e de nas diretrizes oficiais do Estado do Parana, locus
ginastica), clubes esportivos, espacos publicos e do presente estudo (PARANA, 2008) e de outros
instituicbes de ensino  (geralmente como Estados brasileiros.
atividade  extracurricular),  mediante  seu Durante as ultimas décadas, tais contetdos
reconhecimento social como atividade de vém sendo indicados na literatura cientifica
formagdo integral (TRUSZ; DELL’AGLIO, nacional como essenciais para a Educacéo Fisica
2010; SOUZA; SPESSATO; VALENTINI, escolar, conforme apontam os trabalhos de
2014; GUEDES; MISSAKA, 2015). Darido e Souza Junior (2008), Palma, Oliveira e
Esse status formativo contribuiu Palma (2012), Alencar e colaboradores (2015),
substancialmente para levar o judd a integrar a entre muitos outros.
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No entanto, os contetdos ligados as lutas
parecem estar sendo preteridos ou trabalhados
superficialmente pelos professores da disciplina
na Educacdo Baésica brasileira (GOMES et al.,
2013; ALENCAR et al, 2015; RUFINO;
DARIDO, 2015).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem por
objetivo analisar a aplicacdo do conteudo judd
por professores de escolas publicas estaduais do
municipio de Maring4, Parana.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de
caracteristica prioritariamente qualitativa, que
conta com o suporte de dados quantitativos para
a analise dos resultados.

Participaram espontaneamente da pesquisa
24 professores de Educacdo Fisica de ambos 0s
sexos, do municipio de Maringa, atuantes ha pelo
menos um ano letivo na Rede Estadual de
Ensino, e ministrantes da disciplina para o 6° ano
do Ensino Fundamental, etapa prevista nas
Diretrizes Estaduais (PARANA, 2008) para o
ensino do judé.

A pesquisa foi realizada com autorizagéo do
Nucleo Regional de Educacdo (NRE) de
Maringa, e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa
(COPEP/UEM) — parecer 2.240.014/2017.

Os dados foram coletados por meio de um
questionario construido a partir de uma matriz
analitica prépria, composto por questdes
fechadas (gerando dados quantitativos), com
possibilidade de justificativas e complementos
para as respostas (possibilitando analises
qualitativas). Além de questdes para delinear o
perfil dos participantes, foram apresentadas aos
professores questdes versando sobre o judf,
abordando:  experiéncias  extracurriculares;
experiéncias como aluno do ensino bésico e
durante a graduacdo em Educagdo Fisica;

3

conhecimentos e pratica pedagogica envolvendo
a modalidade.

O questionario foi validado por trés
professores Doutores da Universidade Estadual
de Maringd (UEM), com experiéncia (ensino e
pesquisa) em lutas e na Educacgdo Fisica escolar.
A coleta dos dados ocorreu durante reunido
pedagdgica do NRE, mediante assinatura do
termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos participantes.

Os dados quantitativos foram analisados por
meio de estatistica  descritiva, com a
apresentacdo em frequéncia (absoluta e relativa).
Ja a analise dos dados qualitativos foi realizada
sob 0 método de andlise de contetdo proposto
por Ludke e André (1986), que considera
mensagens expressas por meio de palavras,
sentencas e paragrafos, de acordo com uma
estrutura l6gica de expressdes e elocucbes. Os
resultados estdo representados em seis graficos
(figuras), e trés tabelas, para posterior discussao
a luz da legislacio e de trabalhos de
pesquisadores sobre os temas “lutas”, “judo”,
“Educacdo Fisica escolar” e temas afins. NOS
quadros, para a apresentacdo das frases
categorizadas, utilizamos a codificacao “P” (de 1
a 24) para os professores, a fim de preservar a
identidade destes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil dos participantes da pesquisa

Dos 24 professores participantes, 10
(41,66%) sdo do sexo masculino e 14 (58,33%)
do sexo feminino, com média de idade de 40,9
anos.

As Figuras 1 e 2 fornecem, respectivamente,
informagdes sobre o tempo de docéncia dos
professores na rede estadual de ensino do Estado
do Parané e sobre a formacéo deles para além da
graduacéo.
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Figura 1 — Tempo (em anos) de atuacdo na Rede Estadual de Ensino

1-4 (8,33%)
P 5-9(14%)

15o0u+
(33,33%)

10-14 (45,83%)

Fonte: construcdo dos autores

Sobre o tempo de docéncia dos professores (12,50%), entre cinco e nove anos; 11 (45,83%)
na rede estadual de ensino do Estado do Parand, entre 10 e 14 anos; e oito (33,33%) por 15 anos
dois professores (8,33%) atuam por periodos Ou mais.

compreendidos entre um e quatro anos; trés

Figura 2 — P6s-graduagéo ou Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)

Mestrado (16,67%) PDE (8,33%)

Especializacao (75%)

Fonte: construcdo dos autores

Todos os professores pesquisados possuem e a sua valorizacao no Plano de Carreira Docente
po6s-graduacdo (especializacdo ou mestrado) ou a da Rede Estadual, sendo requisito para a
formacéo denominada “Programa de ascensdo ao nivel maximo (PARANA, 2010).
Desenvolvimento Educacional” (PDE), Dois (8,33%) concluiram o PDE; 18 (75%)
desenvolvida pela Secretaria de Educacdo do concluiram cursos de especializacdo; e quatro
Estado do Paranda, aqui incluida devido ao seu (16,67%) concluiram cursos de mestrado.
formato — estabelece dialogo entre professores do Trata-se, portanto, de uma amostra
Ensino Superior (orientadores) e da Educacao experiente na docéncia da Educacdo Baésica, e

Basica, por meio de atividades teérico-praticas —
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que demonstra interesse na continuidade de
estudos para além da formacao inicial.

Experiéncias dos professores com o judod

Sob o0 entendimento que experiéncias
escolares e extraescolares anteriores influenciam
a atuacdo de professores de Educacdo Fisica na
Educacdo Basica (ROSARIO; DARIDO, 2005),
questionamos 0s participantes sobre suas

Figura 3 — Prética do judd como atividade extraescolar

experiéncias extracurriculares com a modalidade
como alunos na educacdo basica e como
académicos, no Ensino Superior.

Enquanto alunos dos Ensinos Fundamental e
Médio, nenhum dos participantes estudou ou
vivenciou o judd como contetdo da disciplina
Educacdo Fisica. J& no ambiente extraescolar,
algumas experiéncias com a modalidade foram
verificadas, conforme observado no Figura 3.

N3o (87,5%)

Sim (12,5%)

Fonte: construcdo dos autores

Apenas trés professores (12,5%) praticaram
judd durante as fases de infancia e adolescéncia,
todos fora do ambiente escolar.

A falta de oferta da modalidade na
experiéncia discente dos participantes corrobora
com estudos sobre a efetiva presenca das lutas e
do judd na Educacdo Fisica escolar no Brasil
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; RUFINO;
DARIDO, 2011; 2015). As respostas também
reforcam o pressuposto de que a prética do judd

5

na sociedade ocorre predominantemente de
forma extracurricular (TRUSZ; DELL’AGLIO,
2010; SOUZA; SPESSATO; VALENTINI,
2014).

Ja no Ensino Superior, o quadro se inverte. E
expressiva a presenca do judd como disciplina ou
conteldo da disciplina de lutas, compondo
curriculos dos cursos de licenciatura em
Educacéo Fisica, conforme explicita a Figura 4.
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Figura 4 — Lutas e judé na formac&o inicial em Educacéo Fisica.

No (4,17%)

Judd
(54,17%)

Lutas sem judd
12,50%)

Lutas com
judd (29,16%)

Fonte: construcdo dos autores

Apenas um dos 24 participantes da pesquisa
(4,17%) afirma ndo ter cursado disciplinas
versando sobre lutas em sua formacdo inicial.
Dentre os demais, trés (12,50%) cursaram a
disciplina de lutas, sem a abordagem especifica
do judo; sete (29,16%) tiveram acesso ao estudo
e vivéncia do judd como parte da disciplina de
lutas; e 13 (54,17%) cursaram a disciplina de
judd. No total, portanto, 83,33% dos professores
participantes da pesquisa contaram com o judd
como componente dos curriculos das Instituicdes
de Ensino Superior (IES) em que obtiveram sua
graduacdo.

Os dados apresentados reiteram a
importancia das lutas e o destaque do judd como
modalidade tradicional e hegemonica entre as
constantes nos curriculos dos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, assim como na
agenda de pesquisas académicas sobre a tematica
(TRUSZ; NUNES, 2007; RUFINO; DARIDO,
2011; CAVAZANI et al., 2016).

Mas afinal, a pratica e os conhecimentos
vivenciados na formacdo de professores de
Educacdo Fisica se traduzem em aplicacdo

6

efetiva na docéncia da Educacdo Basica?
Conforme citado na parte introdutéria deste
estudo, nossas leituras prévias sugerem que tal
aplicagdo ocorre pontual ou timidamente, ou
simplesmente ndo ocorre.

Tal hipdtese sugere certo paradoxo entre o
conhecimento apreendido nos bancos
académicos e sua transmissdo na atuagéo
docente. Assim sendo, contando com dados
positivos quanto a oferta do judé como contetdo
académico, passamos a apresentar os resultados
dos questionamentos sobre sua efetiva aplicagédo
no dia-a-dia da Educacdo Baésica, “se” e “como”
ela acontece.

O “lugar” do judbé na Educacédo Fisica
escolar

O judd deve integrar o rol de contetdos da
Educacdo Fisica escolar? Por qué? Essas duas
questdes foram apresentadas aos professores
participantes da pesquisa. A Figura 5 e a Tabela
1 contém, respectivamente, as respostas as duas
indagacoes.
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Figura 5 — Necessidade do ensino do jud6 na Educacao Fisica escolar.

Sim (100%)

Fonte: construcdo dos autores

Os 24 professores (100%) entendem que o
judd deve ser ensinado nas aulas de Educacao

Fisica. Destes,

Tabela 1 — Justificativas para a necessidade do ensino do jud6 na Educacao Fisica escolar

apenas 16 apresentaram Tabela 1.

justificativas, gerando sete categorias de analise
que, além dos dados quantitativos, compdem a

Categorias Justificativa N %
Desenvolvimento P1: “contetdo importante principalmente pela sua filosofia, regras positivas 5 31,25
Integral para o desenvolvimento integral dos alunos”; P3: “luta que disciplina, e bem
orientada favorece o desenvolvimento global do praticante, com movimentos
que favorecem algo saudavel e aplicavel em outras areas”; P5: “por ser
importante no desenvolvimento do nosso aluno como um todo”; P8: “possui
um conteldo atrelado a ele historicamente, além de um repertorio motor rico”;
P20: “é um esporte que consegue trabalhar todos os grupos musculares e a
parte psicolégica do aluno”.
Contelido do P4: “faz parte dos conteudos da Educacéo fisica e apresenta inimeras formas 4 25
componente de trabalhar varias questées”; P10: “porque é um conteudo da disciplina de
curricular educacéo fisica”; P13: “faz parte do conteudo lutas”; P17: “porque faz parte do
Educacéo Fisica conteudo de lutas e esta inserido no componente curricular obrigatorio”.
Respeito e P15: “como forma de auxiliar na disciplina dos alunos”; P18: “arte marcial que 3 18,75
disciplina fomenta a importancia do controle emocional e sua filosofia nos leva a refletir
sobre a forma de respeito ao proximo”; P24: “hoje os alunos sdo bem
agressivos, com o ensino do judd no curriculo, seria bom pra que eles
aprendessem a entender melhor a vida no sentido do respeito pelo proximo e
da disciplina”.
Melhora da P9: “as escolas teriam que viabilizar uma melhor estrutura, um espaco 1 6,25
estrutura adequado para a realizagao”.
Dependénciada P21: “é importante, mas para ensinar o judé depende muito da experiéncia 1 6,25
experiéncia que o professor possui em relagéo a luta”.
Novidade P2: “seria uma forma de nova experiéncia para os alunos”. 1 6,25
Admiracgo P19: “o judd é um esporte que admiro muito”, 1 6,25
TOTAL 16 100

Fonte: construcéo dos autores
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Categorizadas as justificativas de 16
professores, cinco deles (31,25%) entenderam
que o judb deve ser ensinado na Educacao Fisica
escolar pelo potencial de desenvolvimento
integral caracteristico da modalidade; quatro
(25%) por entenderem ser um contedo previsto
legalmente no componente curricular Educacéo
Fisica; trés (18,75%) por promover o respeito e a
disciplina. Quatro categorias apresentaram
justificativas bastante peculiares e diferenciadas
entre si, sendo compostas de uma justificativa
cada, correspondendo a 6,25% do total. As
justificativas isoladas apontam para: crenca de
que com a oferta do judd a escola se veria
obrigada a melhorar sua estrutura fisica para
abrigar a modalidade; experiéncia do professor
em lutas como condicdo para que 0 ensino ocorra
efetivamente; uma nova experiéncia para 0s

alunos; e admiracdo do professor pela
modalidade.
No total de justificativas oferecidas, é

possivel verificar a presenca das trés dimensfes
de contetdos propostas por Coll et al. (2000):
dimensdo conceitual (0 que se deve saber);
dimensdo procedimental (0 que se deve saber
fazer); e dimensdo atitudinal (como se deve ser).
Rufino (2014) preconiza que o ensino das lutas
nas aulas de Educacdo Fisica na escola seja
pautado nessas trés dimensdes. Sob essa
perspectiva, 0 esporte passa a ser trabalhado
considerando uma ampla abrangéncia de temas
(GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2014).

E notdrio o destaque dado pelos professores
a contribuicdo para o desenvolvimento integral
por meio do judd. H& endosso cientifico ao
reconhecimento da modalidade quanto a seu
potencial de atuacdo positiva em aspectos como
desempenho escolar, sociabilidade, resiliéncia,
controle da agressividade, entre outros (TRUSZ;
DEL’AGLIO, 2010; BATISTA; DELGADO,
2013; GUEDES; MISSAKA, 2015; MUGRABI;
MARIA, 2016).

A referéncia ao judd como conteudo legal e
“obrigatorio” (segundo um dos professores) do

8

componente curricular Educagdo Fisica na
Educacéo Baésica, ressalta a importancia das lutas
e do judo nesse contexto.

Visando contemplar a ampliacdo de
possibilidades de trabalho com os diferentes
elementos da cultura corporal de movimento, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
apresentam as lutas — e o judd em seu rol de
possibilidades — como conteudos fundamentais
(BRASIL, 1997; 2017). Nas Diretrizes
Curriculares da Educacdo Basica para o0
componente curricular Educagdo Fisica do
Estado do Parand, as lutas figuram como
contelido estruturante, apresentando o judd como
conteddo basico para o 6° ano do Ensino
Fundamental (PARANA, 2008).

Entretanto, s&o raros o0s casos de
contemplacdo de tais indicages, sendo mais
comum a oferta de programas de lutas como
atividade extracurricular, e mesmo assim em
reduzido numero de escolas pelo pais
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; CORREIA,;
FRANCHINI, 2010; RUFINO; DARIDO, 2012).

Dessa escassez de oferta provavelmente
decorram alguns conceitos expressados pelos
professores participantes da pesquisa, que
entendem o judd como um “novo conteudo”,
com capacidade de motivar acBes até o
aprimoramento da estrutura fisica da escola. Tais
aspectos aparecem novamente em questfes e
discussdes adiante.

Ensino do Judd

Perguntamos aos professores se
efetivamente ministram o contetdo jud6é em suas
aulas. Em caso negativo, solicitamos que
apresentassem a principal justificativa para tanto.
Em caso positivo, pedimos que apontassem as
atividades desenvolvidas nas aulas. A Figura 6 e
as Tabelas 2 e 3 apresentam os resultados desses
questionamentos.
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Figura 6 — Ensino efetivo do judd nas aulas de Educacéao Fisica

Sim (50%)

Fonte: construcéo dos autores

Observa-se que 12 professores (50%) nao
ministram o conteddo judd, e que 12 (50%)
ministram. Pedimos aos que afirmaram ndo
ministrar o0 conteldo que explicitassem 0s
motivos para tanto, e apenas oito apresentaram

justificativas (Tabela 2). J& aos que afirmaram
ministrar, solicitamos que delineassem de que
forma desenvolvem suas atividades com a
modalidade, e nove deles o fizeram (Tabela 3).

Tabela 2 — Motivos pelos quais os professores ndo ensinam o judd

Categorias Justificativas N %

Estrutura fisica/ P3: “na minha escola ndo ha espaco fisico, nem tatame, nem vestimentas 5 62,5

riscos e adequadas para a pratica”; P5: “esportes que envolvem riscos como quedas

material devem ter piso adequado, s6 temos a quadra”; P13: “o espago fisico é precario”;

esportivo P21: “na faculdade eu emprestei quimono para fazer a disciplina, ndo da para
exigir isso dos alunos, e ndo temos local préprio também”,

Pouco dominio P8: “nunca pratiquei o judd, a ndo ser no curso de Educacéo Fisica, jA ha muito 2 25
do contetudo/ tempo”; P19: “ndo tenho dominio do conteudo, ndo me sinto seguro para
inseguranca  ministrar”; P22“nomenclatura dos golpes é dificil, precisa ser do jud6, sé com o

gue aprendemos na faculdade nédo da base”.

Aceitacdo pelos P2: “os alunos ja se acostumaram com o0s esportes, acho que ndo gostariamde 1 12,5
alunos/ receio  fazer atividades de lutas”.

TOTAL 8 100
Fonte: construgdo dos autores
Entre os oito professores que justificaram o observadas por pesquisadores de diferentes

ndo ensino do judod, cinco (62,5%) alicergaram
suas justificativas na falta de estrutura fisica e de
material esportivo especifico. Em segundo plano,
0 pouco dominio do contetido e uma consequente
inseguranca em ministra-lo sdo as principais
limitacGes apontadas por dois professores (25%).
O receio da nédo aceitagdo pelos alunos aparece
em uma das justificativas (12,5%). Encontramos
convergéncias com  tais  apontamentos,

9

realidades.

A falta de materiais e infraestrutura, a pouca
ou nenhuma vivéncia pessoal dos professores e
formacéo especifica insuficiente durante o curso
superior sdo aspectos enfatizados como
limitadores, tanto em relacdo ao ensino das lutas
em geral (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007,
TRUSZ; NUNES, 2007; RUFINO; DARIDO,
2015) quanto especificamente em relacdo ao judd
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(R1ZZO, 2011;
SOUZA, 2012).

Um fator ndo apontado pelos professores
participantes também se destaca na literatura,
como 0 receio de ministrar conteudos que
possam incitar a violéncia, enquanto o contrario
(inibi-la) se configura como objetivo plausivel,
caso ministrados corretamente  (RUFINO;
DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015).

Entre os itens elencados pelos professores
participantes da pesquisa e pelos autores
supracitados, destaca-se a baixa transferéncia dos
conhecimentos e vivéncias do Ensino Superior
para a realidade escolar. O aparato fisico similar
ao ambiente de competicdo, em contraponto as
condicBes das instalagdes escolares — sobretudo
da rede publica — contribui para o quadro de
auséncia do conteudo. Corrobora Tardif (2012),
ao afirmar que o distanciamento entre o0s
conhecimentos universitarios e 0s saberes
profissionais dos professores do Ensino Basico
influencia negativamente sua pratica pedagdgica.

PAGANI; ANDREOLA;

No contexto das lutas e do judd essa
condicdo precisa ser urgentemente superada,
assim como o conceito de que a escassa vivéncia
pessoal dos professores geralmente afasta da sua
pratica pedagogica alguns esportes e praticas

corporais que ndo sdo tradicionalmente
trabalhados no ambiente escolar
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007;

KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA; CARDOSO,
2008; NASCIMENTO, 2008; LOPES; KERR,
2015).7

O posicionamento que aponta o temor pela
aceitacdo dos alunos por um contetido “novo”
também encontra conexdo com a inseguranca do
professor em abandonar préticas tradicionais e ja
conhecidas pelos alunos (esportes coletivos de
quadra, por exemplo). Segundo Kravchychyn,
Oliveira e Cardoso (2008), é necessario que haja
disposicao por parte do professor em abandonar
algumas “zonas de conforto” estabelecidas na
Educacédo Fisica escolar.

Tabela 3— Atividades que os professores desenvolvem com o contetdo judé

Categorias Justificativas N %
Aulas tedricas e P4:“Raramente trabalho judé com meus alunos e quando trabalho é em forma de 5 55,56
atividades de  pesquisa, ou seja, nunca trabalhei na pratica”; P9: ‘infelizmente trabalho este
pesquisa contetdo de forma tedrica. Apresento video sobre esta modalidade”; P15: “parte
teGrica sobre o conteudo enfocando ataque e defesa pessoal do judd”; P20: “os
alunos fazem pesquisa sobre o judb para apresentar em sala”; P24: “trabalho
apenas a parte tedrica, pois ndo estou apta para a pratica”.
Aulas tedricas e P1: “Aulas tedricas e praticas com movimentos basicos do judbé que aprendi 4 44,44
movimentos  estudando, porque na minha formacg&o académica esse tipo de luta ndo fez parte
basicos da do curso, entdo meu trabalho é bastante limitado”; P10: “Com relagdo ao judé
modalidade trabalho alguns movimentos como o rolamento, mas néao diretamente, e trabalho
conteudos tedricos relacionados ao judé”; P17: ‘histérico da luta, algumas
movimentagbes de forma leve”; P18:“histérico através de textos e videos, golpes
e movimentagdo basica’.
TOTAL 9 100

Fonte: construcéo dos autores

Dos nove professores que apontaram
atividades desenvolvidas com o contetdo judd,
cinco (55,56%) abdicam de aulas praticas,
ministrando apenas aulas teoricas e conduzindo
atividades de pesquisa, enquanto quatro
(44,44%) ministram aulas praticas e poucos
movimentos relacionados a modalidade.

Os relatos dos professores evidenciam um
trabalho que contempla prioritariamente a
dimensdo conceitual, ao referenciarem 0
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histdrico, videos apresentando os golpes basicos
e pesquisas, apesar da falta de detalhamento
destas. A dimensdo procedimental foi citada
timidamente e também sem maiores detalhes
(golpes e movimentos basicos). J& a dimensao
atitudinal, que no jud6é pauta-se especialmente
nas questdes disciplinares e filosoficas, ndo foi
explicitada diretamente na pratica dos
professores, apesar de ressaltada quando os
professores defenderam a necessidade do ensino
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da modalidade na Educacdo Fisica escolar
(Tabela 1).

Conforme destaca Rufino (2012), o
entendimento de que o ensino das lutas na escola
deve ser uma replicacdo das praticas em
ambientes extraescolares precisa ser superada.
Essa possivelmente seja uma das causas da
timidez com que as aulas praticas de judd séo
descritas. Dessa forma, 0 ensino deve ter como
objetivo buscar o desenvolvimento humano,
considerando as diferentes dimensbes de
conteudo e a aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras e, especialmente, dissociando a
atividade de comportamentos violentos (GOMES
etal., 2013; LOPES; KERR, 2015).

O limitado rol de atividades evidenciado na
Tabela 3 coincide com o0s apontamentos de
Rufino e Darido (2013), de que o conteudo judd
é pouco explorado por grande parte dos
professores que incluem a modalidade em seus
planejamentos.

Exemplos de como ensinar lutas compdem
as Diretrizes Curriculares do Parana, tais como o
uso de jogos de oposicdo, confrontacbes que
podem ocorrer individualmente, em duplas, trios
ou até mesmo em grupos. A proposta acrescenta
pesquisas — citadas pelos professores —,
seminarios e visitas a academias como
estratégias de ensino (PARANA, 2008).

Mesmo com adaptacOes, a intervencao deve
também ser capaz de contemplar regras oficiais,
formas de competicGes, aspectos técnicos, taticos
e estratégicos, conservando 0s aspectos
histdricos, éticos e filosoficos (R1ZZO, 2011,
RUFINO; DARIDO, 2015; CAVAZANI et al.,
2016).

Para tanto, é importante proporcionar um
ambiente de aprendizagem rico em tomadas de
decisbes e de possibilidades de experiéncias
significativas, considerando o contexto e a
realidade desses alunos, ou seja, o que eles ja
sabem sobre o judd, infraestrutura e materiais
disponiveis e possibilidades de adaptagéo, entre
outros fatores (RUFINO, 2012; GONZALEZ;
DARIDO; OLIVEIRA, 2014; CAVAZANI et al.,
2016). Em relacdo aos procedimentos de ensino,
atividades ludicas, recreativas, brincadeiras e
vivéncias de situacbes que favorecam um
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convivio em grupo sdo acles pedagogicamente
indicadas.

CONSIDERACOES FINAIS

As lutas e, nesse contexto, o judd, sdo
conteudos frequentemente valorizados em leis e
diretrizes (nacionais e regionais) para a Educagéo
Fisica escolar no Brasil e pela literatura da area,
situacdo reiterada na BNCC (BRASIL, 2017),
documento normativo atual. Tal valorizagédo
ocorre tanto pela necessidade de oferta do judo
como elemento da cultura corporal do
movimento, quanto por valores de formacao
humana que permeiam a modalidade.

O diagndstico sobre a oferta e efetiva
aplicacdo do judd na disciplina Educacdo Fisica
na realidade estudada corrobora com o
apresentado pela literatura, em termos de
importancia e efetivacdo do ensino. Todos os
professores pesquisados consideram o judé como
um conteudo essencial a Educacdo Fisica
escolar, mas metade deles ndo o ministra. Nos
casos de oferta, fica explicita a limitacdo,
especialmente em ministrar vivéncias praticas
consistentes.

Considerando que o judd compbs o curriculo
de quase todas as IES nas quais os professores
cursaram sua formacdo inicial — apenas um
professor ndo teve acesso ao conteudo —, cabe
destacar a desarmonia entre o ensino da
modalidade nos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica e suas possibilidades de
replicacdo na realidade escolar, especialmente da
rede publica de ensino.

Emerge, pois, a necessidade superacdo das
dificuldades apontadas, dentre as quais se
destacam o desinteresse ou a inseguranga em
incluir nos planejamentos unidades de ensino que
contemplem o judd, dentro de um curriculo
escolar que considere: a) habilidades e
capacidades motoras de cada faixa etaria e nivel
de ensino; b) a possibilidade de ensino por parte
de professores sem a formacdo especifica do
judé; c) a necessidade da oferta de
conhecimentos e vivéncias sobre a modalidade a
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alunos da educacdo bésica, se necesséario, com
adaptacdes de espacos fisicos e equipamentos.

Urge, pois, a necessidade de reavaliagdo do
ensino das lutas na escola, com praticas
pedagégicas  modificadas e  adaptadas,
permitindo aos alunos conhecimentos e
experiéncias significativas. Tal transformagéo
passa nao s6 pela reformulacdo de ementas e
planos de ensino académicos, mas também por
politicas de formacdo continuada de professores
na ativa.

Mesmo considerando a limitacdo do estudo,

amostra e regionalidade, os dados obtidos véo ao
encontro de outros diagndsticos realizados no
Brasil. Esperamos, a partir dos resultados da
pesquisa, poder contribuir para as reflexdes sobre
a tematica e para a oferta de possibilidades
pedagdgicas para a abordagem desse conteldo na
Educacédo Fisica escolar.

Diante da observada escassez de estudos
recentes sobre a aplicacdo e aplicabilidade do
judé na Educacao Fisica escolar, recomendamos
uma intensificacdo de abordagem sobre a
tematica em pesquisas futuras.

especialmente no que tange ao tamanho da
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