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RESUMO: Em 1984 é publicada a autobiografia Erro de pessoa, escrita por um
homem trans chamado Jodao W. Nery, por anos a Gnica referéncia brasileira sobre
transmasculinidade. Hoje em dia, além do livro, existem as redes sociais e sites de
compartilhamento de informacao, que podem abordar as transmasculinidades plu-
rais. O intuito do presente artigo € analisar as representacdes e resisténcias de ho-
mens trans em jornais da década de 1980, entrevistas, site de compartilhamento de
videos Youtube e redes sociais, analisando permanéncias e descontinuidades de
1984 a 2018.
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Man shall not live by hormones alone:
representation and resistances of transexual men (1984-2018)

Abstract: In 1984 the autobiography of a trans man called Jodo W. Nery, Erro de
pessoa, that for years was the only Brazilian reference on transmasculinity, was pub-
lished. Nowadays, in addition to the book, there are social networks and information
sharing sites, which can address plural transmasculinities. The purpose of the pre-
sent article is to analyze the representations and resistances of trans men in news-
papers of the eighties (1980’s), on the video sharing site Youtube and social net-
works, analyzing permanences and discontinuities from 1984 to 2018.

Key-words: transmasculinity; newspapers; representativity.

No soOlo de 1a hormona vive el hombre:

representacion y resistencias de hombres transexuales (1980-2018)

Resumen: En 1984 se publica la autobiografia de un hombre trans llamado Joao
W. Nery, Erro de pessoa, que por aios era la inica referencia brasilefia sobre trans-
masculidad. Hoy en dia, ademaés del libro, existen las redes sociales y sitios de inter-
cambio de informacion, que pueden abordar la transmasculinidades plurales. El ob-
jetivo del presente articulo es analizar las representaciones y resistencias de hom-
bres trans en periodicos de la década de los ochenta (1980), en el sitio de intercambio
de videos Youtube y redes sociales, analizando permanencias y discontinuidades de
1984 a 2018.

Palabras clave: transmasculinidad; periodicos; representatividad.



estudo da transexualidade confronta moldes corporeos e académicos ao

questionar conceitos tradicionais de corpo e género através da chamada

Teoria Queer, que tem em Judith Butler um de seus expoentes. Pesquisa-
dores, geralmente, tendem a produzir textos onde generalizam a transexualidade
ao tentar conceitua-la, identificando padroes que sustentam a sua problematica.
A riqueza dos “temas trans” esta na pluralidade, porém, tal atitude académica
empobrece a pesquisa, pois ignora que a transexualidade possui nao apenas con-
tinuidades, mas também quebras, além de nao levar em consideracao os modos
diversos de uma pessoa se entender enquanto transexual, enquanto determinado
género e expressao de género (NASCIMENTO, 2018).

Vale questionar o discurso cientifico sociobiologico a respeito de corpos
trans, onde entende-se sexo como a classificacao de carater biol6gico com base
em elementos organicos como cromossomos, niveis hormonais, 6rgaos produti-
vos e genitais (JESUS, 2012). Tal pensamento é negado pela Teoria Queer por
encarar o sexo como uma construcao social que se pretende biologica e neutra,
que ha séculos € ligada a um cientificismo que “comprova” se alguém é “homem
de verdade” ou ndo, em um carater biol6gico frequentemente arbitrario (BU-
TLER, 2011). A nocao de sexo passa por influéncias culturais, como o terceiro
sexo indiano (NAPHY, 2004) e, por contradicao, se depara com corpos que fogem
de uma tradicdo macho ou fémea, a exemplo, os intersexuais (MACHADO, 2008).

Embora crescente, os estudos de “temas trans”, em sua maioria, abordam a
trajetoria e militancia de mulheres trans e travestis. J4 os homens trans2, frequen-
temente, sao pesquisados apenas quando o assunto é estudar a comunidade tran-
sexual em geral. No Brasil, a abordagem especifica a respeito da transmasculini-
dade é recente para as ciéncias humanas (LEITE JR., 2011), iniciada nos anos de
2010, diferente dos estudos da transfeminilidade, datadas desde 1990.

Posto isso, torna-se relevante a pesquisa a respeito da representacao da trans-
masculinidade, uma vez que o “siléncio” sobre essa comunidade acaba por man-
ter preconceitos a respeito de homens trans, mas, também, a sua invisibilizacao
de classe (VERAS, 2015). Além da representacao, € interesse estudar resisténcias
transmasculinas devido estas alterarem como sao representados e se represen-
tam nas artes, nas redes sociais e trabalhos académicos, com relatos coletados em
entrevistas presenciais, relatos on-line e autobiografias de homens trans.

Entrevistas do passado e do presente

Utilizando a ferramenta de busca da Hemeroteca Digital da Biblioteca Naci-
onal, foi possivel encontrar noticias presentes nos peridédicos de 1980 a respeito
de Joao W. Nery, um escritor ativista transexual que causou impacto com o lan-
camento de sua autobiografia, publicada em 1984. As noticias tendem a focar na

2 Homem transexual € o sujeito que, ao nascer, foi designado mulher com base na existéncia de vulva, mas, ao longo de
sua vida, entende-se enquanto homem.
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questao cirargica ou nos hormoénios da vivéncia transmasculina, propensao li-
gada ao sensacionalismo, comum em reportagens que focam na parte que possui
mais chance de chamar a atencao do leitor. Cirurgias e o uso de hormonios sao
presencas marcantes em matérias jornalisticas até hoje, o que diminui as vivén-
cias trans as questoes médicas e farmaceéuticas.

Os jornais encontrados da década de 1980 que abordaram a obra de Joao W.
Nery sao Folha de Sao Paulo (SP), Jornal do Commercio (RJ), Jornal do Mato
Grosso (MT) e o Jornal do Brasil (RJ). Nas matérias, € possivel notar o impacto
que sua obra causou: jornalistas comegam a escrever sobre homens trans, embora
sendo comuns os casos de “o0 homem que nasceu mulher” ou “a mulher que virou
homem”. Entendo esta tatica como maneira de fazer o leitor ou leitora leigos en-
tenderem, mesmo de maneira simploria, o que é transexualidade, levando-os a se
interessarem em ler a obra.

De todas as fontes de periodicos, apenas a Folha de Sao Paulo dedica mais
que uma pequena coluna a Jodo W. Nery, sendo uma matéria de meia pagina,
com uma entrevista ao escritor a respeito de sua trajetoria enquanto homem tran-
sexual. E notavel a preocupacao do jornalista em pesquisar sobre o assunto e de-
fender direitos transexuais como a descriminalizacdo das cirurgias de transicao
de género e a mudanca de nome e de género do individuo. Nery realizou as cirur-
gias e a mudanca de nome e de género ilegalmente, fato encarado como necessa-
rio devido a um atraso3 da sociedade brasileira em acolher pessoas transexuais:

Como consequéncia, a marginalizacdo do individuo se torna inevitavel. Consciente de
sua esterilidade apos a cirurgia de conversao e de sua incapacidade de se “deleitar com
o prazer orgastico”, ainda assim Jodo Nery decidiu se insurgir contra a estupidez das
regras sociais e juridicas, optando pela cirurgia. (FOLHA DE SAO PAULO, 1985: 27)

No presente trabalho, a pesquisa da trajetoria de Joao W. Nery pode ser
justificada devido ao fato de Nery fazer questao de “levantar a bandeira” do mo-
vimento social ao qual pertence. Infelizmente, existe a dificuldade notavel de ou-
tras referéncias transmasculinas pré-século XXI, fator que ligo a duas questoes
principais: jornais que preferem abordar narrativas transfemininas e a outra € a
“passabilidade cis”4 (ALMEIDA, 2012) que homens trans conseguem alcancar.

As caracteristicas corporais do estere6tipo masculino para um homem trans
em processo de transi¢do sao mais faceis de serem adquiridas do que as femini-
nas, portanto, homens trans sao lidos de forma masculina mais facil que travestis
que procuram adquirir uma leitura social feminina. Por isso, muitos homens
trans preferem “se misturar na multidao” do que atuar em grupos de militancia,
atitude agravada devido a transfobia que leva muitos a evitarem o desgaste emo-
cional de assumirem-se abertamente como transexuais (ALMEIDA, 2012).

Além das fontes escritas, foram realizadas entrevistas com cinco homens
transexuais paraenses para entender as suas situacoes num ambito local e atual,
onde os mesmos relataram sobre os frutos da militancia transmasculina na ci-
dade de Belém, os obstaculos sociais e familiares impostos sobre a sua sexuali-
dade, procedimentos médicos e o reconhecimento enquanto homem.

Um dos entrevistados, Fernandos, branco, morador de periferia, classe média
baixa, 21 anos, universitario, comenta que, desde a infancia, a discriminacao faz
parte de sua vida: isso porque tal infancia foi marcada por exclusao por ele ser

3 “Atraso” comparado com paises como Estados Unidos que, desde a década de 1960, possui casos de pessoas que fizeram
“conversao sexual” amparadas por tribunais (CASTEL, 2001).

4 Termo que se refere a capacidade de uma pessoa que é trans ao adquirir caracteristicas ligadas ao seu género, de ser lida,
socialmente, pelo género que se identifica. Como, por exemplo, um homem trans, que ao ter barba e voz grave, pode ser
visto como um homem cis por se enquadrar no estere6tipo masculino.

5 Nome ficticio para preservar a identidade do entrevistado.



sempre o “estranho” que nao se identificava com as meninas e era excluido pelos
meninos. Conforme o passar dos anos, o desejo de assumir roupas masculinas e
cabelo curto amadurecia, tanto que, aos 12 anos, Fernando cortou o cabelo e as-
sumiu roupas masculinas: “pra mim, isso foi como uma terapia; pra minha fa-
milia, um pesadelo”.

Geralmente, os entrevistados apenas adotavam cortes de cabelo curto na fase
adulta, mas Fernando comenta que durante boa parte da sua infancia possuia ca-
belo curto, pois havia criado determinada estratégia: comum em muitas escolas,
as criancgas praticavam o bullying de por chiclete no cabelo das outras, mas Fer-
nando teve a ideia de apelar para esse comportamento de “crianca” e chegar em
casa cheio de chicletes presos no cabelo, sem contar para a familia que quem pre-
gou as gomas de mascar foi ele mesmo, obrigando a mae a cortar o seu cabelo.

Do papel para a Internet

Segundo Simone Avila (2014), a emergéncia de homens transexuais no cena-
rio ativista LGBT+ brasileiro é datada apenas por volta de 2010 com o surgimento
de organizacoes voltadas, nacionais e estaduais, em especifico para questoes
transmasculinas. A autora defende que o crescimento da participacao transmas-
culina em termos de militancia é ligada ao crescimento da visibilidade de homens
trans na midia, com personagens homens trans em séries e o caso do “primeiro
homem gravido”; o crescimento do uso da internet dentre a populacao brasileira
nos anos de 2010 possibilitou o contato entre homem trans em comunidades on-
line, blogs e sites; e quebrar com anos de isolamento politico de homens transe-
xuais em passeatas e organizacdes no movimento transexual brasileiro (AVILA,
2014).

Entre os entrevistados, o site de compartilhamento de videos chamado You-
tube é entendido como principal fonte de informacao sobre assuntos pertinentes
a comunidade transexual, como identidade de género, o processo de assumir-se,
como e onde se hormonizar, entre outros assuntos. O grande diferencial da pla-
taforma é que ela permite a publicacdo de videos feitos por homem trans para
homem trans — embora maioria do sudeste brasileiro ou de fora do Brasil —, sem
o intermédio de uma pessoa cis como um jornalista ou académicos que sejam cis-
géneros, como fala Rodrigo:

Todas as referéncias que eu tinha de homem trans eram principalmente estrangeiras
e dificilmente eram daqui do norte, eram mais sul e sudeste, né? Entdo todas as in-
formacoées iniciais que eu tive foi por conta da internet, enfim, foram por conta desses
homens trans que ja tavam ai no Youtube, por exemplo. Conheci também a histéria
do Jodo W. Nery por conta da internet.

Lucca Najar € um criador de contetidos para o Youtube que produz videos em
torno de tematicas transexuais, geralmente falando da sua propria transmasculi-
nidade. Com cerca de 90 mil inscritos no seu canal, chegando a possuir um video
de quase meio milhdao de visualizacoes, Najar ganhou notoriedade na comuni-
dade e na midia, tanto que um de seus videos apareceu na novela A Forca do
Querer (2017), que bateu recordes de audiéncia.

A publicacdo on-line de videos produzidos por homens trans para homens
trans, “nos por nds”, representa bem a difusao de informacgao na presente década,
pois, além da importancia de se informar sobre procedimentos médicos, é tam-
bém importante que quem produz participe da comunidade transexual, afinal, os
videos mais comuns sao videos sobre como o proprio youtuber passou pela tran-
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sicao de género, como a familia o tratou ou o trata, seus relacionamentos amoro-
sos enquanto transmasculino, entre outros temas, o que pode ser visto como uma
questao de protagonizar a producao de conhecimento sobre assuntos trans.

Porém, paralelamente, torna-se possivel questionamentos a respeito do al-
cance da representacao transmasculina. Pois, é perceptivel a presenca da bran-
quitude e de elementos masculinos como fatores comuns entre os homens trans
na cena youtuber. Lucca Najar, Jackson Bird, Téhh Queiroz, Chase Ross, Luca
Scarpelli sao donos dos videos com maiores taxas de visualizacao a respeito de
homens trans no Brasil e mundo afora, sendo todos homens transexuais magros,
brancos e que passaram por cirurgia de retirada dos seios. Embora seus marca-
dores sociais ligados a privilégios sociais nao diminuam a sua importancia en-
quanto militantes trans, é possivel entender uma invisibilizacao negra dentro da
comunidade transmasculina.

A historiografia tradicional prioriza fontes fisicas, no entanto, nas ultimas dé-
cadas, abracou o uso de fontes orais. Mas o uso de fontes digitais ainda é raro e
pode ser encarado com desconfianca, impulsionada pela rapida temporalidade e
falta de credibilidade que elas podem apresentar (DE ALMEIDA, 2011). Porém,
para a producao deste artigo, tornou-se essencial o uso de fontes digitais, devido
ao fato de ser unanime entre os entrevistados o uso da internet na construcao da
sua identidade, mas, também, na fala de garotos e homens trans entrevistados
em reportagens e documentarios.

Em termos de estudos trans e outros temas, o erro de negar a importancia da
internet e da midia na vivéncia de quem é entrevistado ou entrevistada prejudica
a pesquisa (ARAUJO, 2014). As redes sociais e sites de compartilhamento de vi-
deos online provam-se presentes na construcao de sujeitos politicos que frequen-
temente levam a militdncia desses espacgos para as ruas, coletivos, projetos soci-
ais, assim por diante.

Homem sim, trans também, hormonios a parte

Uma questao mais do dia a dia da comunidade transmasculina é a chamada
“passabilidade cis”, que é uma forma de pessoas trans conseguirem exercer esté-
ticas e comportamentos esperados, neste caso, apenas de sujeitos homens, mas
com menores ou sem riscos de constrangimentos, podendo haver a possibilidade
do uso de elementos masculinos que determinado sujeito trans nao chega a gos-
tar, mas utiliza para melhor misturar-se na multidao ou emanar respeito, como
ir frequentemente a academia.

Entendo que o uso de elementos culturais ditos masculinos como um fator
identitario transmasculino altera a natureza do elemento. Por exemplo, usar tra-
jes de basquete que sao folgados pode ser algo passado em branco por homens
cis, mas para homens trans pode ser uma forma de esconder o volume dos seios.
Logo, pode-se notar um fator politico-social ligado ao que seria um simples ato
cotidiano.

A relagdo entre o sentido politico-social em atos ditos masculinos exercido
por homens trans pode ser bem mais claro quando o assunto muda para o uso de
hormonios e cirurgias, uso tao ligado a comunidade transexual que o senso co-
mum leva a entender que é o que se resume ser trans e que pessoas cisgéneros
nao realizam esses procedimentos médicos (TUSSI, 2006).

Existem homens cisgéneros que realizam a retirada de glandulas mamarias
excessivas. As glandulas nao causam complicacoes médicas, mas sdo retiradas
devido ao paciente acreditar ser de grande importancia para sua qualidade de



vida (DAVANCO, 2004). O homem cisgénero que realiza esse procedimento mé-
dico nao é homem apenas ap0s a cirurgia, ele ja possui uma identidade de género
masculina e a cirurgia foi uma forma de viver a sua masculinidade e evitar futuros
constrangimentos. Portanto, um homem que é trans também ja é homem antes
da cirurgia.

Homens cisgéneros na andropausa podem procurar o uso de testosterona por
considerar importante para a imagem que tém de si mesmos (ROHDEN, 2011).
O homem cisgénero continua homem antes e depois do tratamento, nao € a tes-
tosterona que determina seu género, o papel da testosterona é ajuda-lo a viver a
sua maneira de ser homem, assim como o homem transexual que opta pelo tra-
tamento hormonal.

Dessa forma, pode-se refletir sobre o seguinte questionamento: transicao é o
ato de tomar hormonios ou de realizar cirurgia? Nenhuma das duas opgoes. En-
caro como uma questao identitaria: no caso dos homens trans, é o ato do indivi-
duo se entender como homem e passar a viver o seu género homem e nao o género
mulher, que o era imposto. Este entendimento do que se caracteriza um homem
é capaz de sofrer alteragdoes em um processo de constante alteracao conforme sua
vivéncia, assim como acontece com homens cis (GASPODINI, 2017). Portanto, a
transmasculinidade é uma identidade e nao um procedimento clinico.

Seja por escolha propria, pressao social ou a comum mistura das duas, os
procedimentos médicos de hormonioterapia, cirurgia de redesignacgao sexual, re-
tirada do ttero e mastectomia masculinizadora possuem um custo elevado, sendo
necessario estabelecer nesta pesquisa a relacao desses fatores com a renda e etnia
dos homens que sao transexuais.

Posto isso, utilizamos os relatérios do Ipea, FJP e Pnud que produzem esta-
tisticas a respeito da divisao de renda entre os brasileiros de acordo com fatores
como género, etnia e localidade (rural ou urbana), tornando-se uma fonte ttil
para relacionar o fator de renda e etnia com a possibilidade de transicao através
de hormonios e/ou cirurgia. Segundo os relatorios de 2017, a populagao negra
recebe menos da metade (R$ 508,90) que a populacao branca (R$ 1.097,00), o
que dobra a dificuldade a aquisi¢ao de testosterona injetavel, retirada das mamas
ou cirurgia de redesignacao sexual.

A popularizacgao da pilula anticoncepcional no Brasil, nos anos 80, trouxe a
possibilidade de adquirir horménios artificiais com frequéncia, preco acessivel e
sem burocracia, onde mulheres trans e travestis podem usufruir para, assim, pro-
duzirem mudangas no préprio corpo (LEITE JR, 2011). Embora seja perigoso o
uso da automedicacao, este comportamento foi a estratégia encontrada por essas
pessoas de poder viver seu género.

Diferentemente do estrogeno e da progesterona, o hormoénio testosterona
nao € encontrado com facilidade e baixo preco em farmacias. Além disso, é pre-
ciso ter uma receita médica para realizar a compra. Devido a discriminacao trans-
fébica em espacos de saatde (MULLER, 2007), alguns homens trans optam pela
compra de “receitas frias”, mas esse quadro tem mudado com as politicas publi-
cas de aceitacdo as pessoas transexuais e travestis, como a criacao de ambulato6-
rios especificos para o acolhimento de pessoas trans que procuram tratamento
hormonal ou cirurgias através do Sistema Publico de Saiade (SUS).

O Paré é o primeiro estado do Norte do Brasil a possuir um Ambulatério de
Transgéneros, localizado no Hospital Jean Bittar, que comecou seus atendimen-
tos em 2017. Varios entrevistados frequentam ou ja frequentaram o ambulatério
e elogiam o atendimento realizado pelos profissionais do local, que sao assisten-
tes sociais, psicologos, endocrinologistas, cirurgioes, entre outros (PIMENTEL et
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al., 2018). A iniciativa é defendida pela coordenadora do ambulatoério, a endocri-
nologista Flavia Cunha, que defende a importancia do projeto na manutencao da
saude e da vida de pessoas trans, as quais possuem preocupantes indices de qua-
dros depressivos (TOOMEY et al., 2018).

A endocrinologista detalha o procedimento de hormonioterapia, comecando
pelo acolhimento psicologico dos pacientes, em que sao realizadas sessoes de te-
rapia para melhorar a sua saide mental, diminuindo quadros de ansiedade e de-
pressao e, também, para “diagnosticar a disforia de género”. Depois disso que é
realizada a hormonizacao e, apenas depois de dois anos da hormonizacao, é que
sao permitidas as cirurgias, no caso dos homens trans, de mastectomia masculi-
nizadora e/ou de redesignacao sexual.

Caso a pessoa opte pela saude privada para realizar a cirurgia de redesignacao
sexual, sera necessario arcar com, em média, 45 mil reais, além dos gastos com
acompanhamento psiquiatrico de dois anos e possiveis complicacdes médicas. A
cirurgia mais barata e mais comum é a de mastectomia masculinizadora, que gira
em torno dos 8 mil reais, mas sem contar o custeio de permanéncia no hospital
no pos-cirurgico, um colete que ajuda na cicatrizacao e retirada de fluidos, anti-
bidticos, curativos, possiveis complicacoes médicas, tudo isso podendo elevar o
preco para acima de 15 mil reais®.

Inclusive, quem nio depende do Sistema Unico de Satde e que possui capa-
cidade econémica de comprar frequentemente hormonios passa pela dificuldade
de encontrar injecoes de testosterona em farmacias. Daniel, um dos entrevista-
dos, comenta sobre ir em mais de 26 farmacias, por Belém e por Ananindeua, a
procura do medicamento, sendo comum ficar sem testosterona injetavel por nao
ter onde comprar, ou, quando esta disponivel no estoque, pelos valores pessoais
dos atendentes:

Uma vez eu ja cheguei a sair de casa de manha e voltei as 9h30 da noite. Eu tinha ido
em 26 farmacias (...) e ndo tinha, lugar nenhum (...) e tem o problema de rejeitar a
receita, acontece bastante isso. A pessoa (atendente da farmacia) nao querer atender,
ela vé do que é e pra que é e ela nao quer atender, ai a gente nao tem como pegar (...)
ai tem essa convic¢do do atendente, que a gente fica sem porque ele nao quer vender.

As dificuldades aqui apresentadas ajudam a desmistificar concepcoes a res-
peito da relacdo das pessoas trans com hormoénios, pois ao contrario do que o
senso comum afirma, o processo de hormonizacao nao é tao comum entre pes-
soas trans (TUSSI, 2006), pois boa parcela nao consegue se hormonizar devido a
fatores de renda, oferta do mercado e/ou falta de politicas ptablicas sobre saude
trans.

Berenice Bento (2006) aborda a trajetéria da construcdo de discursos pato-
logizantes em torno de sujeitos desviantes de normas sociais em torno de corpo-
ralidade e sexualidade, sendo as pessoas trans e travestis entendidas enquanto
uma maxima desse “desvio”. No inicio do século XX, acontece o crescimento do
discurso cientificista em torno de corpos e comportamentos ligados, fortemente
as concepgoes conservadoras moralistas do periodo. Assim, as pessoas que pro-
curavam viver um género diferente do designado ao nascer comecam a ser enten-
didas enquanto “doentes” que precisam voltar exercer seu “género de nasci-
mento”: na metade do século XX, com o endocrinologista Henry Benjamim, que
entende que a pessoa nao esta doente, mas “precisa” de cirurgias para acabar com

6 Valores monetérios segundo homens trans que realizaram os procedimentos e abordam online o processo de determi-
nada cirurgia (Lucca Najar, Paulo Vaz e Christian Silva, famosos por abordar temas transmasculinos, relacionando com a
sua propria vivéncia).



uma “disforia de género; e, hoje em dia, embora ainda exista o discursos patolo-
gizantes e essencialistas em torno das comunidades trans em espacos institucio-
nais, cresce a presenca de discursos militantes de organiza¢des como a Stop Trans
Pathologization, que repercutem nos meios de comunicacao a respeito de como
pessoas trans e travestis nao precisam de cura, mas de direitos assegurados
(BENTO, 2012).

Outra concepcao perigosa é a de que pessoas trans sao forcadas a se hormo-
nizar pela ideologia de género (MISKOLCI, 2017), ou “seduzidas pelo patriarcado
a performar masculinidade” (RAYMOND, 1979), ou por pura estética. Com o le-
vantamento de dados, realizacdo de entrevistas e bibliografia do assunto, en-
tende-se que a hormonizacao é principalmente ligada a saiide mental do homem
trans, que vé na testosterona nao a cura para todos os problemas, mas uma fer-
ramenta util para validar seu género, ser mais aceito pela sociedade e na esfera
particular, diminuir certas frustragoes, fatores que consequentemente contri-
buem para enriquecer a satide mental do individuo, diminuindo a preocupante
taxa de suicidio na comunidade transmasculina (TOOMEY et al., 2018).

Identidades furtivas

Na sua mais recente autobiografia, Joao W. Nery escreve um capitulo cha-
mado “Encontro das cobaias” sobre uma reunido com trés amigos que sao ho-
mens transexuais e que estao na terceira idade, exce¢oes entre as pessoas trans.
Esse relato é persistente para a analise por adicionar marcadores de idade e época
para o debate.

Chamados de “cobaias” devido ao fato de todos terem realizado a mastecto-
mia masculinizadora e a retirada do ttero na tltima década do século XX, assim
como Joao, escondidos das autoridades, pagando ou convencendo um amigo mé-
dico a realizar a cirurgia ainda em fase de testes na época. E sobre os documentos
de identidade, todos precisaram ser adquiridos de forma ilegal, pois o Estado ne-
gava-se a mudar o nome e o género de Nery e amigos.

Diferentemente de Jodo e seus amigos, os entrevistados para essa pesquisa
estdo na faixa etaria de 18 a 28 anos e, devido ao fruto da militancia de outras
pessoas trans e aliados, o nome escolhido pelo sujeito ganha legalidade e ja po-
dem realizar cirurgias especificas sem precisar ser escondido, necessitando ape-
nas de um laudo médico arbitrario para quem realizara a cirurgia, ou seja, o laudo
s0 ¢ solicitado se 0 médico ou médica acreditar ser necessario.

Os senhores amigos de Nery comentam que a transexualidade nao os impediu
de exercer a paternidade, pois todos sao pais ha décadas de filhos adotivos, com
o filho ou a filha sabendo ou ndo. Mas a questao da ado¢@o nao é o inico segredo,
¢ unanimidade entre os amigos a permanéncia da transexualidade “no armario””
por terem medo ou nao verem necessidade de assumirem-se para os filhos. Na
roda de conversa, Nery era o inico assumido para todos seus conhecidos, inclu-
indo o filho.

Entre os cinco homens trans entrevistados, todos sao assumidos a respeito
do seu género, transexualidade e sexualidade e eles encaram ser assumido como
uma necessidade para uma autoaceitacao e, também, por agregar um valor poli-
tico em se assumir e lutar por direitos trans. Porém, o fato de todos eles serem
assumidos nao pode ser encarado como regra, seria mais apropriado encarar
como excec¢ao, pois para os proprios entrevistados se assumir foi um processo

7 Giria que se refere a pessoas da comunidade LGBT que ndo assumiram a sua sexualidade ou identidade de género, seja
entre certos grupos pessoais ou publicamente.
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complicado na esfera pessoal e familiar, que se tornou possivel apenas pelo apoio
da familia e/ou de amigos, mas que, infelizmente, é raro de existir para a maioria
da populacao transexual e travesti.

Por nao entrevistar nenhum homem trans nao assumido, perguntei para os
participantes sobre homens e garotos trans que nao se assumem, pelo menos para
a maior parte das pessoas do seu ambito social e, ainda, os motivos pelos quais
eles acham que isso acontece. Os relatos apontam para diferentes motivos, mas
que se conectam: o medo de perder lacos familiares e de amizade, do desemprego,
de nao validarem seu género, entre outras razoes.

A pesquisa aponta para a existéncia de individuos transmasculinos que utili-
zam o ganho de caracteristicas fisicas como barba, voz grave e auséncia de seios
como uma maneira de “abaixar a bandeira trans” ou preservar sua saiide mental
e assumir uma identidade que nega a transexualidade, como se o individuo sem-
pre fosse um homem cisgénero.

Nas mulheres trans e travestis, os hormonios utilizados podem prevenir ou
diminuir caracteristicas tidas como masculinas, como o crescimento de pelos e
voz grave. Porém, mudancas como a estrutura do maxilar e o pomo de adao sao
reversiveis apenas com cirurgias, em geral, caras e dolorosas. O ganho de carac-
teristicas masculinas pelos homens trans, comparada a das mulheres trans e tra-
vestis, é mais rapida e podem ser obtidas apenas com hormonios e o uso de bin-
der, que é uma peca de roupa que prensa os seios para dar uma aparéncia de torso
reto (ALMEIDA, 2012).

A maior facilidade de adquirir a “passabilidade cis”, ou entao de ser lido como
homem cisgénero que o homem trans possui, € um dos motivos para o baixo re-
gistro de fontes a respeito de sua existéncia. As fontes mais comuns sobre mulhe-
res trans e travestis eram em noticias que mostravam mortes por transfobia
(EIGA e GUZZO, 2016). Essas noticias negativas podem ser interpretadas como
motivos para nao se assumir, pois, por que correr riscos? Por que virar estatistica?

Mesmo sendo um homem transexual assumido, o ativista americano Jackson
Bird consegue entender os motivos para muitos de seus colegas de comunidade
ainda esconderem a sua faceta transexual, seja para a familia, familia dos parcei-
ros, colegas de classe, no trabalho e assim por diante. Isso porque a prépria invi-
sibilidade social que homens trans possuem, onde até possiveis agressores nao
sabem nem da existéncia dessa categoria de homem, é usada como defesa por
esses homens trans.

Mulheres trans e travestis possuem uma certa visibilidade construida ao
longo das décadas. Elas estao desde os anos 70 em shows, em jornais, na televi-
sao, em livros e filmes (OLIVEIRA, 1997). Porém, essa visibilidade atrai a visao
de pessoas conservadoras e violentas que repudiam a existéncia de pessoas nao-
cis. Por que a midia representa mais mulheres trans e travestis do que homens
trans? Segundo a bitloga e ativista Julia Serano (2016), homens trans sao des-
percebidos ou ignorados pela midia devido a esta ser incapaz de sensacionalizar
homens trans do mesmo jeito que faz com mulheres trans sem questionar o que
seria masculinidade, mas, também, devido aos leitores entenderem o porqué de
alguém querer adquirir privilégio masculino (homens trans), mas nao compreen-
derem motivos para abrir mao do tratamento enquanto homens (mulheres
trans).

O termo “stealth” significa, em portugués, “furtividade”, no sentido de estar
disfarcado, e serve para se referir a pessoas trans que vivem o seu género, mas
sem assumir ser trans, “disfarcados” de cisgénero. Geralmente, ap6s adquirir ca-



racteristicas masculinas suficientes para “passar como cis”, os homens trans “fur-
tivos” escolhem esse modo de viver para evitar opressoes transfobicas micro e
macro ou, até mesmo, por ainda nao se aceitarem como transexuais. Jackson Bird
comenta:

Nao posso completamente culpar homens trans que querem ser totalmente ‘stealth’,
quero dizer, eu sinto esse desejo em mim muito frequentemente. Porque nés vimos o
que a visibilidade fez com mulheres trans: elas sdo contaminadas por estere6tipos ri-
diculos e violéncia. Homicidios transfobicos s6 crescem, e a maioria das vitimas sdo
mulheres trans de minoria étnica. (BIRD, 2019, traducdo nossa)

Embora o termo seja recente, criado por jovens trans de lingua inglesa, a fur-
tividade acontece ha décadas e em outros paises, como é o caso dos amigos idosos
que Joao W. Nery comenta em seu livro, como também ¢ o caso de Lourival Be-
zerra, um homem que escondeu por 50 anos ter sido designado mulher ao nascer,
negando o género feminino, ao qual nao pertence, sendo “retirado do armaério”
apenas ao morrer, quando especialistas analisaram o corpo.

Infelizmente, as noticias que cobriram o caso, em maioria, desrespeitam a
identidade do senhor de idade, apresentando-o como “uma mulher que viveu
como homem e foi s6 descoberta ao morrer”. No entanto, gracas as reclamacoes
de familiares e pessoas trans a respeito da justica e imprensa terem ignorado o
género masculino do falecido, um juiz determinou que o senhor Lourival Bezerra
deve ser enterrado com identidade masculina3.

Arte trans: em busca da propria representatividade

Como falado anteriormente, comeca a crescer o nimero de homens trans que
negam a furtividade, que querem ser vistos. Uma das maneiras de atingir olhares
é a arte. Movimentos sociais utilizam historicamente a arte como expressao de
suas vivéncias a fim de conscientizar, chamar atencao para problemas sociais, ar-
recadar dinheiro para doacgoes, entre outros intuitos (MESQUITA, 2008). Com a
maior democratizacao da arte (BENJAMIN, 2013), comunidades apagadas, in-
clusive entre minorias, que € o caso das pessoas trans, conseguem participar da
producao artistica e utiliza-la como resisténcia.

Mas por que falar de “arte trans”? Torna-se relevante uma vez que a utilizacao
de imagens que retratam pessoas e vivéncias trans sao presentes nos videos sobre
transexualidade, nos posts de militantes, nas placas em marchas LGBTSs, em ta-
tuagens, nos ensaios fotograficos, nas campanhas de conscientizacao, nas cami-
sas de coletivos.

Um dos entrevistados, Rodolfo, 23 anos, negro, baixa renda, morador de pe-
riferia belenense, académico, através de suas produgoes artisticas procura con-
templar personagens e tematicas das comunidades trans e travesti. E perceptivel
o papel que o corpo desempenha na sua arte, onde a nudez serve para demonstrar
que se trata de uma pessoa trans, a exemplo, quando pinta uma pessoa de apa-
réncia masculina com cicatrizes abaixo do peitoral, indicando a mastectomia, re-
alizada por alguns homens trans.

Além dos trabalhos de Rodolfo, é extensa a lista de producoes artisticas que
representam pessoas trans com foco em seus corpos enquanto instrumento de
arte (COSTA, 2013). Se a arte pode ser usada como ferramenta de comunicacao,

8 Reportagem disponivel em https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2019/02/05/idosa-que-vivia-como-
homem-usou-documento-falso-para-registrar-filhos-e-so-sera-enterrada-com-fim-do-misterio.html. Acesso em: 22 de
fevereiro de 2019.
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as mensagens dos artistas parecem seguir uma frequéncia militante, onde os ar-
tistas procuram conscientizar a populacao cisgénero; dar visibilidade para parce-
las da comunidade trans que sao apagadas; alertar sobre demandas de direito;
denunciar casos de violéncia transfobica, entre outras mensagens.

Semelhante a transexualidade, a arte € plural. Logo, cada forma de expressao
artistica possui diferencas em relacao a outra. Seu piblico muda as mensagens
que procura transmitir, seus personagens, emocoes causadas. Por isso, torna-se
relevante separar como a fotografia, o cinema e a ilustracao representam homens
transexuais.

Em relagao a fotografia, os trabalhos giram em torno da normalizacao da nu-
dez de corpos trans, sendo comum um certo erotismo, justificado pelo intuito de
demonstrar que homens trans existem e, também, expor a beleza transmasculina.
Por ser ligada, historicamente, a um senso de verdade, de demonstracao da rea-
lidade, mesmo que em recortes, torna-se atil no que propde sobre expor para o
publico realidades e belezas trans de forma direta, mas ainda com seu viés artis-
tico, aqui exposto:

Figura 1 — Modelo Alex C. fotografado por James Mickenzie em seu projeto “Naked Sunday”. Fonte: Mickenzie, James
(2016)9.

9 Disponivel em: https://nlucon.com/2016/09/16/18-homem-trans-alex-c-arranca-suspiros-ao-aparecer-todo-lindo-e-

nu-em-ensaio/. Acesso em: 22/05/2019.



https://nlucon.com/2016/09/16/18-homem-trans-alex-c-arranca-suspiros-ao-aparecer-todo-lindo-e-nu-em-ensaio/
https://nlucon.com/2016/09/16/18-homem-trans-alex-c-arranca-suspiros-ao-aparecer-todo-lindo-e-nu-em-ensaio/

Em termos de ilustragao, neste termo englobando pinturas e desenhos, a sua
expressao artistica é mais fantasiosa, podendo nao representar corpos trans, mas
outros elementos culturais que indiquem se tratar de transmasculinidade. Outro
elemento comum € a existéncia de frases desenhadas na obra, geralmente com
enunciados a respeito de demandas politicas ou conselhos para outros homens
trans, a exemplo:

StNo g% INTERE}EI‘.RIU\\‘ AL
NO ES MU LUcCHA.

Figura 2 — “Si no es interseccional, no es mi lucha”. Fonte: Pagina do Facebook “Transmasculinos™.

Abordar a relacao dos homens trans com a arte surge devido a frequéncia com
que ilustracoes, pinturas e fotografias aparecem nas buscas por material de pes-
quisa, mas também devido ao fato de os entrevistados postarem regularmente em
suas redes sociais tais trabalhos artisticos, assim como fazem paginas e contas de
coletivos transmasculinos que se dedicam a postar coisas relevantes a comuni-
dade, o que inclui os trabalhos comentados neste topico.

A nudez nas artes trans possui um papel muito relevante, justamente um dos
motivos para ser tao usada, que é a capacidade de poder informar para alguém
que a pessoa retratada € trans sem precisar de elementos textuais. Como falado
anteriormente, mudancas corporais nao sao o fator determinante para a transe-
xualidade, a transmissao da mensagem neste caso se da através de detalhes liga-
dos a comunidade trans como o uso de binder, marcas de cicatrizes abaixo do
peitoral, pessoa de barba e que possui vulva, entre outros.

10 Disponivel em: https://www.facebook.com/Transmasculinos/photos/a.1477672982338139/

2013497445422354/?type=3&theater. Acesso em: 22/05/2019.
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Consideracoes finais

Apos o levantamento de fontes fisicas, digitais e entrevistas pessoais, € possi-
vel concluir que, ao longo das décadas, a comunidade transmasculina adquiriu
um crescente nimero de locais de sociabilidades e resisténcias, onde garotos e
homens trans conseguem utilizar espacos on-line, tais quais o Youtube, ou fisicos,
como reuniao de coletivos para se organizar e se informar sobre assuntos perti-
nentes a sua comunidade, que os ajudam na sua trajetéria pessoal ou politica.

A cobertura de jornais a respeito da transmasculinidade, em “passos de tar-
taruga”, foi tornando-se mais inclusiva e menos sensacionalista, embora a man-
chete “mulher que virou homem” ainda esteja presente em algumas matérias. Na
década atual, é notavel que as reportagens procuram dar voz a ativistas trans para
falar sobre transexualidade e nao apenas estudiosos cisgéneros.

Seja pela maior divulgacdo de que ser homem trans é um caminho possivel,
seja pela organizacao politica dos homens trans, cresce o nimero de homens
trans que vivem abertamente a sua transmasculinidade, lutando em movimentos
sociais por medidas publicas e conscientizacdo da sociedade sobre direitos e de-
mandas transmasculinas. Por consequéncia, cresce a producao de fontes a res-
peito da transmasculinidade, devido a certos homens transexuais assumidos pro-
duzirem e disponibilizarem fontes como os relatos on-line, livros autobiograficos,
artigos e obras de arte.

Inclusive, entre os homens trans “furtivos” houve mudancas, pois antiga-
mente, devido as dificuldades em conseguir hormonios, era mais dificil adquirir
as caracteristicas masculinas necessarias para esconder sua identidade trans.
Contudo, com as politicas publicas sobre satide trans, que possibilitam a transi-
¢ao por hormonios pela rede publica de satide, isso acaba por possibilitar o ganho
de caracteristicas masculinas, consequentemente, mais homens trans podem op-
tar pela furtividade.

Portanto, em termos de aceitacdo e representatividade de homens trans e em
pessoas trans como um todo, ainda € preciso passar por um longo e intenso pro-
cesso de politicas publicas, protestos e participacao da populacao cisgénero aliada
a causa. No entanto, sdo notaveis os avancos benéficos para a representacao e
inclusdo transmasculinas nos dias de hoje, em comparacao com o século passado.
Existe o crescente nimero de trabalhos que denunciam e demonstram as violén-
cias transfobicas da nossa sociedade, porém, criar uma historiografia através da
dor, exclusao e passividade pode ajudar, indiretamente, a criar um imaginario de
pessoas trans que sao apenas vitimas (LOPES, 2017). Dito isto, um dos intuitos
do presente trabalho foi demonstrar como homens trans podem ser sujeitos ati-
vos, politicos e dotados de estratégias sociais capazes de burlar um sistema trans-
fobico que tenta silenciar sua comunidade.

Recebido em 21 de junho de 2019.
Aprovado em 29 de novembro de 2019.
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